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RESUMO

Esta pesquisa buscou averiguar os conhecimentos sobre plantas medicinais de
comunidades tradicionais do municipio de Viseu, nordeste Paraense. Trata-se de um
levantamento etnoboténico de carater qualitativo, onde as principais ferramentas
metodologicas utilizadas foram entrevistas formais e informais, por meio de formulario
semi-estruturado e observacdo participante. Os dados da pesquisa foram sistematizados e
analisados evidenciando informacfes acerca das espécies medicinais conhecidas e
utilizadas para o tratamento de enfermidades, o misticismo e o conhecimento associado.
Os resultados centrais da pesquisa foram: averiguacdo de 149 etnoespécies de plantas
medicinais nas comunidades pesquisadas, o conhecimento e uso de plantas para o
tratamento de doencas fisicas e espirituais e o repasse intergeracional dos conhecimentos
associado as espécies medicinais pelos entrevistados. As principais conclusfes apontam
que as comunidades pesquisadas sdo detentoras de um grande e valioso conhecimento
tradicional sobre as plantas medicinais. Em Viseu é muito forte a presenca de
conhecimentos acerca das espécies medicinais utilizadas para o tratamento de
enfermidades fisicas e espirituais. Os conhecimentos associados aos vegetais de poder
curativo séo de grande valia, tanto para a reproducéo social das comunidades tradicionais
viseuenses como para a ciéncia. E, por fim, as préticas estudadas nesta pesquisa
desempenham importante papel na conservacgdo e continuacdo da diversidade cultural e

bioldgica de Viseu.

Palavras-chave: Levantamento etnobotanico, espécies medicinais, misticismo,

sabedorias tradicionais.



ABSTRACT

This research sought to ascertain the knowledge about medicinal plants of traditional
communities of the municipality of Viseu, northeast of Para. This is a qualitative
ethnobotanical survey, in which the main methodological tools used were formal and
informal interviews, through a semi-structured form and participant observation. The
research data were systematized and analyzed showing information about the medicinal
species known and used for the treatment of diseases, mysticism and associated knowledge.
The main results of the research were: the recognition of 149 ethnospecies of medicinal
plants in the communities surveyed, the knowledge and use of plants for the treatment of
physical and spiritual diseases and the intergenerational transfer of knowledge associated
with the medicinal species by the interviewees. The main conclusions are that the
communities surveyed hold a large and valuable traditional knowledge about medicinal
plants. In Viseu the presence of knowledge about the medicinal species used for the
treatment of physical and spiritual illnesses is very strong. The knowledge associated with
the curative power of plants has great value both for the social reproduction of the
traditional communities of Viseu and for science. In conclusion, the practices studied in
this research play an important role in the conservation and continuation of the cultural and
biological diversity of Viseu.

Keywords: Ethnobotanical survey, medicinal species, mysticism, traditional wisdoms.
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INTRODUCAO GERAL

Apresento neste estudo reflexbes sobre o conhecimento e uso de plantas
medicinais por comunidades tradicionais de Viseu, PA. Parto do pressuposto que 0s
conhecimentos referentes a esses vegetais sdo de grande valia para a ciéncia e que eles
precisam ser valorizados e conservados.

A opcdo em privilegiar o estudo sobre plantas medicinais em Viseu se deu em
funcdo da inexisténcia de informacdes sobre esses vegetais no municipio, e do desejo de
valorizar os conhecimentos de seus moradores, sobretudo de meus avos, que sao grandes
conhecedores do assunto.

Como neta e sobrinha de pescadores artesanais, que viveram e vivem dessa
atividade, fui ensinada sobre o poder e o valor das plantas para a vida desses povos, assim,
foi no convivio familiar que aprendi, mesmo que de forma inconsciente, que as plantas
medicinais podem determinar a reproducdo dos povos tradicionais.

A forma que encontrei de valorizar os ricos conhecimentos desses sujeitos, foi por
meio da pesquisa de mestrado, que me possibilitou imergir nesse mundo encantado e de
encantos. Busquei tracar uma pesquisa que realmente me possibilitasse compreender as
verdadeiras relagOes existentes entre 0s seres humanos e 0s vegetais curativos, que
fugissem do método cartesiano — me deparei com a etnobotanica.

Estudos etnobotanicos relacionados a plantas medicinais ressaltam a importancia
cultural e o significado das plantas medicinais na vida dos povos (RIOS, 2002). Essa
ciéncia revela-se como o campo interdisciplinar que compreende o estudo e a
interpretacdo do conhecimento, significacdo cultural, manejo e usos tradicionais dos
elementos da natureza (TOMCHINSKY et al., 2013).

A etnobotéanica leva a uma reflexdo sobre os processos de formacéo cognitiva (a
locomocgdo, 0 manuseio, o aprender e a sobrevivéncia humana forcada a uma interacéo
ser humano e natureza), que constituem os saberes sobre a natureza (ROSA; GOMES,
2009).

A sabedoria tradicional é dada, entre outras razdes, pelo entrelaco entre o ser
humano e a natureza, que se deu em funcao da necessidade de sobrevivéncia dos povos,
em que estes se utilizaram da natureza, passando a cultiva-la. Rosa e Gomes (2009)
relatam que a relacdo pessoa/planta possibilitou o surgimento de suas crencas, historias e
mitos. Albuquerque e Andrade (2002) afirmam que o estreitamento da relacdo ser

humano/natureza ressalta a interdependéncia entre ambos, fortalecendo a perspectiva
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etnobotanica do saber tradicional como estratégia de conservacéo bioldgica e valorizagédo
da crencga popular.

Nessa perspectiva, 0s principais povos responsaveis em conferir status de
utilidade a natureza, bem com a construcdo das relacbes mencionadas anteriormente,
foram as populacbes tradicionais, como o0s povos indigenas, os quilombolas, os
camponeses (FREITAS; FERNANDES, 2006) e os pescadores artesanais.

Ainda no que diz respeito as sabedorias tradicionais, Prance (1991) afirma que as
populacdes de pescadores artesanais guardam herancas de conhecimentos e
procedimentos relativos ao uso de plantas provenientes de grupos indigenas ha muito
extintos, trazem ainda herancas de conhecimentos da cultura europeia e africana. Nesse
sentido, em pesquisa etnoboténica realizada por Roman (2001) na ilha de Algodoal/PA,
foram catalogadas 24 espécies de plantas com fins medicinais, destas, oito apresentavam
elevada importancia cultural para os pescadores. Assim, como 0s pescadores, as
comunidades quilombolas trazem em seus conhecimentos sobre plantas medicinais,
influéncia das culturas indigenas, europeias mas, principalmente africana, sendo muito
forte entre essas comunidades a cura de enfermidades espirituais por meio das plantas
medicinais, além das fisicas (DANTAS; SILVA; SILVA, 2015; ANJOS, 2000). Sobre
essa perspectiva, Arruda e Camargo (2006) afirmam que as plantas medicinais
apresentam atividades terapéuticas e ritualisticas.

As plantas medicinais representam muitas vezes o Unico recurso terapéutico de
muitas comunidades e grupos étnicos (ELISABETSKY; WANNAMACHE, 1993).
Nesse sentido, faz-se necessario o estudo e a divulgacdo de informacdes a respeito do
conhecimento tradicional sobre seu uso.

Pesquisas etnobotanicas sobre plantas medicinais tém sido desenvolvidas, entre
outras razdes, para valorizar e reconhecer o papel dos conhecimentos dos povos
tradicionais. Entretanto, apesar de existirem, ainda s&o muito timidas, principalmente no
que diz respeito ao estado do Pard, quando se analisa a grandiosidade de espaco territorial
e a grande quantidade de comunidades tradicionais que habitam o Estado. O Para possui
grande diversidade populacional, cultural e vegetal, que sdo caracteristicas importantes
no desenvolvimento de pesquisa sobre a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais
sobre plantas medicinais.

Na tentativa de garantir a sustentabilidade epistémica dos conhecimentos
tradicionais, viabilizar a produgédo de medicamentos a pregos mais acessiveis e reduzir 0s

efeitos colaterais causados pelos medicamentos alopaticos, as autoridades relacionadas a
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salde tém incentivado pesquisas e 0 uso de plantas medicinais, bem como a insercéo delas
na rede publica de satude (BRASIL, 2006).

Apesar da importancia que as plantas medicinais apresentam e do incentivo por
parte das autoridades no desenvolvimento de pesquisas relacionadas a esses materiais,
existem poucas informacdes a respeito de plantas medicinais e, além disso, os dados que
existem encontram-se fragmentados e dispersos. Nessa ldgica, é importante que as
lacunas existentes sobre essas informacgdes sejam preenchidas e que sejam realizadas
novas pesquisas que busguem valorizar e manter os conhecimentos populares. A
sistematizacdo e o registro de informacdes etnobotanicas, transmitidas oralmente, quando
devolvidas as comunidades auxiliam, segundo Tomchinsky et al. (2013), na valorizagao
da vida local.

No estado do Para existem poucas informacdes disponiveis a respeito das plantas
medicinais, apesar da existéncia de populac@es tradicionais que sdo detentoras de muitos
conhecimentos sobre o tema, seja no ambito terapéutico fisico, como no espiritual.
Trabalho como o de Martins et al. (2005) na llha do Combu (Belém), mostra o vasto
conhecimento das comunidades sobre essas plantas. Pereira et al. (2013) em trabalho
realizado na comunidade de Campompema (Abaetetuba), também apontam a importancia
do saber tradicional sobre os vegetais no tratamento de enfermidades, em municipios
paraenses.

No nordeste paraense, pesquisas relacionadas as plantas medicinais e o saber
popular vém sendo desenvolvidas (ROMAN; SANTOS, 2006; COELHO-FERREIRA,;
JARDIM, 2003; ROMAN, 2001; URQUIZA et al. 1999). Freitas e Fernandes (2006)
documentaram informag6es importantes sobre esses vegetais para a cura de enfermidades
fisicas e espirituais na comunidade do Enfarrusca em Braganca/PA.

No municipio de Viseu € inexistente o registro de informacdes sobre pesquisas a
respeito de plantas medicinais, apesar de 0 municipio apresentar caracteristicas favoraveis
a realizacdo de estudos sobre o tema.

Assim, o desenvolvimento de estudos etnobotanicos no municipio € importante,
pois permitird a catalogacéo e registro de informagdes sobre espécies medicinais e seus
usos; viabilizara a valorizagdo e conservacdo de conhecimentos importantes passados de
geracdo em geracao, evitando que sejam extintos com o tempo, em funcdo da perda dos
detentores desse conhecimento e do processo migratorio para os centros urbanos, o que
tem tomado propor¢Oes consideraveis; e, ainda, valorizara os individuos em todas as suas

dimensoes.
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Destarte, as pesquisas possibilitardo manter viva a tradicdo do uso de plantas na
cura de enfermidades (fisicas e espirituais). Gandolfo e Hanazaki (2011) afirmam que a
etnobotéanica pode contribuir com a sustentabilidade epistémica do conhecimento
tradicional em ambientes diversos com dinamica ambiental e social peculiar, o0 que evita
a perda dos saberes tradicionais em um cenario de mudangas socioecondmicas. Por fim,
a pesquisa valorizara o uso e o conhecimento sobre 0s vegetais curativos, bem como os
individuos em todas as suas dimensoes.

Nessa perspectiva, 0 objetivo deste trabalho € realizar um levantamento
etnobotanico e a identificacdo de plantas medicinais utilizadas por comunidades
tradicionais do municipio de Viseu, PA.

Esta dissertacdo estd estruturada em Introducdo Geral, Capitulo I, Capitulo II,
Capitulo 111 e Capitulo 1V. O capitulo | trata da revisdo de literatura sobre as plantas
medicinais e os capitulos I, 111 e IV estdo organizados em forma de artigo cientifico.

No capitulo | estdo apresentadas informagdes da literatura sobre o historico das
plantas medicinais, a etnobotanica das plantas medicinais, a relacdo das comunidades
tradicionais com as plantas medicinais e as sabedorias sobre plantas medicinais no estado
do Para.

No capitulo 11 é feito o detalhamento do perfil socioeconémico dos entrevistados
das comunidades Taperebateua, Jodo Grande e Sede de Viseu, e dos conhecimentos
etnobotanicos das espécies medicinais conhecidas e utilizadas pelos morados
entrevistados dessas comunidades. Buscou-se descrever suas indicacdes terapéuticas, a
parte da planta medicinal utilizada e 0 modo de uso para o tratamento de enfermidades.
Realizou-se, ainda, o célculo de Importéncia Relativa (IR), a Frequéncia de Cita¢do (FC)
das espécies medicinais levantadas na pesquisa, bem como a similaridade de informacéo
entre as comunidades.

No Capitulo 11l foram registradas informacgdes a respeito do uso mistico das
plantas medicinas. Nele descreveu-se o nimero de espécies medicinais utilizadas no
tratamento de enfermidades espirituais, a frequéncia de citacdo das enfermidades
espirituais e plantas medicinais de uso mistico entre os entrevistados, e a diversidade e
definicdo sobre as enfermidades misticas verificadas nas comunidades tradicionais de
Viseu.

No capitulo IV é realizada uma reflexdo sobre a obtencdo e repasse dos
conhecimentos tradicionais sobre as plantas medicinais entre as geracdes. Neste capitulo

séo elencadas formas de obtencéo e repasse dos conhecimentos entre os entrevistados,
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bem com a importancia desse movimento para as comunidades tradicionais estudadas em

Viseu.
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CAPITULO I: REVISAO DE LITERATURA

ABORDAGEM HISTORICA DAS PLANTAS MEDICINAIS

A histéria do uso de plantas medicinais se confunde com a histéria do proprio
homem, o que simboliza este aspecto ¢ a referéncia em génesis sobre a orientacao divina
para Adéao sobre as plantas medicinais (SCHUCH, 2007). Conforme Firmo et al. (2011)
a utilizacdo de produtos naturais com fins medicinais (particularmente da flora) nasceu
com a humanidade. Para Andrade, Cardoso e Bastos (2007) indicios do uso de plantas
medicinais e toxicas foram encontrados nas civiliza¢cdes mais antigas, sendo considerada
uma das praticas mais remotas utilizadas pelo homem para cura, prevencao e tratamento
de doencgas.

Firmo et al. (2011) afirmam que o homem primitivo buscou na natureza as
solucdes para os diversos males que os assolavam, fossem esses de ordem espiritual ou
fisica. Esses vegetais de acordo com Moraes e Santana (2001) correspondem aos mais
antigos recursos empregados pelo homem no tratamento de enfermidades de todos os
tipos.

Na India, existem relatos com cerca de 1.000 a.C do uso de raizes de Rauwolfia
serpentina, rica em alcaloides, que era utilizada na cura de diversas doencas, desde
mordidas de cobra até deméncia (CROTEAU et al, 2000).

Rocha et al. (2015) informam que registros arqueolégicos apontam a importancia
cultural das plantas medicinais desde 6.000 anos a.C. Os autores afirmam que povos
antigos como os Egipcios, Gregos, Hindus, Persas e América Pré-colombiana, utilizaram
extensamente tais recursos terapéuticos, o que contribuiu para a construgdo dos sistemas
de Medicina Tradicional dispersos ao redor do mundo.

Helfand e Cowen (1990) citam que existem varios registros sobre a utilizacdo das
plantas para tratamento de doencas desde 4.000 a. C. Textos numéricos de 4.000 anos
atras relacionam em torno de 1.000 plantas medicinais.

De acordo com Jorge (2009), desde o ano 3.000 a.C. a China dedicava-se ao
cultivo de plantas medicinais. Ainda conforme o autor, existem registros de informagoes
em placas de barro de 3.000 a.C. de exportagdes de plantas para a Babilonia e ainda, por

volta de 2.000 a.C. aconteceram as trocas com a China, de ginseng, a erva da longevidade.
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Segundo Alzuraray e Alzugaray (1996) é de um imperador chinés, um dos relatos
mais antigos da utilizacdo de plantas para a cura de doencas. Ainda segundo o0s autores,
Cho-Chi-Kei, chamado de ‘Hipdcrates chinés’ escreveu em sua obra, considerada uma
das mais destacadas na farmacognosia da China antiga, diversos relatos das aplicagdes de
plantas, como o ginseng, na cura de muitos males.

Para Peixoto Neto e Caetano (2005), neste pais, ainda na época dos Estados
Guerreiros (475-221 a.C.), a medicina baseada no uso de plantas ja era conhecida e
aplicada e, com o passar do tempo continuou-se a descoberta de uma infinidade de
aplicacdes terapéuticas contra muitas doencas. Ressalta-se que as plantas medicinais se
apresentavam como praticamente o Unico recurso terapéutico disponivel.

Ainda sobre a obra de Jorge, em seus relatos aparecem informagdes como as que
desde 2.300 a. C., egipcios, assirios e hebreus cultivavam diversas plantas. Além disso,
traziam em suas expedicdes tantas outras. Relata ainda que os povos egipcios utilizavam
plantas de efeitos aromaticos, terapéuticos e outros, e que esses vegetais encontravam-se
presentes inclusive na arte de embalsamar os cadaveres para guarda-los da deterioracéo.

Cunha (2003) e Wanzala et al. (2005) afirmam que o Papiro de Erbers, datado da
primeira metade do século XVIa.C., representa o primeiro tratado médico do Egito antigo
e varias plantas sdo referendadas com suas indica¢fes medicinais. Por conta da utilizacdo
de plantas medicinais em seus preparos méagicos, Imhotep (2.980 a 2.900 a.C.) foi o
primeiro médico egipcio a ser reconhecido (JORGE, 2009).

Quanto aos escritos das plantas medicinais, foram o0s gregos 0s primeiros a
sistematizarem os conhecimentos adquiridos sobre as plantas, onde Diocles (400 a. C.)
escreveu o primeiro livro sobre plantas a ficar conhecido no Ocidente (JORGE, 2009). O
primeiro registro médico sobre plantas medicinais é datado de 2.100 a. C. e encontra-se
nos arquivos do Museu da Pensilvania, no qual se inclui uma colecdo de férmulas de 30
diferentes drogas de origem vegetal, animal ou mineral (FIRMO et al., 2011). O “pai” da
medicina Hipdcrates (460 a 361 a. C.), reuniu em sua obra "Corpus Hipocratium" a sintese
dos conhecimentos médicos de seu tempo, indicando para cada enfermidade o remédio
vegetal e o tratamento (JOEGE, 2015).

De acordo com Oka (2015), no século Xl a.C., foi fundado um spa por Asclépio,
um curandeiro grego e grande conhecedor das plantas, que criou um sistema de cura
(Esculapio de Cos), nesse espaco continha banhos, chas, jejum entre outros tratamentos.

Os conhecimentos sobre as plantas medicinais foram disponibilizados para os

leigos a partir do surgimento das escolas de Salerno e Montpellier no século XIII, pois
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até entdo os conhecimentos eram reservados aos monges e religiosos. A universidade de
Salerno contém em seu acervo a obra mais importante o “Regimen sanitatis salernitatum”,
que trata das plantas medicinais. A primeira farmacopeia, uma lista de 300 espécies de
plantas medicinais provenientes de todas as partes do mundo sé foi elaborada em 1542
na Alemanha. E no final do século XVI, ja haviam sido organizados jardins botanicos em
varias universidades (JORGE, 2009).

De acordo com Ferreira, Vieira e Zarete (2004), na América Latina, as civilizagdes
Maias, Incas e Astecas, utilizavam plantas para curar diversas doencas e como corantes
naturais. Panizza (1997) afirma que ha muitos séculos os indios peruanos conheciam e
utilizavam capuchinha (Tropaeolum majus L.) n medicina natural e na alimentacao.

As grandes civilizagdes pré-colombianas, faziam uso de plantas medicinais na
cura de enfermidades fisicas e espirituais (PEIXOTO NETO; CAETANO, 2005).
Campélo e Silva (1982), afirmam que os incas usavam as plantas como a Erythroxylum
coca e E. novagramatense em festas religiosas e esses vegetais eram consideradas santos,
0s mesmos figuravam nas libertacdes e nos sacrificios. Ferreira e Martini (2001) relatam,
estudos arqueoldgicos no Peru e Bolivia, constatam o emprego de E. coca ou coca
boliviana ha mais de 4.500 anos, a espécies € associada a muitas lendas e em préaticas
curativas. De acordo com Peixoto Neto e Caetano (2005), os maias utilizavam Petiveria
alliacea, na medicina para cura de enfermidades fisicas, bem como em rituais magicos
religiosos.

No Brasil, os primeiros conhecimentos sobre o poder curativo das plantas,
sofreram influencia das culturas indigena, africana e europeia. Entre os indios, o pajé ou
feiticeiro utilizava plantas entorpecentes com o objetivo de sonhar com os espiritos que
Ihe revelaria a erva ou 0 modo de curar o enfermo, e também pela observacdo de animais
que procuravam certas plantas quando estdo doentes (SIMOES,1986). Os pajés
associavam o uso de plantas aos rituais de magia e tratamentos de doencas. E assim seus
conhecimentos e tradicbes eram transmitidos oralmente de uma geragdo para outra
(VIEIRA, 2008).

Braganga (1996) e Vieira (2008) afirmam que as primeiras notificacdes fitologicas
brasileiras sdo atribuidas ao padre José de Anchieta e a outros jesuitas. Alguns
manuscritos narram “pescarias miraculosas”, onde os aborigenes narcotizavam os peixes
com o uso de cip6s. Ja Almeida (2011) diz que a primeira descricdo metodica das plantas

utilizadas com fins medicinais pela populacdo indigena no Brasil ¢ atribuida a William
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Pies, médico da expedicéo dirigida por Mauricio de Nassau ao nordeste do Brasil durante
a ocupacéo holandesa (1630 a 1654).

Sobre a influéncia africana, Almeida (2010) e Almeida (2003), relatam que a
heranca cultural afrodescendente teve forte contribuicdo na medicina popular no Brasil
com o trafico dos negros. Segundo a autora, nessas viagens muitas foram as espécies
vegetais trazidas da Africa para o Brasil, bem como muitas aqui do Brasil foram levadas
para o continente africano. Para Almeida (2010), no processo histérico brasileiro, 0s
negros realizaram duplo trabalho, transportaram um sistema de classificacao botanica da
Africa e introduziram as plantas nativas do Brasil em sua cultura, através de seu efeito
médico simbdlico.

Nos dias atuais, nos terreiros de religido afro-brasileira hd um grande consumo de
plantas medicinais em rituais dos Babalorixas e Yalorixas (sacerdotes), portadores dos
conhecimentos prescrevem o uso de folhas, raizes, sementes e cascas para fins medicinais,
bem como banhos, ebds e outros propdsitos ritualisticos. Almeida (2010) relata que a
medicina vegetal de origem africana é vista como um dom divino, quem segue e conhece
0S seus ensinamentos podera curar com plantas e palavras rituais os homens e mulheres
doentes que chegarem ao seu caminho.

J& a influéncia europeia teve inicio no Brasil com a vinda dos primeiros padres
da Companhia de Jesus chefiados por Nébrega, em 1579, os quais chegaram com
Tomeé de Souza para catequizar os indios. Os jesuitas faziam toda espécie de atendimento
médico a brancos, indios e negros e formulavam receitas chamadas “Boticas dos
Colégios” a base de plantas para o tratamento de doengas. Alguns jesuitas haviam
estudado medicina, outros foram aprendendo na pratica (VIEIRA, 2008).

Vieira afirma ainda, que os missionarios que eram bem esclarecidos e
observadores, adquiriram 0s conhecimentos da medicina indigena, identificaram os
vegetais terapéuticos, cultivaram e experimentaram e por fim exportaram plantas variadas
para a Europa, sendo algumas incorporadas a farmacopéia mundial. Os primeiros médicos
portugueses que vieram para o Brasil foram obrigados a perceber a importancia dos
remédios indigenas (PINTO et al., 2002).
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CONTRIBUI(;OES DA ETNOBOTANICA NOS ESTUDOS COM PLANTAS
MEDICINAIS

Segundo Caballero (1979), a etnobotanica compreende o estudo e a interpretacdo
do conhecimento, significacdo cultural, manejo e os usos tradicionais dos elementos da
natureza. Esse termo foi empregado pela primeira vez no meio académico em 1895 pelo
botanico John W. Harshberger, que embora néo o tenha definido, apontou maneiras pelas
quais poderia ser util a investigacdo cientifica (SCHULTES, 1962). Entretanto, Schultes
e Reis (1995) afirmam que a origem da etnobotanica € coincidente com o surgimento da
prépria espécie humana, ou melhor, com o inicio dos primeiros contatos entre esta espécie
e 0 reino vegetal.

Existem inGmeras denominagdes ao termo etnoboténica, dentre elas estd a
realizada por Posey (1992), que relata ser uma disciplina que se ocupa do estudo e
conceituacGes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal.
Engloba a maneira como um grupo social classifica as plantas e a utilidade que d& a elas.
Cardona (1985) afirma que se trata da verdadeira botanica cientifica voltada para o habitat
e uso de uma etnia especifica, sendo realizada por alguém treinado em boténica cientifica,
que efetuaria correspondéncias entre a classificacdo cientifica ocidental e local.

Para Balick e Cox (1997), a etnobotanica aborda a forma como as pessoas
incorporam as plantas em suas praticas e tradi¢des culturais. Alcorn (1995) assegura que
é 0 estudo das inter-relacdes entre humanos e plantas em sistemas dindmicos. Ja para
Alexiades (1996), a etnobotanica é definida como o estudo das sociedades humanas,
passadas e presentes, e todos os tipos de inter-relagdes: ecoldgicas, evolucionarias e
simbdlicas; reconhecendo a dindmica natural das relagdes entre o ser humano e as plantas.
Engloba a maneira como um grupo social classifica as plantas e as utiliza (AMOROZO,
1996).

Hamilton et al. (2003), sugerem que a etnoboténica permite revisar o
conhecimento tradicional associado a diversidade bioldgica em sua grande area, ou seja,
a relacdo do ser humano com as culturas tradicionais e 0 meio ambiente que o cerca. Leff
(2001) relata que a etnoboténica reconhece as formas e as fungdes adaptativas ao meio e
de reproducéo cultural, isto €, a adaptacdo dos seres humanos no decorrer dos tempos, em
determinada regido, em decorréncia das questdes fisicas, climaticas e culturais, os quais
sdo fatores determinantes nas diferencas de uso de cada comunidade étnica e sua

apropriacdo do meio. Segundo Hanazaki (2006), abordagens etnoboténicas podem
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fornecer respostas importantes tanto para problemas de conservacgéo biologica como para
questdes direcionadas para o desenvolvimento local.

Conforme Maciel, Pinto e Veiga Junior (2002), a etnobotanica é citada na
literatura como sendo um dos caminhos alternativos que mais evoluiu nos ultimos anos
para a descoberta de produtos naturais bioativos. Rodrigues e Carvalho (2001) apontam
a importancia nos estudos relacionados a etnobotanica como contato direto com as
populagdes tradicionais, procurando uma aproximacdo e vivéncia que permitam
conquistar a confianca das mesmas, valorizando, assim, todo conhecimento possivel
sobre a relacdo de afinidade entre a pessoa e as plantas de uma comunidade. Os estudos
etnobotanicos informam a sociedade em geral e a comunidade cientifica sobre as diversas
utilidades das plantas pelas comunidades tradicionais, rurais e urbanas (CARNEIRO et
al., 2010).

Albuquerque e Hanazaki (2006) afirmam que em estudos etnobotanicos com
plantas medicinais, sdo realizadas selecbes de espécies de acordo com a indicacdo de
grupos populacionais especificos em determinados contextos de uso. Na modalidade, se
enfatiza a busca pelo conhecimento construido localmente a respeito de seus recursos
naturais e a aplicacdo que fazem deles em seus sistemas de salde e doenca. Os autores
afirmam que a grande contribuicdo dos estudos (etnobotanicos) é apresentar uma lista de
espécies com informacfes sobre o0s seus usos por comunidades locais
(ALBUQUERQUE, 2001; NUNES et al. 2003; MACEDO; FERREIRA, 2004;
GAZZANEO et al. 2005; ALVES; ROSA, 2006), entretanto esta ndo é a unica
contribuicéo.

Note-se que 0 conceito de etonobotanica assume defini¢des diversas no meio
cientifico, no entanto, para efeito desta pesquisa, informa-se que nessa dissertacao,
seguiu-se a definicdo de Caballero (1979), uma vez que o autor ressalta a importancia do
conhecimento tradicional nos estudos etnobotanicos.

No Brasil, as pesquisas etonobotanicas com plantas medicinais tem ganhado forca
como afirmam Oliveira et al. (2009). Os autores desenvolveram um trabalho sobre os
avangos das pesquisas etnobotancias a nivel nacional. Nele foi tragcado um panorama
sobre o desenvolvimento da etnobotanica no Brasil e verificaram que as pesquisas
cresceram visivelmente na ultima década no mundo, em especial na América Latina
(Brasil € um dos paises em destaque). Ainda conforme tais autores, no caso brasileiro, a

etnobotanica acontece em um cenario de diversidade cultural (envolvendo os
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conhecimentos e préaticas de seus habitantes) e de diversidade bioldgica, que constituem
um patrimonio de imenso valor potencial.

Para Oliveira et al. (2009), os trabalhos iniciais sobre o tema, refletem uma
abordagem essencialmente descritiva, fortemente carregada pela ideia de registro e
catalogo das plantas uteis de uma regido. Entretanto, essa metodologia da pesquisa sofreu
muitas criticas o que fez com que ocorresse mudangas nela. Dessa forma, os estudos
deixaram de ser alvo apenas da estrutura linguistica, passando a buscar o entendimento
dos principios de nomenclatura de folk (tradicional). Assim, as pesquisas buscam
aproximacdo e avaliacdo da realidade estudada; o ponto de vista das pessoas que vivem
esta realidade; as relacGes entre pessoas e plantas incluindo investigacdes sobre:
conhecimento, uso e manejo de recursos vegetais em geral, significado cultural, origem
e fluxo do conhecimento, etnotaxonomia e perda de conhecimento.

Em levantamento realizado em periddicos, Oliveira et al. (2009) verificaram que
foram publicados 185 trabalhos de 1990 até 2007 sobre etnobotanica, destes, 64% das
publicacbes estavam relacionadas exclusivamente a investigagdes sobre plantas
medicinais. A partir desta informacdo, fica evidente uma grande tendéncia para o
desenvolvimento de pesquisas pautadas em plantas medicinais e seus beneficios para as
populacbes (seja ele fisico ou espiritual). Esses estudos variam desde aqueles que
apresentam um carater meramente filosofico, com um fim em si mesmaos, passando pelos
que envolvem interesses pelos aspectos psicoldgicos e cognitivos, relacionados as
maneiras como pessoas pertencentes a sociedades ndo-industrializadas interpretam e
tratam suas plantas Uteis, estendendo-se até estudos direcionados para resolver problemas
de ordem prética.

Oliveira et al. (2009) informam que nos dias atuais, estudos etnobotanicos podem
enfocar tanto as sociedades industrializadas quanto as ndo-industrializadas, incluindo
populagdes tradicionais e ndo tradicionais. Os autores asseguram que dentre as
preocupacOes da etnoboténica aplicada, persistem as buscas por novos produtos oriundos
de plantas medicinais para utilizacdo na industria. Mas, também sdo acrescentadas a estas
preocupacg0es, questdes de desenvolvimento humano, conservacdo da natureza, uso de
recursos e ecossistemas, seguranca alimentar, saude publica e a sobrevivéncia e
valorizacdo da cultura. Nesse sentido, 0 que motiva a realizacdo desta pesquisa
etnobotanica é a valorizacao e a conservacao dos conhecimentos dos povos tradicionais

viseuenses sobre o uso das plantas medicinais.
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Ainda conforme Oliveira et al. (2009) dentre as tendéncias verificadas em seus
estudos, esta a crescente valorizacdo do conhecimento tradicional e da parceria das
populagdes nas pesquisas. Essa valorizagdo para 0s autores proporcionou o surgimento
de um interesse renovado nos possiveis beneficios econémicos oriundos de plantas, o
qual transformou o proprio conhecimento em um tipo de produto valorizado
economicamente e alvo da bioprospeccéo.

Por fim, os autores concluem expondo que em uma época em que sdo debatidos
tantos temas polémicos referentes aos beneficios e aos perigos oriundos de avancos
cientificos, a etnobotanica discute possibilidades de aproximar as pesquisas cientificas
das prioridades de sociedades humanas, especialmente de populagdes tradicionais e
populagdes historicamente marginalizadas, incluindo a urgente necessidade de
conservacao e uso mais parcimonioso dos recursos naturais.

Silva et al. (2014), em investigacdo etnobotanica realizada com mulheres da
comunidade Sitio Palmeira, no municipio de Cuitegi, Paraiba, perceberam que o amplo
conhecimento sobre as plantas usadas pelas moradoras da comunidade da-se através da
transmisséo do conhecimento tradicional compartilhado entre os membros de uma mesma
familia. Esse fato s6 reforca a importancia de manter-se vivo esse elo entre as novas
geragdes. A valorizagdo do conhecimento local sobre as indicagdes terapéuticas das
espécies vegetais pode fornecer contribuigdes para a conservacdo e manejo dos recursos
naturais, além de especificar a riqueza cultural das préaticas utilizadas no trato das plantas
medicinais, fortalecendo os vinculos entre os moradores da comunidade e 0s seus
recursos naturais.

Roque, Rocha e Loiola (2010), em estudo etnobotanico realizado na comunidade
rural de Laginhas, Caic6/RN, buscaram averiguar as espécies vegetais nativas utilizadas
como plantas medicinais por especialistas locais da comunidade rural. Os autores
verificaram que os especialistas citaram 62 espécies nativas com potencial medicinal, que
estdo distribuidas em 55 géneros e 33 familias. Ainda de acordo com os autores, a
pesquisa deu énfase as espécies nativas do Nordeste, na tentativa de entender a
interrelacdo da populagdo com as plantas nativas, por estas ndo serem herdeiras de outras
culturas, e estarem ligadas somente as crencas locais.

Roque, Rocha e Loiola (2010) verificaram ainda, que os moradores da
comunidade, utilizam as plantas medicinais tanto para a cura de enfermidades fisicas,
como doengcas culturais. Averiguaram que o quebrante, arcacaida, forga de dente, encosto,

feitico, peito-aberto e vista quebrada como as principais doencgas culturais ocorridas na
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comunidade investigada. Ainda para os autores, as doencas culturais servem para explicar
sintomas de outras doencas que ndo foram identificadas pela populagéo naquele momento
especifico.

No trabalho realizado por Oliveira, Oliveira e Cavalcanti Andrade (2010),
realizado em Muribeca, bairro do municipio de Jaboatdo dos Guararapes/PE, com o
objetivo de verificar os conhecimentos e uso de plantas medicinais da comunidade
urbana, entre dois grupos considerados conhecedores de plantas medicinais: moradores
com treinamento fornecido por organizagdes governamentais sobre uso e manipulacéo de
plantas medicinais e moradores sem treinamento formal, com conhecimento sobre plantas
medicinais transmitido pela tradicdo oral. Verificaram que foram relatadas 95 espécies
botanicas, distribuidas em 86 géneros e 55 familias, das quais 55 espécies foram indicadas
pelos membros do grupo sem treinamento e 70 pelas mulheres do outro grupo.

De acordo com Oliveira, Oliveira e Cavalcanti Andrade (2010), ficou evidente
que os moradores da Muribeca possuem um bom conhecimento sobre plantas medicinais,
porem o treinamento propiciou um melhor aprendizado sobre a diversidade de usos das
plantas e uma maior uniformidade no conhecimento.

Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007), realizaram um levantamento
etnobotanico em feiras livres no municipio do Rio de Janeiro, procuraram identificar as
plantas medicinais e ritualisticas vendidas nas feiras, verificar as indicacdes terapéuticas
e analisaram a importancia relativa destas espécies comercializadas, no intuito de
valorizar o conhecimento empirico agregado aos erveiros. As autoras, verificaram que a
venda de plantas para uso medicinal e ritualistico no Rio de Janeiro é uma prética
difundida, relacionada em parte ao mercado formal, com feirantes e erveiros licenciados
em suas respectivas barracas; e a um mercado informal onde erveiros (ndo licenciados)
comercializam plantas em bancas isoladas e/ou diretamente nas calgcadas. Na pesquisa,
foram averiguadas 106 espécies medicinais, distribuidas em 92 géneros e 49 familias
boténicas.

No levantamento, Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007) averiguaram 29
indicagdes terapéuticas, sendo o banho ritualistico a categoria de uso mais citada, seguida
por problemas no pulmédo e problemas no estbmago. As autoras verificaram ainda,
expressivo interesse ndo so das plantas medicinais, como as associadas a rituais. As
especies que apresentaram maior importancia relativa foram: Bidens pilosa L.,
Cinnamomum zeylanicum Breyn., Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Micheli,

Piper hoffmann seggianum Roemer & Schultes., Ruta graveolens L. e Uncaria tomentosa
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(Willd. ex Roem. & Schult) DC.), apresentando-se como as espécies mais versateis, com
maltiplos usos que atingiram até cinco categorias de uso relacionadas.

O trabalho de Fonseca-Kruel e Peixoto (2004) buscou verificar o uso das espécies
vegetais da restinga e seus produtos na area da Reserva Extrativista Marinha de Arraial
do Cabo, a partir do saber dos pescadores artesanais da Praia Grande, em Arraial do Cabo.
A pesquisa realizada identificou 68 espécies distribuidas em 61 géneros e 42 familias
boténicas, destas 31 espécies sdo alimentares, 27 medicinais, 20 aplicadas em tecnologia,
7 como lenha, 6 em construgdo e 2 como ornamentais. As autoras afirmam que as plantas
medicinais, assim como as outras categorias de vegetais, s&o muito importantes no seu
dia-a-dia da populacgéo pesqueira pesquisada.

A pesquisa de Moreira et al. (2002) que teve como objetivo conhecer as plantas
medicinais utilizadas pela populacao da Vila Cachoeira, verificou 84 espécies de plantas
utilizadas como medicinais, distribuidas em 74 géneros e 44 familias. As familias mais
importantes foram Lamiaceae e Asteraceae, a parte mais utilizada é a folha, a forma de
uso mais comum € o cha e a indicagdo terapéutica mais citada foi a referente a problemas
do sistema respiratorio, mas também foram feitas citacGes de doengas misticas como o
mau-olhado. Os conhecimentos obtidos sobre as plantas medicinais sdo transmitidos para
entre as geragdes. Os autores afirmam que o que faz 0 homem utilizar as plantas como
alternativa terapéutica, esta na perpetuacdo de informacdes valiosas, muitas vezes
préprias de sua cultura.

A importancia de pesquisas relacionadas aos conhecimentos tradicionais sobre
plantas medicinais se fazem presentes na Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e no Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Segundo as
informac@es contidas na politica, o Brasil € o pais de maior biodiversidade do planeta
que, associada a uma rica diversidade étnica e cultural que detétm um valioso
conhecimento tradicional associado ao uso de plantas medicinais, tem o potencial
necessario para desenvolvimento de pesquisas com resultados em tecnologias e
terapéuticas apropriadas. O texto revela, ainda, que as plantas sdo utilizadas em préaticas
populares e tradicionais como remédios caseiros € comunitarios (medicina tradicional),
gerando em um acumulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais,
passados de geragéo a geracao, entre 0s quais se destaca o vasto acervo de conhecimentos
sobre manejo e uso de plantas medicinais (BRASIL, 2006).

Os conhecimentos tradicionais construidos a partir da experiéncia acumulada na

relacdo com a biodiversidade e as praticas, bem como recebidos de antepassados, sdo
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importantes no desenvolvimento de pesquisas que auxiliaram a execucdo da lei nacional
de plantas medicinais e fitoterapicos, que tem como um dos objetivos ampliar as opgoes
terapéuticas aos usuérios, com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e
servicos relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidade, na perspectiva
da integralidade da atencdo a saude, considerando o conhecimento tradicional sobre
plantas medicinais (BRASIL, 2006a).

COMUNIDADES TRADICIONAIS E SUA RELACAO COM AS PLANTAS
MEDICINAIS

De acordo com o decreto n° 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, povos e comunidades
tradicionais sdo grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas proprias de organizacdo social, que ocupam e usam territorios e recursos
naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e
econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas gerados e transmitidos pela
tradicdo (BRASIL, 2007).

Arruda (1999) entende populacdes tradicionais como sendo aquelas que
apresentam um modelo de ocupacdo do espagco e uso dos recursos naturais voltados
principalmente, para a subsisténcia, com fraca articulagdo com o mercado, baseado em
uso intensivo de méo de obra familiar e tecnologias de baixo impacto derivadas de
conhecimentos ancestrais. De acordo com Diegues (1996), entre as populacdes
tradicionais, 0 uso dos recursos vegetais esta fortemente presente na cultura popular que
é transmitida de pais para filhos no decorrer da existéncia humana e/ou contemporaneas.
Essas populacdes apresentam modos de vida particulares que envolvem uma grande
dependéncia dos ciclos naturais, um conhecimento profundo dos ciclos bioldgicos e dos
recursos naturais, tecnologias patrimoniais, simbologias, mitos e até uma linguagem
especifica (DIEGUES, 1994).

Diegues e Arruda (2001) definem sociedades tradicionais como sendo grupos
humanos diferenciados sob o ponto de vista cultural, que reproduzem historicamente seu
modo de vida, de forma mais ou menos isolada, com base na cooperagao social e relagdes
proprias com a natureza. Cunha e Almeida (2001) apontam que dentre os sujeitos
enumerados e que compdem essa categoria € possivel citar indigenas, quilombolas,
extrativistas, seringueiros, castanheiros, quebradoras de coco babagu, ribeirinhos,

pescadores artesanais, varjeiros, faxinalenses, comunidades de fundo de pasto,
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pomeranos, ciganos, geraizeiros, vazanteiros, piacabeiros e pantaneiros. Ressalta-se que
na presente dissertacdo sdo os pescadores artesanais e 0s quilombolas que compdem o
estudo.

Ainda sobre essa tematica, Giraldi e Hanazaki (2010) afirmam que as
comunidades consideradas como tradicionais tém caracteristicas especificas, como: a
autoidentificacdo como um grupo tradicional, as atividades econémicas, vinculo histérico
e ocupacdo de um determinado territorio para a sua reproducdo cultural. Estima-se que
cerca de 4,5 milhdes de pessoas fazem parte de comunidades tradicionais atualmente no
Brasil, ocupando 25% do territério nacional.

Esses povos (tradicionais) se apropriam da natureza e tem nela sua forma de
sobrevivéncia, onde produzem alimentos e matérias-primas para Seus usos e para a
populacdo urbana (RODRIGUES et al. 2014). Criam técnicas de producao e realizam a
apropriacdo do espaco local, através de conhecimentos acumulados sobre a natureza
circunscrita no espaco de producdo (ALMADA, 2010). As diferentes formas de trabalho
desenvolvidas no meio natural pelas populacGes sdo importantes para a adaptagdo dos
individuos, em um ecossistema de alta complexidade, e para a consolidacdo de uma
cultura intimamente ligada a natureza, com o desenvolvimento de formas pouco
impactantes no uso dos recursos naturais. Mas que permitem na relagdo com o outro a
sociabilidade, a acumulacéo e reproducdo de diversos saberes (CASTRO, 2000).

No intuito de facilitar o entendimento e as DISCUSSAO sobre as comunidades
tradicionais na presente pesquisa, a seguir serdo dadas definicdes de alguns povos que
compde a categoria.

De acordo com o decreto n° 4887, de 20 de novembro de 2003 consideram-se
remanescentes das comunidades dos quilombos 0s grupos étnico-raciais, segundo
critérios de auto-atribuicdo, com trajetoria historica prépria, dotados de relacdes
territoriais especificas, com presuncdo de ancestralidade negra relacionada com a
resisténcia a opressao histdrica sofrida (BRASIL, 2003).

Para Velloso (2007) comunidades denominadas quilombolas sdo grupos sociais
cuja identidade étnica e cultural os distingue do restante da sociedade. Apds a abolicéo
da escravatura, tais grupos, distribuidos por todo pais, passaram a buscar sua identidade
e cidadania, tendo como referéncia a luta por seus direitos e a garantia do territorio. As
comunidades quilombolas tiveram suas origens no movimento de fuga e resisténcia dos
negros escravos, em gue estes fugiam para locais onde existissem barreiras naturais para

impedir que fossem capturados novamente.
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Monteles e Pinheiro (2007), afirmam que os quilombolas sdo uma das populagdes
tradicionais que vivem na Amazonia e sdo 0s que mais se destacam definidas como toda
comunidade negra rural que agrupa descendentes de escravos vivendo da cultura de
subsisténcia e onde as manifestacdes culturais tém forte vinculo com o passado.

Essas populagdes contribuiram nos conhecimentos sobre plantas no pais, pois no
periodo da colonizacdo quando eram trazidos os negros africanos para trabalharem em
terras brasileiras, com eles vinham conhecimentos e espécies vegetais que eram utilizadas
no tratamento de enfermidades e rituais religiosos. Esses povos transportaram um sistema
de classificacdo botanica da Africa e introduziram as plantas nativas do Brasil em sua
cultura (ALMEIDA, 2011). Possuem costumes, tradigOes, festividades e nas
manifestacdes religiosas prépria de sua cultura.

Furtado, Pedroza e Alvez (2014), relatam que os remanescentes de quilombolas
sdo detentores de conhecimentos construidos a partir da relacdo com a natureza, de
vivencias individuais e coletivas, assim como de valores compartilhados, em sua grande
maioria advinda de seus ancestrais, contetidos simbdlicos e afetivos também compdem
as sabedorias. De acordo com Silva (2002), os povos quilombolas desenvolvem a
medicina tradicional, e, tem na natureza os recursos para as prepara¢ées medicamentosas,
onde vegetais, minerais e animais se associam.

Assim como os quilombolas, a categoria de pescadores artesanais compde as
populacdes tradicionais. De acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho, os
pescadores sdo definidos como trabalhadores que se dedicam a todo o processo do setor
pesqueiro, desde a captura de pescado até tarefas diversas relacionados a ela. Sendo
assim, exercem as funcbes de membros das tripulacdes de barcos pesqueiros, executando
diversas tarefas de pesca que podem ser comparadas aos pescadores maritimos
(MALDONADO, 1986). Para Linsker e Tassara (2005), sdo habitantes tradicionais das
areas costeiras, também chamados de praieiros, jangadeiros, caicaras e agorianos, a
depender da regido onde habitam e de seus artefatos socioculturais e técnicos.

A Lei n® 11.959, de 29 de junho de 2009, define pescador profissional como
pessoa fisica, brasileira ou estrangeira residente no pais que, licenciada pelo 6rgéo publico
competente, exerce a pesca com fins comerciais, atendidos os critérios estabelecidos em
legislacdo especifica. E artesanal como uma natureza de pesca que quando praticada
diretamente por pescador, de forma autbnoma ou em regime de economia familiar, com
meios de produgdo prdprios ou mediante contrato de parceria, desembarcado, podendo

utilizar embarcagdes de pequeno porte (BRASIL, 2009).
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Para Silva (2014) essa categoria apresenta contingente significativo e é agregado
historicamente em comunidades que possuem forma de organizacao propria, distribuidos
de forma heterogénea ao longo do litoral ou nas bacias hidrogréficas brasileiras. O
agrupamento dessas pessoas em comunidades conhecidas como tradicionais sdo
caracterizadas pelo manejo dos recursos naturais exercidos ao longo de sua permanéncia
em um determinado territorio. O autor afirma que a pesca artesanal no Brasil possui um
papel importante na conservacao da biodiversidade.

Esses povos sdo detentores de um grande conhecimento que foram construidos a
partir da relacéo direta com a natureza e recebidos de seus antepassados. Os saberes locais
estdo associados ndo somente aos conhecimentos sobre sistemas de produgdo, mas
também aos contetdos historicos das experiéncias pessoais, bem como as de seus
antepassados, que por sua vez possuem uma articulagdo com seus sistemas de producao.
Esses saberes estdo completamente relacionados as historias de vida das pessoas, as suas
trajetorias e sua transmissdo a cada geracdo é condicdo central no seio da familia
camponesa (GUZMAN; MOLINA, 2005).

Na Amazonia brasileira ainda vivem diferentes povos detentores de conhecimento
especificos sobre plantas medicinais, trazem no seu histérico de vida grande diversidade
cultural que representa o etnoconhecimento (ALMEIDA et al. 1998). O saber sobre as
plantas faz parte da sua cultura e € transmitido através do tempo por meio da lingua, sem
registro escrito, de geracdo a geracao, por isso encontra-se relacionado com sua historia
de vida. A comunicacdo oral é o principal modo pelo qual o conhecimento é perpetuado.
O aprendizado é feito pela socializacdo no interior do préprio grupo doméstico e de
parentesco. Toledo e Barrera-Bassols (2009) apontam para a importancia da memadria
COMO recurso necessario para reproducdo no espaco e no tempo do conhecimento dos
povos. Seus conhecimentos sdo holisticos, pois estdo intrinsecamente ligados as
necessidades préaticas do uso e manejo dos ecossistemas locais (TOLEDO, 2005).

A percepcdo sobre o poder curativo de algumas plantas € uma das formas de
relacdo entre populacGes humanas e natureza, e as praticas relacionadas ao uso tradicional
de plantas medicinais sdo o0 que muitas comunidades tém como alternativa para a
manutencdo da saide ou o tratamento de doengas (GIRALDI; HANAZAKI, 2010).
Exemplo destes saberes é a medicina popular brasileira como heranca legada pelos indios
que conhecem o0s nomes dos vegetais e as suas utilidades, presente na farmacopeia rustica
(ARAUJO, 1977). Amorozo (2002) reitera que muitas destas comunidades tradicionais

possuem vasta farmacopeia natural, em boa parte proveniente dos recursos vegetais
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encontrados em ambientes naturais ocupados por estas populacdes ou cultivados em
ambientes antropicamente alterados.

Plantas medicinais e seus derivados vém, ha muito tempo, sendo utilizados por
populacdes locais, nos seus cuidados béasicos de salde, com destaque para as
comunidades indigenas, quilombolas e rurais, atraves da transmissdo oral de
conhecimentos entre as geragcdes (LACERDA et al. 2013). Para populagdes tradicionais
a biodiversidade é o meio que ele vive, tem valor préprio de uso, valor simbolico que
integra a cosmologia (DIEGUES, 2000).

Rosa e Gomes (2009), em pesquisa realizada sobre a etnobotanica da copaiba
(Copaifera martii Dwier), relataram que indigenas a partir da observacdo do
comportamento de certos animais que, quando feridos, esfregavam-se nos troncos das
copaibeiras construiram um conhecimento popular sobre esse vegetal, em que passaram
a utiliza-lo para cicatrizarem suas feridas. Estas informacdes apresentam-se como um
exemplo claro da construcdo das sabedorias tradicionais a partir da relacdo pessoa/planta.
Os autores relatam que as propriedades do 6leo tdo apreciado pelos indios, que 0 usavam
principalmente como cicatrizante e antiinflamatério, fizeram com que a copaiba fosse
uma das primeiras espécies a serem descritas pelos cronistas portugueses.

Ainda segundo tais autores, a copaiba também se insere em contexto ritualistico
como é o caso do uso em religides afro-brasileiras. No Brasil, utiliza-se as folhas da
copaiba na maioria das vezes nos rituais sagrados, como nos banhos e sacudimentos,
procedimentos utilizados durante as cerimonias religiosas. J& 0 6leo da copaiba ¢é de
grande importancia nos rituais sagrados dos Vodus. Os objetos utilizados nos rituais séo
envolvidos no 6leo mantendo com isso seus costumes africanos, ndo s6 nos cultos de
umbanda e candomblé, mas em toda cultura religiosa do Brasil e das Américas.

Rosa e Gomes (2009) afirmam ainda que os usos da copaiba confirmam a
sabedoria popular e o conhecimento dos indigenas, africanos e caboclos, posteriormente
apropriado pelos colonizadores portugueses e espanhois.

Nesse sentido, Amorozo e Gely (1988), afirmam que no Brasil, sobrevivem
sistemas de crencas diversas, provenientes de culturas que integram a formagéo social
brasileira, como africana e indigena. Corroborando com os autores, Almeida (2003)
relata, que a utilizacdo de plantas medicinais em rituais no Brasil € uma pratica comum
resultante da forte influéncia cultural dos indigenas locais miscigenadas as tradi¢Ges
africanas, oriundas de trés séculos de trafico escravo e da cultura europeia trazida pelos

colonizadores.
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Para Diegues e Arruda (2001), as populacbes tradicionais convivem com a
biodiversidade, e sdo capazes de nomear e classificar as espécies vivas segundo suas
proprias categorias e nomes. Estes autores definem este conhecimento como o conjunto
de saberes e saber-fazer, ndo s6 do mundo natural como o sobrenatural, transmitido
oralmente de geracdo em geracao.

Em funcdo dessa relagdo intima com a natureza, as comunidades tradicionais
adquiriram, ao longo dos tempos, uma conotacdo bastante positiva no que concerne a
conservacao da biodiversidade (ESTERCI, 2008). Diegues et al. (2001) sugerem que
algumas sociedades e populacGes contribuem para o aumento da diversidade de espécies,
de ecossistemas e genética, visto que desenvolveram uma relagdo de integragdo com a
natureza, logo, uma relagcdo de manipulacdo dos recursos naturais sem causar impactos
negativos ao ecossistema.

O conhecimento das comunidades tradicionais e as suas relacbes com as plantas
medicinais estdo presentes na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
através de diretrizes que buscam legitimar, estimular e validar esses conhecimentos. No
ambito do conhecimento, a politica prevé promover e reconhecer as praticas populares de
uso de plantas medicinais e remédios caseiros; resguardar e valorizar o conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais; facilitar e apoiar a implementacéo dos instrumentos
legais relacionados a protecdo dos conhecimentos tradicionais associados ao uso de
plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006).

As sabedorias tradicionais acumuladas e as culturas dos povos tradicionais nos
revelam o que € o resultado de uma evolugdo conjunta, em longo prazo, das sociedades e
de seu meio natural (LEVEQUE, 1999). Assim, é importante valorizar e proteger o rico
e secular conhecimento tradicional sobre o poder das plantas medicinais, pois o

conhecimento de uma comunidade aparece como condicao essencial.

SABEDORIAS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NO ESTADO DO PARA

O conhecimento popular sobre as plantas medicinais no estado do Para é imputado
inicialmente aos indios e com o advento da colonizacdo, o europeu, em especial o
portugués, trouxe ao territdrio paraense conhecimento sobre as plantas medicinais
(BUCHILLCT, 1991). A construcdo da cultura paraense também contou com a
contribuicdo dos negros que trouxeram consigo seus conhecimentos e tradi¢des (COSTA
et al., 2010).
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O principal meio de tratamento de doencas para grande parte da populacdo na
regido amazonica e, especificamente no Pard, sdo as plantas medicinais, o que ocorre em
fungéo de influéncias culturais e do custo dos produtos farmacéuticos. No caso de
algumas populacdes das areas rurais, as plantas medicinais oferecem o Unico meio de
tratamento disponivel, uma vez que a oferta de tratamento publico é escasso, a extensdo
geogréfica é enorme e o deslocamento dificultado para instituices de salde
(ELISABETSKY; WANNAMACHE, 1993).

Amorozo (1996) afirma que o uso das plantas medicinais faz parte da cultura
popular das varias comunidades amazo6nidas, em que esse recurso da natureza € utilizado
na elaboracdo de remédios caseiros, retratando um estilo de vida, um conhecimento, que
envolve o mundo vegetal e o ser humano numa interacdo que sempre esteve presente,
provendo a manutencéo e a resolucdo de agravos a saude nas comunidades tradicionais.

Martins et al. (2005) em seu trabalho levantaram e caracterizaram botanicamente
plantas medicinais, alimentares e toxicas de uma comunidade ribeirinha no estuério
amazobnico. Obtiveram como resultado a identificacdo de 33 espécies de uso medicinal,
com a folha como a parte de planta mais utilizada e que séo preferencialmente preparadas
da forma de cha. Das espécies identificadas, 10 sdo nativas do local e as demais sdo
cultivadas.

Para uso alimentar, Martins et al. (2005) identificaram 19 espécies, como parte
vegetal mais utilizada o fruto consumido na forma de suco ou in natura, das plantas
identificadas apenas 3 sdo nativas. Com ac¢do toxica foram levantadas 11 espécies, a folha
é a parte vegetal mais toxica e o caso de intoxicacdo mais comum € por via dérmica. Os
autores concluiram que é de extrema importancia para a populacao e para os profissionais
da saude conhecer as plantas que estdo sendo utilizadas como medicinais e alimentares,
tanto por questdes econdmicas e fitoterapicas, como pelo conhecimento da toxidade
existente que podem causar danos a saude.

Pereira et al. (2013) pesquisaram plantas medicinais utilizadas pela populacéo da
Ilha Campompema no municipio de Abaetetuba/PA. Identificaram 47 espécies de uso
medicinal distribuidas em 23 familias, tendo a folha como a parte da planta mais utilizada.
A forma de preparo mais frequente é o cha. Os autores concluiram que o estudo permitiu
identificar aspectos importantes acerca do saber tradicional dos moradores da
comunidade Campompema sobre as plantas medicinais.

Moura et al. (2016) realizaram pesquisa etnobotanica na comunidade Rio

Urubueua de Féatima, Abaetetuba — PA e buscaram valorizar os conhecimentos
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tradicionais através da identificacdo das plantas medicinais empregadas em chas,
atribuindo a estas a sua importancia na terapéutica e no tratamento das enfermidades mais
recorrentes. As autoras averiguaram 82 diferentes receitas de chés, que sdo preparados
por 58 espécies de plantas medicinais. Distribuidas em 34 familias botanicas. As plantas
medicinais preparadas como cha representam o primeiro recurso de tratamento para as
doengas ou sintomas adquiridos na comunidade.

A folha é a parte da planta mais empregada (64,8%) no preparo dos chés. Dos
chas, 52,4% séo preparados com apenas uma espécie de planta medicinal e 47,6% com
mais de uma espécie. A espécie que apresentou maior valor de importancia entre os
entrevistados foi a Mentha sp., indicada principalmente contra diarreias, dores de barriga
e vermes.

Moura et al. (2016) afirmam que o conhecimento sobre o potencial vegetal
compde um importante traco cultural para os ribeirinhos, e estes importantes saberes
sobre as plantas medicinais € geralmente repassado de forma oral entre as geragdes.

Ferreira, Rodrigues e Costa (2016) em levantamento etnobotanico desenvolvido
no bairro de Algodoal em Abaetetuba/PA. Os autores afirmam que apesar de apresenta-
se como comunidade urbana, em Algodoal desenvolve-se antigas praticas provenientes
das origens rurais, como o cultivo de plantas medicinais em paneiros. Foram catalogadas
138 etnoespécies, utilizadas para a cura de enfermidades fisicas e espirituais. Os autores
concluem que os moradores do bairro de Algodoal transferiram e adaptaram suas praticas
de cultivo e uso de plantas medicinais para a regido urbana, apresentando-se como uma
comunidade rural-urbano, rica em conhecimentos populares sobre as plantas medicinais.

Palheta et al (2017) desenvolveram pesquisa etnobotanica no bairro de S&o
Sebastido, na cidade de Abaetetuba, com o objetivo de avaliar as plantas medicinais que
ocorrem em jardins urbanos. Os autores averificaram que 56% dos entrevistados usam
plantas medicinais de seus jardins domésticos no tratamento de doengas. Identificaram
124 especies de plantas medicinais, distribuidos entre 107 géneros e 55 familias. Os
autores ressaltam que os entrevistados possuem acesso a servicos de salde modernos,
entretanto usam e cultivam plantas como recurso terapéutico, o que pode estar relacionado
questdo cultural. Verificaram o0 uso terapéutico dos vegetais tanto para tratar
enfermidades fisicas, como culturais. Os autores destacam a importancia do resgate e
conservacao da medicina popular tanto para os populares e para a ciéncia.

Na regido do baixo tocantins, Pinto (2008) relatou em seu trabalho a iniciativa da

Associacdo dos Agentes Comunitarios de Igarapé-Miri — AACSIM, em parceria com 0
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Nucleo Local da Pastoral da Crianca, em produzir de maneira informal preparos a base
de vegetais de uso tradicional para atender a populacédo local. Segundo a autora, a partir
dessa experiéncia, 0 grupo buscou parceria com a Universidade Federal do Para, onde
construiram o Projeto Natureza, Saude e Cidadania, com o objetivo de valorizar a
experiéncia popular no uso de plantas medicinais, sistematiza-la, fazer a identificacdo das
plantas mais utilizadas e significativas no universo da saude publica local, implementar a
expansao do cultivo das mesmas junto a familias rurais, gerar respaldo tecnoldgico para
0 aproveitamento dessas matérias primas e implantar uma empresa associativa para
produzir os remeédios.

A iniciativa é de grande relevancia, uma vez que é realidade do municipio, bem
como de outros que compdem o estado do Para, a preferéncia pelo uso de plantas
medicinais no tratamento de enfermidade. Na pesquisa a autora identificou que 64% dos
entrevistados preferem remédios caseiros, em funcdo da prépria cultura popular, pois
afirmam que planta medicinal ndo contém quimica ou contraindica¢do, ou ainda por
questéo de tradicdo familiar.

Souza et al. (2016) realizaram um levantamento etnobotanico na comunidade
quilombola S&o Bernardino, Moju/PA e identificaram 107 espécies de uso medicinal,
pertencentes a 42 familias. Dos vegetais averiguados, 3,8% sdo utilizados no combate de
pragas (Portulaca pilosa L., Tanacetum vulgare L., e Monihot esculenta Crantz.), bem
como na medicina popular. Os autores averiguaram ainda, que os moradores da
comunidade quilombola fazem uso das plantas medicinais para fins misticos, os vegetais
utilizados para o tratamento de enfermidades espirituais sdo Ruta graveolens L., Sida
spicata Cav., Eupatorium ayapana Vent., Pachyptera alliacea Mart., Ocimum basilicum
var. pilosum (Willd.) Benth e Tagetes patula L., esses vegetais também sdo utilizados no
tratamento de doencas fisicas, 0 que comprova gue as plantas medicinais possuem mais
de uma utilidade. Souza et al. (2016) afirmam que os moradores entrevistados da
comunidade Sao Bernardino fazem uso das plantas medicinais para fins religiosos e/ou
mistico, no controle de pragas e na medicina popular, 0 que comprova a importancia dos
conhecimentos dos quilombolas para além de aspectos historicos.

Silva e Sablayrolles (2009) estudaram os conhecimentos sobre plantas medicinais
de colonos migrantes nordestinos do bairro Vila Nova, Distrito de Mojui dos Campos do
municipio de Santarém, Oeste do estado do Para. As autoras verificaram 72 espécies de

plantas medicinais, utilizadas pelas familias entrevistadas de Vila Nova, esses vegetais
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pertencem a 53 géneros e 35 familias. Dos vegetais levantados, 53,8% além de serem
utilizados para fins medicinais, sdo empregadas na alimentacdo humana.

Sobre 0 habito das espécies medicinais, Silva e Sablayrolles (2009) averiguaram
que o mais predominante é o herbaceo, com 39 espécies compondo essa classificacdo. A
parte da planta mais utilizada ¢é a folha (71%) e a forma de preparo mais realizada € a
decoccéo (58%). As enfermidades mais tratadas pelos moradores de Vila Nova sdo a gripe
(28,4%), dores de barriga e indigestdo (8,26%) e tosse e rouquidéo (5,04%). De acordo
com as autoras, os colonos migrantes estabelecem relacfes de trocas de plantas e de
saberes entre si, e esses conhecimentos corroboram com sua saude e bem-estar e
contribuem para a conservacgao da agrobiodiversidade local.

Cajaiba et al. (2016) realizaram um levantamento etnobotanico de plantas
medicinais comercializadas na zona urbana do municipio de Uruara/PA. Os autores
identificaram 63 espécies medicinais comercializadas, distribuidas em 36 familias
boténicas. As espécies mais citadas foram: capim-cidreira (Cymbopogon citratus (DC)
Stapf.), mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), confrei (Symphytum oficinale L.),
camomila (Matricaria recutita L.), copaiba (Copaifera langsdorfii Desf), andiroba
(Carapa guianensis Aublet.) e picdo (Bidens pilosa L.).

As principais afecgdes tratadas pelas plantas medicinais verificadas por Cajaiba et
al (2016), foram as do sistema digestorio, infeccbes/inflamacdes, gripes e as do sistema
respiratorio. Os vegetais mencionados para o tratamento dessas doencgas foram o boldo
(P. barbatus), a alfavaca (O. basilicum), o horteld (Mentha sp.), a copaiba (C. langsdorfii)
e a andiroba (C. guianensis). A folha é a parte da planta mais comercializada para o0s
preparos, seguida de casca do caule. Os vegetais comercializados no municipio sdo
obtidas principalmente por cultivo préprio nos quintais dos entrevistados e por meio do
extrativismo na floresta.

O municipio de Marapanim/PA foi o local de estudo de Santos Junior (2015), que
buscou demonstrar a importancia das plantas medicinais e de fitoterapicos como opgdo
terapéutica na atencdo basica a salde. O autor identificou o uso e indicacdo de plantas
medicinais por profissionais da salde (médicos, odontologistas, enfermeiros e gentes
comunitarios de saude), moradores e usuarios do sistema publico de satde de Marapanim/PA.
Destacou que a realidade encontrada no municipio compreende a importancia que as plantas
medicinais exercem no tratamento de satde dos usuarios locais, seja ela como opg&o principal
ou complementar. E, ainda, observou que a populacdo estd engajada no uso de planta

medicinal como opc¢éo terapéutica e que esse processo se perpetua de geracdo em geragao.
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Para Monteiro, Monteiro e Barbosa (2012), a populacdo de municipios ribeirinhos
e costeiros utilizam plantas medicinais para manter a salde e curar as doengas. Maia
(2010) e Souza (2010) argumentam que ndo € sO a tradicdo o fator responsavel pela
cultura do uso das plantas medicinais, mas, também, que em funcdo de dificuldades
financeiras para adquirir medicamentos alopaticos, as plantas medicinais se fazem a
principal alternativa no tratamento de doencas. Entretanto, pesquisas realizadas em
comunidades de Maruda e da Area de Protecdo Ambiental - APA Algodoal-Maiandeua
(vilas praieiras localizadas no litoral nordeste do Pard), tém mostrado resultados
diferentes. Segundo os pesquisadores muitas vezes mesmo de posse da medicagédo
alopética, a opcdo terapéutica desses atores sociais se faz em favor do remédio caseiro
(OLIVEIRA FLOR; BARBOSA, 2014; ROMAN; SANTQOS, 2006).

A pesquisa de Monteiro, Monteiro e Barbosa (2012) mostrou que em Maruda
e na APA Algodoal-Maiandeua, os componentes fé, espiritualidade e crenca foram
enfatizados nas falas e acGes dos especialistas tradicionais em plantas medicinais. No
momento da colheita das plantas medicinais séo levadas em consideracdo as crencas e
tradicdes da cultura local como horario, posicédo do sol, periodo do ano, estado gravidico
e menstrual da mulher erveira/coletadora (MONTEIRO; MONTEIRO; BARBOSA,
2012), o que evidencia a raiz mistica indigena e negra da miscigenacao do estado do Para.
Tomchinsky et al. (2013) afirmam que durante o processo de colonizagdo, ondas de
imigracdo trouxeram ao territorio nacional pessoas do continente africano, asiatico e
europeu, que conservaram algumas de suas tradicdes e contribuiram com a diversidade
cultural ja existente. Ainda segundo os autores, durante o processo de colonizacdo
europeia, realizou-se uma intensa troca de plantas e animais entre diferentes povos e
culturas.

Salienta-se que apesar da mescla de trés diferentes culturas, especialmente no
cuidar da saude pelo uso de plantas medicinais, tenha garantido uma diversidade e riqueza
de conhecimento e contribuido para o nascimento da medicina popular brasileira, o
processo de colonizacdo gerou diversas consequéncias como o0 abandono do
conhecimento dos indios e africanos, que por muitas vezes foram considerados inferiores
ou primitivos. Albuguerque e Andrade (2005) afirmam que 0s povos indigenas sdo
profundos conhecedores dos recursos da floresta, sejam elas medicinais ou ndo. Mas
apesar de todos os acontecimentos historicos do processo de coloniza¢do, 0s grupos

indigenas e africanos foram resistentes e 0s seus conhecimentos, principalmente no que
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diz respeito ao saber ambiental, prevalece até os dias atuais e sdo de grande valia tanto
para a reproducéo social como para a ciéncia.

Em pesquisa realizada por Ferreira e Silva (2005) na vila de Marud4, municipio
de Marapanim, Zona do Salgado Paraense, buscou levantar plantas medicinais conhecidas
e utilizadas por uma comunidade pesqueira e mostrar a utilidade destas, como valioso
recurso terapéutico. As autoras catalogaram 228 espécies de plantas medicinais,
distribuidas em 174 géneros e 77 familias, as espéecies sdo fornecedoras de recursos
terapéuticos valiosos no ambito das farmacopéias tradicionais. Entre as espécies,
verificaram, que sdo principalmente de habito herbaceo (41%). Identificaram ainda, que
as espécies que foram mais citadas pelos entrevistados foram a sucutba (Himatanthus
sucuuba e H. articulata) e verdnica (Dalbergia monetaria e D. ecastophylum), estas séo
as espécies mais utilizadas pelos mesmos. De acordo com Ferreira e Silva (2005), o
estudo revela a importancia dos recursos vegetais no contexto da medicina
tradicionalmente praticada na comunidade pesqueira do litoral paraense, a mesma
evidencia o vasto conhecimento detido pelos informantes sobre as plantas medicinais.

Na regido do salgado paraense, os residentes da comunidade do Enfarrusca, em
Braganca/PA, utilizavam as plantas medicinais e o misticismo em sua medicina
tradicional, essa medicina é subordinada a procura de uma cura com eficacia consagrada
pela experiéncia de uso de vegetais e pela percepgdo da etiologia das doencas e a
terapéutica dos remédios. Dessa forma, o sistema terapéutico comunitario do Enfarrusca
é basicamente sincrético, com a presenca de elementos da cultura indigena e europeia
(FREITAS; FERNANDES, 2006).

Ainda no salgado paraense, Carneiro et al. (2010) em estudo realizado na Vila dos
Pescadores, municipio de Braganca/PA objetivou identificar as espécies vegetais nativas
Uteis, as principais categorias de usos das espécies e analisar a percepc¢do da vegetacao
natural da area por parte dos moradores da Vila dos Pescadores. A pesquisa dos referidos
autores mostrou que os moradores da vila de pescadores indicaram sete categorias de uso
para as espécies locais que foram: medicinal, alimentar, artesanato, combustivel,
construcdo, tecnologia e outros.

Segundo os autores, a categoria mais citada pelos entrevistados em sua pesquisa
foi a medicinal. Nesta categoria, verificaram 13 diferentes espécies vegetais utilizadas no
tratamento de doencas que foram: a vassourinha (Comolia villosa (Aubl.) Triana), salsa
(Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br.), ajiru (C. icaco), cajueiro (A. occidentale), muruci (B.

crassifolia), coco (C. nucifera), mangue-de-botdo (Conocarpus erectus L.), mangueiro
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(R. mangle), barbatimdo (O. cf. racemiformes), mirim (Humiria balsamifera Aubl.) e
andiroba (C. guianensis). Verificaram ainda que as enfermidades mais citadas pelos
entrevistados foram feridas, diarreia, diabetes e problemas ginecoldgicos.

O Para é um Estado rico em conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais,
relevantes e valorosos, o que se comprova na diversidade de pesquisas realizadas sobre o
tema, entretanto, ainda existem muitos saberes que precisam ser investigados que irdo
somar com a ciéncia, e ainda, possibilitar conservagdo das sabedorias dos povos
tradicionais, € € com esse entre outros propdsitos que esta pesquisa vem sendo

desenvolvida.
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CAPITULO II: PLANTAS MEDICINAIS EM COMUNIDADES TRADICIONAIS
DE VISEU/PA: UMA PERSPECTIVA ETNOBOTANICA

Resumo: E importante que estudos etnobotanicos sobre o uso de plantas medicinais sejam
desenvolvidos, para garantir a conservacdo dos conhecimentos acerca das plantas
medicinais, que em muitos casos € 0 Unico recurso terapéutico de muitas comunidades
tradicionais e urbanas. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho € registar os
conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais das comunidades Taperebateua,
Jodo Grande e Sede de Viseu/PA. O estudo é um levantamento de carater qualitativo e
para a coleta dos dados foram utilizadas as seguintes ferramentas: observagéo participante
e entrevistas formais e informais, por meio de um questionério previamente elaborado.
Na pesquisa verificou-se que as comunidades Taperebateua, Jodo Grande e Sede sdo
detentoras de um grande conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais, nelas foi
possivel averiguar 149 espécies de uso medicinal. Observou-se que as familias
entrevistadas nas comunidades, fazem uso das plantas medicinais para o tratamento de
diversas afeccGes, um total de 64 enfermidades fisicas. Conclui-se que o levantamento e
a sistematizacdo dos conhecimentos advindos dos povos tradicionais em Viseu
contribuem para a conservagdo dos conhecimentos sobre as plantas medicinais, e para
uma possivel construcdo de politicas publicas que possibilitem a manutencédo das plantas
medicinais.

Palavras-chave: Levantamento etnoboténico, Plantas Curadoras, Sabedoria Popular.

Abstract: It is important that ethnobotanical studies on the use of medicinal plants be
developed to ensure the conservation of knowledge about medicinal plants, which in
many cases is the only therapeutic resource of many traditional and urban communities.
In this way, the purpose of this work is to register the traditional knowledge about
medicinal plants in the communities of Taperebateua, Jodo Grande and headquarter of
Viseu / PA. The study is a qualitative survey and the following tools were used to collect
the data: participant observation and formal and informal interviews, through a previously
elaborated questionnaire. In the research it was verified that the communities of
Taperebateua, Jodo Grande and headquarter of Viseu possess a great traditional
knowledge about medicinal plants, where was possible to find out 149 species of
medicinal use. It was observed that the families interviewed in the communities make use
of the medicinal plants for the treatment of several affections, a total of 64 physical
illnesses. It is concluded that the survey and systematization of the knowledge coming
from traditional peoples in Viseu contribute to the conservation of knowledge about
medicinal plants, and to a possible construction of public policies that allow the
maintenance of medicinal plants.

Keywords: Data survey, Healing plants, Popular knowledge.
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INTRODUCAO

Os estudos etnobotanicos relacionados a plantas medicinais vém sendo bastante
realizados uma vez que ressaltam a importancia cultural, ambiental e o significado das
plantas medicinais na vida dos povos (RIOS, 2002). A etnobotanica revela-se como o
campo interdisciplinar que compreende o estudo e interpretagdo do conhecimento,
significacdo cultural, manejo e wusos tradicionais dos elementos da natureza
(TOMCHINSKY et al. 2013).

O Brasil possui grande biodiversidade com amplo potencial e um acervo de
conhecimentos tradicionais acumulados pelas populagdes locais que matem relagéo direta
com a natureza (ALBAGLI, 2001). Martins et al, (2000) afirmam que os conhecimentos
tradicionais relacionados as plantas medicinais constituem a base da medicina popular no
Brasil, a qual ¢ uma mistura das culturas indigenas, europeia e africana, oriundas
principalmente do periodo da colonizagao.

No que diz respeito ao Pard, Costa et al. (2010) asseguram que no estado, 0s
conhecimentos sobre as plantas medicinais sdo imputados aos indios, ja que eles
habitavam o territério amazbnico antes da colonizacdo portuguesa. Esses povos
mantinham relagdo com a natureza, principalmente na forma de alimentacédo, curas e
rituais. Aliados aos conhecimentos indigenas estdo os dos negros e 0s europeus, fator que
confere ao estado do Para uma grande riqueza de conhecimentos tradicionais sobre as
plantas medicinais, por ter sofrido o processo de colonizacdo com a presenca das trés
categorias de povos.

Sob essa perspectiva da relacdo pessoa/planta, assegura-se que os conhecimentos
tradicionais, principalmente aqueles relacionados ao uso das plantas medicinais estdo em
posse, principalmente, das populagdes tradicionais sejam elas indigenas, quilombolas,
cabocla ou de pescadores artesanais.

As populacbes de pescadores artesanais guardam herancas de conhecimentos e
procedimentos relativos ao uso de plantas provenientes de grupos indigenas ha muito
extintos, trazem ainda heranca de conhecimentos da cultura europeia e africana
(PRANCE, 1991).

Sobres as populagdes quilombolas, Dantas, Silva e Silva (2015) asseguram que as
comunidades quilombolas conservam um valioso conhecimento sobre plantas medicinais.
Anjos (2000) afirma que os registros do conhecimento tradicional das comunidades

negras no Brasil ainda sdo escassos, porém, muitas dessas comunidades mantém ainda
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tradicBes que seus antepassados trouxeram da Africa, como praticas agricolas, de cuidado
da saude fisica e espiritual, préaticas religiosas.

Comunidades tradicionais (indigenas, quilombolas, pescadores artesanais e
agricultores camponeses) compdem o municipio de Viseu, localizado na costa nordeste
do estado do Para (IDESP, 2016). Em funcdo da diversidade de povos que habitam o
municipio e das localidades circunvizinhas, o acervo de conhecimento tradicional sobre
0 uso de plantas medicinais apresentam-se relevante e de grande valia para a sociedade.

Apesar da importancia que as plantas medicinais apresentam e do incentivo por
parte das autoridades no desenvolvimento de pesquisas relacionadas a essas plantas,
existem poucas informagdes a respeito de plantas medicinais e, além disso, os dados que
existem encontram-se fragmentados e dispersos. Nesse sentido, é importante que as
lacunas existentes sobre essas informacdes sejam preenchidas e que sejam realizadas
novas pesquisas que busguem valorizar e manter os conhecimentos populares. A
sistematizacéo e o registro de informagdes etnobotanicas, transmitidas oralmente, quando
devolvidas as comunidades auxiliam, segundo Tomchinsky et al. (2013), na valorizagdo
da vida local.

Assim faz-se importante o desenvolvimento de pesquisas etnoboténicas sobre
plantas medicinais, para levantamento de informagdes sobre as mesmas e para a
contribuicdo do acervo sobre esses vegetais e seus respectivos conhecimentos.

Nesse sentido, 0 objetivo desse trabalho é registar os conhecimentos tradicionais
sobre plantas medicinais das comunidades Taperebateua, Jodo Grande e Sede de
Viseu/PA.

METODOLOGIA
Natureza do estudo

Este estudo se classifica como uma pesquisa de carater qualitativo. Segundo
Amorozo e Vierter (2010), essa modalidade de pesquisa interessa-se em aprofundar o
conhecimento de processos e estabelecer relagdes com aspectos do contexto onde
ocorrem, e ainda, tem a disposicdo dos estudiosos muitas ferramentas Uteis para entender
as relagdes das populacdes humanas e seus ambientes. De acordo com Minayo (2001), a
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes,

crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes,
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dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis.

A pesquisa € do tipo levantamento, segundo Gil (2010) este tipo de pesquisa
caracteriza-se pela interrogacdo direta das pessoas cujo comportamento se deseja
conhecer. Fonseca (2002) afirma que o levantamento é utilizado em estudos exploratérios

e descritivos.

Localizacdo e caracterizacdo da area de estudo

A pesquisa foi realizada em trés diferentes localidades. A primeira foi a
comunidade tradicional pesqueira praia do Taperebateua, a segunda foi a comunidade
quilombola do Jodo Grande e a terceira foi 0 bairro do Mangueirdo na sede do municipio
de Viseu/PA. A escolha dos locais de estudo se deu em funcao de aspectos como condi¢do
de comunidade tradicional detentora de conhecimentos sobre plantas medicinais, pelos
povos apresentarem seus modos de vida pautado em costumes peculiares, pela relacdo
mantida com a natureza e ter nela sua forma de sobrevivéncia, seja pela pesca, caca,
agricultura e a cura de enfermidades fisicas e espirituais, pelo pouco acesso a centros
urbanos (Jodo Grande e o Taperebateua), em funcdo da geografia ou de escassez de
recursos (transportes), o que possibilita maior necessidade de métodos terapéuticos
alternativos ao sintéticos e, com isso, a obtencdo de conhecimentos sobre eles, e ainda,
por possuirem aspectos culturais relevantes, como crencas e rituais de afro-descendentes
ou cablocos, entre outras razdes.

O municipio de Viseu (Figura 1) esta localizado na costa nordeste do Estado do
Para, na mesorregido do nordeste paraense e a microrregido Guama. Situa-se proximo ao
ponto de referéncia com coordenadas geogréaficas de 01° 12’ 15 de latitude Sul e 46° 08’
15” de longitude Oeste de Greenwich. O municipio encontra-se com o0s seguintes limites:
ao norte pelo oceano Atlantico, a leste pelo Estado do Maranh&o e Cachoeira do Pirig, ao
sul pelo municipio de Nova Esperanca do Piria e a oeste pelas cidades de Braganga,
Augusto Corréa e Santa Luzia do Para (IDESP, 2016). Possui uma populacédo de 58.323
habitantes, e, tem como principais fontes de renda o comércio, além da agricultura e
extrativismo, principalmente pesqueiro e da madeira (IDESP, 2016). Ressalta-se que o0
indice de Desenvolvimento Humano Médio (IDH) do municipio em 2010 foi de 0,515,
muito abaixo quando comparado a media nacional que € de 0,813 (SANTOS, 2015).
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Figura 1. Localizacdo do municipio de Viseu/PA.
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Atualmente, o municipio encontra-se dividido em quatro distritos: Viseu (sede),
Sao Jodo do Gurupi, S&o José do Piria e Fernandes Belo (SANTOS, 2015). A cobertura
vegetal dominante é a vegetacdo de terra firme, correspondente a floresta secundaria
latifoliada. A floresta aluvial também se encontra presente como vegetagdo tipica de
varzeas. Nas areas fluvio-litordneas do municipio ocorre o dominio do mangue
(Laguncularia sp.) (IDESP, 2016).

No que diz respeito a hidrografia, na malha hidrografica de Viseu, destacam-se 0s
rios Gurupi e Pirid (LIMA et al., 2001). Conforme os autores, 0 rio Gurupi brota no
Maranhd&o e desloca-se em direcdo norte até atingir o oceano Atlantico, ap6s cumprir um
percurso de 719 km. Ja O rio Piria nasce e corre em dire¢do sudoeste-nordeste para
desaguar no oceano Atlantico (PARA, 2011). De acordo com Santos (2015) as aguas
destes rios desempenham importante papel socioeconémico para 0 municipio e sdo
importantes para a navegagdo de embarcagoes.

A Praia do Taperebateua (Figura 2) é uma comunidade tradicional pesqueira,
constituida por aproximadamente 70 familias. E uma das 47 comunidades que compde a

Reserva Extrativista Marinha - RESEX Gurupi-Pirid. Esta localizada na baia do rio
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Gurupi, proxima ao rio Itacupim, em ilha de terra firme (01° 03’ 19” de latitude Sul e 46°
09’ 24” longitude Oeste de Greenwich), rodeada por manguezal (SANTQOS, 2015). O
acesso ao Taperebateua é via aquatica, em embarcagdes particulares e de linha, com uma
unica viagem por dia de segunda a sexta-feira. De acordo com Santos (2015), os servicos
basicos em Taperebateua sdo precarios, com dificuldades na disponibilidade de agua
potéavel, energia elétrica, servico de comunicagdo, seguranca, saneamento, transporte e

servico de salde.

Figura 2. Localizacdo das comunidades Taperebateua, Jodo Grande e Sede do municipio
de Viseu/PA.
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).

O Jodo Grande (Figura 2) é uma comunidade de remanescentes de quilombolas,
constituida de 65 familias e esta localizada aproximadamente a 2 km da margem esquerda
da BR 308, distante a cerca de 10 Km da sede do municipio, sob as coordenadas
geogréficas 01° 14’ 35” de latitude Sul e 46° 10’ 42” longitude Oeste de Greenwich. O
acesso a comunidade é por via terrestre e ndo existe linha de onibus especifica para o
local. Os moradores da comunidade se locomovem por meio de transporte particular e em

Onibus de outras comunidades.
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O Mangueirdo (Figura 2) € um dos bairros que compde a sede do municipio de
Viseu. E constituido, entre outros moradores, por pescadores(as) artesanais oriundos de
comunidades praianas, vila de pescadores e comunidades tradicionais pesqueiras
circunvizinhas do municipio. O bairro do Mangueirdo, assim como a praia do
Taperebateua, constituem a RESEX Gurupi-Piria. O local de pesquisa esta localizado
proximo ao ponto de referéncia 01° 11° 28” de latitude Sul e 46° 08” 23" longitude Oeste

de Greenwich.

Selecdo dos informantes

A escolha dos informantes ocorreu de maneira ndo probabilistica
(ALBUQUERQUE; LUCENA; LINS NETO, 2010), considerou pessoas que detém
conhecimentos suficientes sobre sua cultura para que pudessem atuar de forma
satisfatoria em suas expressdes habituais (AMOROSO, 1996). Assim, foram investigados
o0s especialistas locais, que de acordo com Albuquerque, Lucena e Lins Neto (2010), diz
respeito um conjunto de individuos, legitimados e reconhecidos socialmente como
detentores de um saber em particular.

Os informantes foram indicados pelos préprios entrevistados através da
metodologia snowball sampling “bola de neve” (WHA, 1994). De acordo com Baldin e
Munhoz (2011), essa técnica é uma forma de amostra ndo probabilistica utilizada em
pesquisas sociais, onde o0s participantes iniciais de um estudo indicam novos
participantes, que por sua vez indicam novos participantes e assim sucessivamente, até
que seja alcangado o objetivo proposto (o “ponto de saturagdo”). O “ponto de saturagdo”
é atingido quando os novos entrevistados passam a repetir 0s conteudos ja obtidos em
entrevistas anteriores, sem acrescentar novas informagdes relevantes a pesquisa.

Os primeiros informantes (ndo representam os informantes principais) foram
familiares da pesquisadora, que é natural do municipio investigado e possui relagdes com
moradores das comunidades rural e praiana e, principalmente, com moradores da Sede.
A pesquisadora possui contato com as plantas medicinais desde a sua infancia, tendo tido
algumas afeccdes tratadas por esses vegetais ate os dias atuais.

Foram selecionadas 31 familias como informantes da pesquisa. Onde foram 10
familias da praia do Taperebateua, 11 familias da comunidade do Jodo Grande e 10

familias do bairro do Mangueirdo (Sede).
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Foi aplicada a técnica da abordagem direta (VIU et al., 2010) aos moradores, sem
uma prévia apresentacao formal aos lideres comunitarios. As abordagens aos informantes
foram realizadas no domicilio do entrevistado, onde foram explicados em pormenores 0s
objetivos e a metodologia do trabalho.

Os informantes selecionados a fornecer os dados foram convidados a viabilizar
uma permisséo formal atraves da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(Apéndice 1) para o desenvolvimento da pesquisa. Trata-se de um documento que
informou e esclareceu ao sujeito da pesquisa o0 contetdo do projeto, de maneira que ele
pudesse tomar sua decisao de forma justa e sem constrangimentos sobre a sua participacao
no estudo. O documento é uma protecdo legal e moral do pesquisador e do pesquisado,
visto que ambos assumem responsabilidades (TAVARES, 2016).

Coleta de informacdes sobre as familias e as plantas medicinais

As informacdes etnobotanicas para o desenvolvimento desta pesquisa, foram
realizadas entre os meses de abril a julho de 2016. Na coleta de informacgdes foram
utilizadas as seguintes metodologias: observagédo participante, entrevistas informais e
semi-estruturadas, sondagens e historia de vida que foram baseadas em Albuquerque,
Lucena e Alencar (2010).

Combessie (2004) relata que a observacdo participante € apropriada para 0s
primeiros contatos com a comunidade, de modo a possibilitar um momento de exploracao
da realidade. Albuquerque, Lucena e Alencar (2010) afirmam que através dessa
metodologia, é possivel adquirir informac@es sobre o cotidiano da comunidade estudada.

A entrevista informal € aquela em que héa a falta total de controle ou estrutura, e
que mais se aproxima de uma conversa normal (AMOROZO; VIERTLER, 2010).

Entrevista semi-estruturada é utilizadas em situagcdes onde é preciso haver um
foco maior sobre o assunto a ser abordado, mas, a0 mesmo tempo, se pretende deixar o
informante a vontade para se expressar em seus proprios termos (AMOROZO;
VIERTLER, 2010). De acordo com Albuquergue, Lucena e Alencar (2010), trata-se do
questionamento do entrevistado com perguntas parcialmente formuladas pelo
pesquisador, essa metodologia de coleta de informagdes apresenta grande flexibilidade,

pois permite aprofundar elementos que podem ir surgindo ao longo da entrevista.
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A sondagem e a historia de vida sdo metodologias com uma abordagem totalmente
aberta, subjetiva, na qual a comunicacao é conduzida na primeira pessoa (AMOROZO;
VIERTLER, 2010).

Nas entrevistas foram utilizadas as seguintes ferramentas: gravador de voz,
caderno de campo e formulario (Apéndice 2) previamente elaborado. As ferramentas
viabilizaram o registro dos conhecimentos locais dos entrevistados. Ressalta-se que as
gravacdes foram realizadas com a permisséo do entrevistado e que foram feitos registros
fotograficos ao longo da pesquisa.

Amorozo (1996) afirma que é mais proveitoso combinar as diversas formas de
coleta de dados, de acordo com os interesses e a situacdo de campo. Silva (2002) ressalta
que quanto mais detalhadas forem as informacdes, maiores serdo as chances de a pesquisa
trazer subsidios de interesse.

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com a Lei n®13.123, de 20 de maio
de 2015, que estabelece as regras para acesso ao patrimdnio genético, acesso ao
conhecimento tradicional associado e reparti¢do de beneficios (BRASIL, 2015).

A proposta de pesquisa foi submetida ao Sistema de Autorizagdo e Informacao em
Biodiversidade - SISBIO, que forneceu autorizacao pelo nimero: 54969-1 (Anexo 1) para

0 desenvolvimento da pesquisa.

Coleta do material vegetal

A identificacdo botanica correta é parte fundamental na pesquisa etnoboténica,
uma vez que ela relaciona as informagdes cientificas com o conhecimento popular.
(COTTON, 1996). A partir do trabalho de levantamento de informacdes etnobotanicas,
foi realizada a coleta das plantas medicinais em fevereiro de 2017.

Para a coleta do material botanico realizou-se a turné guiada (ALBUQERQUIE,
LUCENA; ALENCAR, 2010), onde os coletores foram acompanhados por um guia local
que possuia reconhecimento habil da flora.

Foram utilizados na coleta vegetal, os equipamentos de campo (caderno de campo,
lapis, tesoura de poda, facdo, jornais, papeldo, corddes, sacos plasticos, fita crepe, GPS,
alcool e potes de vidro) sugeridos por Santos et al (2010).

As técnicas de coleta do material botanico seguiram as descritas por Fidalgo e
Bononi (1989) e Ming (1996). Os materiais coletados foram imediatamente acomodados

em jornal, etiquetados e prensados. Foram coletas duplicatas do material botanico, em
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funcdo do grande numero de amostras, pois 0 deslocamento para os locais de coleta
dificultava o translado com muitos materiais.

ApoGs trés dias de coleta do material vegetal nas comunidades, as amostras
prensadas foram levadas para Laboratorio de Solos e Plantas do IFPA - Campus
Castanhal, sendo acondicionado em estufa de circulagdo forcada (a 60 °C) para secagem
definitiva. A identificacéo e classificacdo do material botanico foi realizada por técnicos
especializados do herbério IAN da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria -
EMBRAPA Amazonia Oriental.

Sistematizacéo e analise dos dados

Apos a coleta, os dados foram sistematizados com o apoio dos programas de
informatica software Microsoft Excel 2010 e Microsoft Word 2010, o que proporcionou
0 cruzamento e analise dos dados. Na anélise de documentos foram considerados todos
0s registros escritos utilizados como fonte de dados e informagdes, e que de alguma forma
esclareceram sobre os principios e normas que determinaram o comportamento e as
relacbes  estabelecidas nos grupos em questdo (ALVES-MAZZOTTI,
GEWANDSNAJDER, 2001). Foram realizadas transcri¢cbes das entrevistas efetuadas
com auxilio de um gravador, e das informacgdes contidas no caderno de campo € no roteiro
de entrevistas, para analise e reflexdo.

Foi calculado o indice da Frequéncia de Citacdes (FC) das espécies medicinais
conforme indicado por Castro (1987). O indice é dado pela razdo entre 0 nimero de
citacdes da espécie e o numero de cita¢cdes da espécie mais citada multiplicado por 100,

conforme formula a seguir:

FC: NCE/NCEMC X 100

Onde o NCE é o numero de citacGes da espécie e 0 NCEMC o numero de citacdes
da espécie mais citada. As espécies que obtiveram FC > 45% foram analisadas nesta
dissertacdo, afim de verificar caracteristicas mais importantes destas espécies.

Foi calculada a Importancia Relativa (IR) das espécies com base em sua
versatilidade, ou seja, foi analisada a partir do nimero de propriedades (usos) medicinais
que a espécie, proporciona aos entrevistados (BENNETT; PRANCE, 2000). Para isso foi

aplicada a formula a seguir:
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IR =NSC + NP

Onde o IR é a importancia relativa, NSC o nimero de sistemas corporais, obtido
pela razdo entre o nimero de sistemas corporais tratados por uma determinada espécie
(NSCE) e o numero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil
(NSCEV). O NP é a razdo entre o numero de propriedades atribuidas a uma determinada
espécie (NPE) e o nimero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil (NPEV)
(SILVA et al., 2008). Por meio do IR, o valor maximo que uma espécie pode obter ¢ “2”.
Essa técnica assume que uma espécie € mais importante quando apresentar nimeros
elevados de propriedades, sem considerar o nimero de pessoas que citaram esses usos
(SILVA et al., 2008).

Os sistemas corporais e indicacdes terapéuticas utilizadas nesta dissertacdo seguiu
a proposta de Almeida e Albuquerque (2002) que sdo: doencas da pele e tecido celular
sub-cutaneo (DPTCS); transtorno do sistema respiratério (TSR); transtorno do sistema
digestorio (TSD); lesBes por envenenamento e outras consequéncias de causas externas
(LEOCCE); transtorno do sistema genitourinario (TSG); afeccdes ou dores ndo definidas
(ADND); transtorno do sistema circulatério (TSC); doencas infecciosas e parasitarias
(DIP); doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo (DGENM);
transtornos do sistema nervoso (TSN); desordens mentais e comportamentais (DMC);
doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (DSOTC); doencas do sangue e
orgaos hematopoiéticos (DSOH); neoplasias (N); transtornos do sistema sensorial (olhos)
(TSSOL); transtornos do sistema sensorial (ouvidos) (TSSOU); depurativo, ferimentos,
cicatrizante, queimaduras, verrugas, hematomas, pancadas (LEOCCE) e; emagrecer,
colesterol alto, falta de apetite, fraqueza, diabetes (DGENM).

Foi analisada a similaridade entre as comunidades pelo calculo do indice de
similaridade de Jaccard (MAGURRAN, 1988; BROWER et al., 1996), que consiste na
divisdo do nimero de espécies comuns (c) pela somatdria das espécies exclusivas da
comunidade A (a), mais as exclusivas da comunidade B (b), mais as espécies comuns (c),
tudo multiplicado por 100. (IsJ=[c/(a+b+c)]x100).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas gerais dos entrevistados

Foram entrevistadas um total de 31 pessoas, sendo 10 da comunidade praiana
Taperebateua, 11 da comunidade quilombola Jodo Grande e 10 do bairro do Mangueiréo
(Sede). A predominéncia de entrevistados foi do sexo feminino, onde em Taperebateua
as mulheres representaram 100% dos entrevistados, no Jodo Grande foram 90,9% e na
Sede 90%. Em geral, nos trabalhos publicados sobre etnoboténica de plantas medicinais,
0 sexo feminino prevalece como maior nimero de entrevistadas, como mostram 0s
trabalhos de Freitas e Fernandes (2006) e Jesus et al (2009) que verificaram que do total
de seus entrevistados 70% e 83,3% foram do sexo feminino, respectivamente. Em seu
trabalho, Monteiro (2012) expde que as mulheres sdo mais disponiveis para uma
conversa, principalmente quando se trata de plantas medicinais, por ficarem mais tempo
nas residéncias que os homens.

Carvalho (2006) afirma que as mulheres sdo as principais guardids da informacéo
etnobotanica. Para Freitas e Fernandes (2006), sdo elas que possuem maior conhecimento
sobre as plantas medicinais em funcgdo da frequente producdo de remédios caseiros. De
acordo com Badke et al. (2011), as mulheres geralmente sdo as responsaveis pelos
cuidados com a saude da familia, o que as torna conhecedoras dos aspectos medicinais
das espécies cultivadas em seus quintais.

No que diz respeito a idade dos entrevistados, verificou-se em Taperebateua que
a idade vai de 53 a 70 anos, com média de idade de 61 anos. No Jodo Grande vai de 31 a
81 anos, com média de 61, 8. J& na Sede variou de 29 a 85 anos, com media de 47,3.
Alves e Povh (2013) identificaram intervalo de idades entre 24 e 88 anos com seus
entrevistados. Em pesquisa realizada com quilombolas, Silva (2002) averiguou que a
idade média de seus entrevistados foi de 43 anos. As medias encontradas nas
comunidades pesquisadas em Viseu se apresentam superiores que a encontrada por Silva,
0 que demonstra que os entrevistados desta pesquisa tém maior tempo de experiéncia com
as plantas medicinais.

Verificou-se que entrevistados com idade entre 29 e 59 anos no Taperebateua o0s
contribuiram com o maior ndmero informacbes sobre plantas medicinais quando
comparados com os que apresentaram idade entre 60 e 85 anos. Ja no Jodo Grande e Sede,

foram os entrevistados entre 60 e 85 anos que contribuiram com o maior nimero
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informacdes. Dessa forma, afirma-se que 0s entrevistados mais experientes possuem
maior conhecimento acerca das Plantas medicinais.

Vale ressaltar, que entre os entrevistados se verificou, por meio da “bola de neve”,
a indicacdo de pessoas jovens (29 e 31 anos) enquanto detentoras de sabedorias sobre as
plantas medicinais nas comunidades Jodo Grande e Sede. Entre as pesquisas
etnobotanicas, assim como nesta, sdo entre as pessoas de maior idade que centram-se 0S
conhecimentos sobre as plantas curadoras, entretanto, nas comunidades estudadas
averiguou-se 0 repasse das sabedorias para as novas geracdes por meio da oralidade,
objetivando que os valorosos saberes dos antepassados ndo se percam ao longo da
historia.

No que se refere a escolaridade, houve grande diferenca entre os entrevistados,
em gue alguns nunca estudaram até os que concluiram o ensino superior. Entretanto, tal
fator ndo influenciou no conhecimento sobre as plantas medicinais, pois de acordo com
os dados, nas comunidades Taperebateua e Sede os entrevistados que conheciam o maior
namero de plantas medicinais possuiam o ensino fundamental, enquanto que no Jodo
Grande foi um entrevistado analfabeto que informou conhecer o maior nimero de
vegetais de poder curativo. Vale ressaltar, que as sabedorias sobre as plantas medicinais
séo passadas entre as geracOes por meio da oralidade, ndo necessitando dessa forma de
conhecimentos formal.

Na comunidade tradicional pesqueira Taperebateua, ndo houve nenhuma
entrevistada que possuisse ensino superior ou magistério. O nivel de escolaridade nesta
comunidade foi do ensino fundamental incompleto ao ensino médio. A maior parte das
entrevistadas (seis) informaram ter apenas o ensino fundamental incompleto, duas
afirmaram ter o ensino fundamental completo e uma o ensino médio. Ressalta-se que
apenas uma das entrevistadas informou ser analfabeta.

Na comunidade quilombola Jodo Grande, o nivel de escolaridade foi do ensino
fundamental incompleto ao ensino superior. Assim como na comunidade Taperebateua,
no Jodo Grande a maioria dos entrevistados (cinco) informaram ter apenas o ensino
fundamental incompleto. Os demais, dois possuem ensino fundamental completo, um o
ensino médio, um o magistério e um o ensino superior. Apenas um dos informantes
afirmou ser analfabeto.

Na Sede, o nivel de escolaridade foi do ensino fundamental incompleto ao ensino

superior. O ensino fundamental incompleto foi o nivel de ensino mais informado (sete)

65



pelos entrevistados. Um entrevistado informou ter o ensino médio, um o magistério e um
0 ensino superior. Ndo houve citagdo de analfabetismos entre os entrevistados da sede.

Ressalta-se que na comunidade praiana, os niveis de ensino dos entrevistados séo
inferiores ao das outras comunidades, tal fator esta relacionado a localizacdo da
comunidade e pela limitacdo do nivel de ensino ofertado no local. Salienta-se que no
passado (periodo em que as entrevistadas estudavam) segundo relatos, as dificuldades no
ensino eram muito maiores e o nivel de ensino ofertado no Taperebateua era apenas até a
42 (quarta) série, tal fator se refle nos dados levantados nesta pesquisa, que mostrou que
a maioria das entrevistadas possuem apenas o0 ensino fundamental incompleto.

Atualmente, existe na comunidade uma escola com oferta de ensino fundamental
completo, entretanto para que os alunos possam cursar 0 ensino médio é necessario que
passem a residir na sede do municipio de Viseu, o que na maioria dos casos inviabiliza o
prosseguimento dos estudos, uma vez que na maioria das circunstancias os alunos nao
tém possibilidade de mudar-se para a Sede.

Essa realidade de deslocamento a outros locais para possibilitar dar
prosseguimento aos estudos é uma realidade encontrada muito frequentemente na regido
Norte. Nesse sentido, Costa (2013) verificou que entre as familias de seus entrevistados,
a falta de opcao de escolas que atendam séries mais avangas na comunidade pesquisada,
o0s levou a se mudarem para outras regides em busca de educacao. Silva (2007) acrescenta
que a migracdo em algumas comunidades é resultado da precariedade das condicdes
locais e que esse movimento provoca mudancas culturais. Nesse sentido, existe grande
preocupacdo com as consequéncias causadas por esse deslocamento, uma vez que as
mudancgas culturais sofridas, principalmente pelos jovens, acarretam a perda de interesse
pelas plantas medicinais, fazendo com que os conhecimentos construidos ao longo dos
anos sejam perdidos.

Sobre o local de origem dos entrevistados, dos 31, a maioria absoluta (94%) séo
do estado do Paré e apenas 2 informantes (6%) sdo do Estado do Maranhdo. Dos 94%
paraenses, 38% sdo nativos das comunidades pesquisadas, 48,3% sdo de outras
comunidades do municipio de Viseu, 10,4% sdo do municipio de Braganca e 3,3% sé&o
do municipio de Barcarena. Nesse sentido, o trabalho de Silva (2002) realizado no Estado
do Amapa, verificou que a maioria dos entrevistados na pesquisa séo naturais do estado
pesquisado (95,24%).

No que diz respeito ao numero de moradores por residéncia dos entrevistados, na

comunidade praiana Taperebateua, verificou-se uma média de 5,5 pessoas por residéncia,
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e a residéncia com maior nimero possui 12 pessoas e a com menor duas. Na comunidade
Jodo Grande a média foi de 3,6 pessoas por residéncia, e 0 nUmero de habitantes por casa
variou de 2 a 7 pessoas. J& na Sede, a média foi de 4,7 pessoas por residéncia, com 10
pessoas na residéncia mais numerosa e duas na menos. Salienta-se que as comunidades
de habito pesqueiro foram as que apresentaram 0 maior numero de pessoas por
residéncias. Essa caracteristica pode ser explicada pela necessidade de forca de trabalho
na atividade pesqueira. Nessa perspectiva, Ceregato e Petrere Junior (2003) afirmam que
nas pescarias artesanais os filhos que dependem dos pais pescadores também atuam como
ajudantes.

Sobre a ocupacéo dos entrevistados, a mais citada referia-se aos cuidados com a
casa, sendo indicada por 58%, todas eram mulheres. Sob essa perspectiva, Monteiro
(2011) estudando mulheres erveiras em Maruda/PA, observou que as marudaenses tém
como ocupacao principal as tarefas domésticas. A segunda ocupacdo mais apontada foi a
pesca artesanal, citada por 42% dos entrevistados, destes apenas 2 (15%) séo do sexo
masculino e 85% s&o do sexo feminino.

Na comunidade Taperebateua 100% das entrevistadas afirmaram ser pescadoras
e donas de casa. Em Jodo Grande, cinco (45,4%) entrevistados tém como ocupacgéo a
atividade agricola, duas (18,2%) sao donas de casa, duas (18,2%) sdo professoras, um
(9,1%) pescador artesanal e uma (9,1%) parteira. E na Sede, a maioria dos entrevistados,
seis (60%), tém como principal ocupacdo cuidar da casa, dois (20%) sdo pescadores
artesanais, uma (10%) é professora e uma (10%) agente administrativo. Este cenario
mostra que ainda nos dias atuais, 0s grupos sociais familiares, em especial os dos povos
tradicionais, ainda se apresentam com postura organizacional baseada no patriarcado
(SILVA; SIMONIAN, 2006), embora menos rigida, mas ainda patriarcado.

Aspectos etnobotéancos das plantas medicinais

Na pesquisa realizada nas trés comunidades de Viseu/PA, foram citadas 149
etnoespécies de plantas consideradas popularmente como medicinais (Apéndice 3).
Entretanto, algumas espécies citadas ndo foram coletas e identificadas nesta pesquisa, em
funcdo de fatores como pouca disponibilidade de tempo, dificuldade de chegar até a area
de ocorréncia da espécie, dificuldade de coletar o material por falta de material adequado,

indisponibilidade da espécie na regido, entre outros fatores.
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Assim, a partir da identificacdo boténica realizada pela EMBRAPA Amazobnia
Oriental, foram registradas 114 espécies plantas medicinais pertencentes a 94 géneros e
55 familias botanicas (Apéndice 3), um numero de espécies elevado quando comparado
a outros trabalhos realizados no estado do Para, em que a riqueza vai de 28 (FREITAS;
FERNANDES, 2006), 33 (MARTINS et al, 2005), 47 (PEREIRA et al, 2013), 66 (LEAO;
FERREIRA; JARDIM, 2007) e 72 (SILVA; SABLAYROLLES, 2009) espécies. No
entanto, o trabalho de Oliveira et al (2011) mostrou valores superiores aos encontrados
na referida dissertacdo, em que os autores averiguaram 254 plantas nas comunidades nas
comunidades quilombolas Pancada, Jauari e Serrinha em Oriximina/PA.

Dentre as familias botanicas, Lamiaceae, Euphorbiaceae, Bignoniaceae,
Leguminosae-Caesalpinioideae e Urticaceae foram as mais representativas por
contribuirem com o maior nimero de espécies, entre elas, a Lamiaceae foi a que mais se
destacou, com 12 espécies. Pereira et al. (2013) e Ledo, Ferreira e Jardim (2007) também
verificaram a Lamiaceae como a familia mais representativa em suas pesquisas. Os
géneros mais comuns foram Ocimum e Croton.

No que diz respeito as plantas medicinais levantadas nas comunidades
pesquisadas, na de tradicdo pesqueira, Taperebateua, foram citadas 63 plantas. A partir
da andlise botanica verificou-se que foram identificadas 46 espécies, pertencente a 40
géneros e 32 familias. Roman (2001) catalogou 24 espécies de plantas com fins
medicinais na comunidade de costume pesqueiro ilha de Algodoal/PA. Os valores
encontrados nesta pesquisa, foram superiores aos encontrados por Roman (2001), o que
pode estar relacionado com o fato do Taperebateua encontra-se em local de dificil acesso
e dessa forma possuir menos contato com culturas adversas, quando comparado a ilha de
Algodoal.

Na comunidade quilombola Jodo Grande foram citadas 76 plantas indicadas como
medicinais e ap6s identificacdo botanica obteve-se um levantamento de 59 espécies,
pertencente a 52 géneros e 32 familias. Moraes-Neto et al. (2015) pesquisando a
comunidade quilombola Sdo Bernardino no municipio de Moju/PA, levantou 107 plantas
medicinais utilizadas para o tratamento de enfermidades. O numero inferior de espécies
averiguadas no Jodo Grande quando comparado com a comunidade Sao Bernardino pode
se explicar pelo fato da comunidade pesquisada ndo estar se utilizando de tradi¢Oes
culturais e ter sofrido influéncia da sociedade moderna, que ndo valoriza o0s
conhecimentos tradicionais, tal fator pode ser percebido por meio de relatos dos

entrevistados, que afirmavam que na atualidade as pessoas ndo se importam mais com as
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plantas medicinais como no passado e em muitos casos optam por medicamentos
alopaticos. Dessa forma, a pouca utilizacdo dos vegetais curativos faz com que 0s
conhecimentos sobre eles sejam perdidos. Entretanto, tem ocorrido 0 movimento nessa
comunidade de resgate e valorizacdo das sabedorias locais, por meio de projetos de
reconhecimento de suas raizes negras africanas.

Na Sede foram citadas 104 plantas indicadas popularmente como medicinais e a
partir da identificacéo boténica constatou-se o levantamento de 68 espécies, pertencentes
a 59 géneros e 37 familias. Percebe-se que a Sede do municipio foi a comunidade em que
foram citadas o maior numero de plantas indicadas como medicinais, isso pode ser
explicado pelo fato de grande parte dos moradores do bairro do Mangueirdo serem
oriundos de comunidades pesqueiras circunvizinhas, de outros municipios e até outros
Estados (Maranh&o). Essas pessoas possuem sabedorias adquiridas de seus ancestrais,
adquirem (e repassam) novos conhecimentos de seus vizinhos e amigos, constroem
saberes pela relacdo que matem com a natureza, principalmente, pela prética da pesca e,
ainda, pelo aspecto mistico-religioso presente nesses povos.

Sobre 0 nimero de plantas conhecidas por entrevistado, a média foi de 22,2, 10
foi 0 menor nimero citado e 51 foi 0 maior.

Vale ressaltar que os valores apresentados sobre o numero de plantas poderiam
ser maiores, 0 que ndo aconteceu, possivelmente, em fungéo do processo de entrevista ter
inibido os entrevistados, uma vez que 0s mesmos nunca haviam passado por esse tipo de
experiéncia. Durante o processo de entrevista, os informantes expressavam saber apenas
um determinado numero de plantas, entretanto, em conversas com outros moradores do
local era perceptivel que o conhecimento era maior.

Em meio a entrevista, uma informante fez a seguinte afirmacao: “t4 bom, essas
plantas que eu te falei j& da um bom trabalho”. Essa fala comprova que os conhecimentos

aqui apresentados sao inferiores ao que de fato existe entre os informantes.

Frequéncia de citacdo (FC) e indice de similaridade das espécies medicinais

De acordo com o célculo de frequéncia de citacdo, constatou-se que as espécies
que mais se destacaram nas trés comunidades pesquisadas foram: catinga de mulata com
100%, arruda com 90,9%, verdnica com 90,9%, andiroba com 81,8%, barbatim&o com
81,8%.
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Com relacdo a frequéncia relativa para cada comunidade, no Taperebateua as
espécies que mais se destacaram foram: arruda (100%), verdnica (100%), barbatim&o
(88,9%), babosa (66,7%) e catinga de mulata (66,7%). No Jodo grande foram: catinga de
mulata (100%), arruda (72,7%), oriza (72,7%), babosa (63,6%), mastruz (54,5%). E na
Sede foram: arruda (100%), verénica (100%), andiroba (90%), barbatimdo (90%) e
hortel& grosso (80%).

Ressalta-se que a arruda, a babosa ¢ o mastruz apresentaram FC > 45% nas trés
comunidades. O algodao roxo, o barbatiméo, o hortela grosso e a verdnica apresentaram
FC > 45% nas comunidades Taperebateua e Sede. A catinga de mulata apresentou FC >
45% nas comunidades Taperebateua e Jodo Grande e a oriza apresentou FC > 45% nas
comunidades Jo&o grande e a Sede.

As espécies que obtiveram o maior destaque na frequéncia de citacdo entre as
comunidades pesquisadas, sdo plantas que apresentam grande versatilidade de uso, sendo
responsavel por tratar de enfermidades relacionadas a mais de um sistema corporal, com
excecdo da veronica que foi indicada para tratar apenas um sistema corporal (transtorno
do sistema genitourinario — TSG).

A catinga de mulata (Aeollanthus suaveolens Mart. ex Spreng.) foi popularmente
indicada para curar gripe, derrame, pds-parto, asma, enxaqueca, dor de cabeca e cdlica,
essas patologias estdo correlacionadas a trés sistemas corporais que foram: transtorno do
sistema respiratorio (TSR), transtorno do sistema nervoso (TRN) e transtorno do sistema
genitourinario (TSG).

A arruda (Ruta graveolens L.) foi apontada para tratar dor de ouvido, dor de
cabeca, derrame, sinusite, gripe e pos-parto, essas afeccdes estdo associadas a quatro
sistemas corporais (transtorno do sistema sensorial (ouvido) — TSSOU, transtorno do
sistema nervoso — TRN, transtorno do sistema respiratdrio — TSR e transtorno do sistema
genitourinario — TSG).

A andiroba (Carapa guianensis Aubl.) foi recomendada para curar ferimentos,
malaria, dor muscular, diabetes, inflamacdo e tosse, enfermidades conferidas a trés
sistemas corporais (emagrecer, colesterol alto, falta de apetite, fraqueza, diabetes -
DGENM, doencas da pele e tecido celular sub-cutdneo — DPTCS e transtorno do sistema
respiratorio — TSR).

O barbatiméo (llex inundata Poepp. ex Reissek, Vismia guianensis (Aubl.) Pers.
e Ouratea castaneifolia (DC.) Engl.), indicado para tratar diabete, inflamacéo no Utero,

pos-parto, dor de estbmago, hemorroida e tosse, essas enfermidades estao relacionadas a
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quatro sistemas corporais (emagrecer, colesterol alto, falta de apetite, fraqueza, diabetes
- DGENM, transtorno do sistema genitourinario — TSG, transtorno do sistema digestorio
— TSD e transtorno do sistema respiratorio — TSR).

Sobre essa perspectiva, Silva (2002) obteve como resultado as espécies com maior
frequéncia de citacdo o Barbatimdo (Ouratea hexasperma) com 64,29%, o anador
(Plectranthus barbatus) com 52,38%, a verénica (Dalbergia monetaria) com 47,62% e a
catinga de mulata (Aeollanthus suaveolens) com 45,24%.

A analise de similaridades entre as comunidades pelo indice de similaridade de
Jaccard (MAGURRAN, 1988; BROWER et al., 1996) resultou em 37,3% de entre as
plantas medicinais citadas pelos entrevistados das trés comunidades pesquisadas em
Viseu. Destas, 31 espécies foram citadas nas trés comunidades e 35 foram citadas em pelo
menos 2 comunidades, totalizando 66 espécies. Foi verificado que 83 (62,7%) plantas
foram exclusivamente citadas por uma unica comunidade.

A similaridade de conhecimentos sobre plantas medicinais nas comunidades
pesquisadas ocorre, entre outros fatores, em funcéo da troca de informag6es sobre o tema
entre as comunidades, principalmente quando estes vdo a sede do municipio realizar
atividade de cunho pessoal, onde ocorrem dialogos que permitem o repasse e a abstengédo
de conhecimentos, entre eles os relacionados as plantas medicinais. Com relacgdo a citagéo
de plantas por uma Unica comunidade, isso provavelmente ocorre em funcdo dessas
espécies serem conhecidas e empregadas por pessoas para tratar problemas de saude
reconhecidos nos seus respectivos campos de acdo, o fator ambiental e a diferenca

diferengas, principalmente cultura, das comunidades.

Indicacdes terapéuticas popular

Foram citadas 64 doencas fisicas (Apéndice 4) nas trés comunidades estudadas de
Viseu/PA. Derrame, inflamacéo e tosse foram as doengas com o maior nimero de plantas
indicadas para tratar essas enfermidades e tiveram 27 diferentes espécies citadas para
tratamento. Em seguida, a diabete teve indicacdo de 19 plantas medicinais para a cura e
agripe 17. Freitas e Fernandes (2006) verificaram que parasitoses (27%) e diarreia (23%)
foram as enfermidades mais frequentes em seu levantamento. Ledo, Ferreira e Jardim
(2007) observaram que as principais afeccOes e sintomas citados e tratados pelas
comunidades por eles pesquisadas foram a dor de cabeca, gripe, febre, distdrbios

gastrointestinais e inflamagdes.
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O elevado nuimero de espécies medicinais indicadas para o tratamento das
patologias derrame, inflamacdo, tosse, diabete e gripe demonstra o amplo conhecimento
das comunidades pesquisadas em relagdo aos seguintes sistemas corporais: transtorno do
sistema nervoso (TSN), transtorno do sistema genitourinario (TSG), transtorno do sistema
respiratorio (TSR) e emagrecer, colesterol alto, falta de apetite, fraqueza, diabetes
(DGENM). Vendruscolo e Mentz (2006) afirmam que, quanto maior o nimero de usos,
independente da categoria mencionada para a espécie, maior seré a importancia da mesma
para a comunidade.

O largo saber sobre variadas plantas para tratar uma determinada afeccéo pode se
explicar (entre outras razGes), pela busca de novas espécies no momento em que se aporte
uma enfermidade. Esse fenébmeno, pode ser percebido ao longo da investigacdo, uma das
entrevistadas da Sede € portadora de diabete e apds ter sido diagnosticada, passou a buscar
por vegetais que controlem e/ou curem o distarbio.

Das demais afeccOes averiguadas, 22 tiveram apenas uma planta medicinal
indicada para o tratamento, 13 tiveram apenas duas espécies e 10 apenas trés plantas
medicinais indicadas para o tratamento. As demais enfermidades tiveram de quatro a
quinze plantas indicadas para o seu tratamento.

Algumas enfermidades séo tratadas por uma mesma planta medicinal, como a
verminose, tosse, dores diversas, fraqueza, baque, ferimentos, inflamagé&o, dor de barriga,
pneumonia, tuberculose e enfermidade no pulmédo tiveram o mastruz como uma das
plantas indicadas para o tratamento. O manjericdo foi indicado para o tratar gripe, dor de
cabeca, tosse, asma, pds-parto, derrame e calmante para bebé. E a catinga de mulata é
utilizada para dor de cabeca, derrame, dor de ouvido, gripe, canseira, pos-parto, asma,
enxaqueca e célica. Assim, o vasto numero de indicacdes de uso de uma espécie
medicinal indica a versatilidade desta, a diversidade de uso € de grande importancia para
as comunidades tradicionais, uma vez que uma mesma espécie € capaz de tratar diversas

enfermidades, que garante maior autonomia e qualidade de vida para 0s povos.

Espécies medicinais e a importéancia relativa

Entre as espécies indicadas nas trés comunidades de Viseu, 70 (47%)
apresentaram somente uma utilidade cada, enquanto que a maioria das plantas medicinais,

79 (53%), é empregada para mais de um problema de saide (Apéndice 5). Destas, 27
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especies (18%) apresentaram grande versatilidade em relacéo a seus usos, mostrando alta
importancia relativa (IR>1).

Os valores das importancias relativas das espécies estdo apresentados no apéndice
5. Das 149 espécies averiguadas, 68% sao exdticas e 32% sdo nativas. O manjericdo
(Ocimum americanum L.) que é uma planta exotica e foi a Unica espécie que apresentou
IR=2, mostrando-se como a espécie medicinal mais versatil, abrangeu 5 sistemas
corporais e 7 propriedades medicinais. Andiroba (Carapa guianensis Aubl.) que é nativa,
a arruda (Ruta graveolens L.) e a oriza (Plectranthus sp.) que sdo exoticas, foram as
espeécies que apresentaram o segundo maior valor de importancia relativa (1,86).

No levantamento realizado por Cartaxo (2009) foi verificado que as espécies Ruta
graveolens L. (arruda) (2,00) e Mentha x villosa Huds. (horteld da folha miada) (1,95),
plantas exoticas cultivadas, se destacaram com maior IR. O trabalho de Oliveira, Oliveira
e Andrade (2010) verificou que Cymbopogon citratus, Lippia alba e Petiveria alliacea
apresentaram IR= 2, Mentha x villosa IR = 1,8 e Alpinia zerumbet e Ocimum selloi IR =
1,6, com indicag0es para diversas enfermidades.

Salienta-se 0 protagonismo das espécies exdticas em relacdo as nativas no
levantamento realizado, esse resultado também foi observado por Scudeller, Veiga e
Araljo-Jorge (2009) e Roman e Santos (2006). Nesse sentido, Scudeller, Veiga e Araljo-
Jorge (2009) afirmam que o uso de plantas introduzidas é bem difundido entre as
populacdes da Amazonia. Para Roman e Santos (2006), o elevado uso de espécies
medicinais exoticas indica uma flexibilidade cultural, refletida pela grande interacao entre
comunidades, além do forte intercdmbio de plantas ocorrido, durante o processo de
colonizagéo.

Ainda no que diz respeito ao uso de espécies exoticas, a combinacdo de usos de
plantas nativas e introduzidas, mostra a mistura do conhecimento tradicional, com a
incorporacdo de conhecimentos oriundos de outros locais, seja em nivel regional,
nacional ou até internacional. Tal condicdo reflete com o que discutem Toledo e Barrera-
Bassols (2015), onde afirmam que a permanéncia do conhecimento tradicional ao longo
do tempo, ndo sdo livres de alterages, crises e turbuléncias de fatores externos.

Foram calculados os valores de IR para as trés comunidades estudadas. No
Taperebateua se verificou duas espécies que apresentaram IR=2, a arruda, com cinco
sistemas corporais e cinco propriedades medicinais e o mastruz (Dysphania ambrosioides
(L) Mosyakin & Clemants) como quatro sistemas corporais e seis propriedades

medicinais. A catinga de mulata alcangou IR=1,8, apresentando quatro sistemas corporais

73



e cinco propriedades medicinais. Outras sete espécies alcancaram IR>1 que foram: jucé
(IR=1,6), oriza (IR=1,2), cebola (IR=1,2), manjericdo (IR=1,2), hortela grosso (IR=1),
horteldzinho (IR=1) e babosa (IR=1).

No Jodo Grande, apenas 0 mastruz alcancou IR=2, apresentando cinco sistemas
corporais e sete propriedades medicinais. A andiroba e a catinga de mulata obtiveram
IR=1,3 e apresentaram quatro sistemas corporais e cinco propriedades medicinais. Foram
verificadas mais nove espécies com IR>1, arruda, barbatimdo, oriza, horteldzinho e
manjericdo alcancaram IR=1,2. O horteld, horteld pimenta, juca e anador obtiveram IR=1.

Na sede, verificou-se que a andiroba, a arruda, a oriza e 0 manjericdo obtiveram
IR=2, com trés sistemas corporais e quatro propriedades medicinais. Outras 23 espécies
obtiveram IR>1, anador, babosa ¢ mastruz alcangaram IR= 1,8, amapa e anaja IR=1,7,
castanhola, alho, catinga de mulata e juca IR=1,5, algodao roxo, caju acu, cipo dalho,
coco babacu, favacdo, horteld galinha, manga, maracuja, marapuama, maravuvulha, pido
branco, sabugueiro e zarzilim IR=1,2 e a laranja com IR=1,1.

Espécies como o mastruz e a arruda obtiveram a maior versatilidade em mais de
uma comunidade. O mastruz apresentou IR=2 nas comunidades Taperebateua e no Jodo
Grande e a arruda no Taperebateua e na Sede. Vale ressaltar que a Sede foi a comunidade
que apresentou 0 maior nimero de espécies com IR>1.

Sobre a espécies que apresentaram importancia relativa (IR=2) entre as
comunidades pesquisadas, foi verificado grande versatilidade no uso dessas plantas, tendo
sido indicadas para tratar enfermidades de diversos sistemas corporais. Nesse sentido,
estudos vem sendo realizados para averiguar suas composi¢des quimicas.

A andiroba (Carapa guianensis Aubl.) é amplamente utilizada na medicina
popular, principalmente no Norte do Brasil, como anti-inflamatdria, antibacteriana,
antitumoral e antifingico (GRAHAM et al, 2000). S&o atribuidos ainda a espécie, por
povos tradicionais, acdo reumaticas, uso contra carrapatos, pulgas, piolhos, sarnas de
couro cabeludo e mordidas de insetos por povos tradicionais.

A composicdo quimica da andiroba ja foi averiguada por estudiosos como Lorenze
e matos (2008), que afirma que o 6leo extraido das sementes dessa planta é representado
por estearina, acidos, graxos, oleico e miristico e em menor quantidade pelos acidos
palmiticos e linoleico. Silva e Almeida (2014) verificaram que a andiroba ha a presenca
de fenois, taninos e antraquinonas, bem como comprovaram a eficiéncia como produto

antimicrobiano, com a inibi¢&o do crescimento da bactéria Klebsiella pneumoniae.
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Albuquerque e Andrade (1998) afirmam que o manjericdo (Ocimum americanum
L.) na Africa ¢ utilizado como repelente para mosquitos, sendo originarias da Europa e
difundidas pelos africanos em suas migragdes internas pelo Brasil. Na medicina
tradicional, de acordo com Agra et al. (2008), a planta é utilizada como infusdo ou xarope
para tratar asmas, febres, tosses, gripe, bronquite e indigest&o. E rico em 6leos essenciais,
com metil e-cinamato ou eugenol e metil-chavicol como constituintes majoritarios
(VIEIRA; SIMOM, 2000; SHADIA et al., 2007). A espécie possui atividade antioxidante,
antimalarica, repelente, inseticida, antifungica contra fitopatdgenos e antibacteriana
(HAKKIM; ARIVAZHAGAN; BOOPATHY, 2008; CLARKSON et al., 2004;
SEYOUM etal., 2002; SHADIA et al., 2007; PANDEY; DUBEY, 1992; VIYOCH et al.,
2006).

A arruda (Ruta graveolens L.) € utilizada na medicina popular para agdes
cicatrizante, antiinflamatdria, anti-reumatica e antiulcerogénica (MENDES et al., 2011),
o extrato das folhas é indicado para cicatrizacio de feridas (CANDIDA, 2003). De acordo
com Oliveira (2006), na composicdo das folhas sdo encontrados principios amargos,
resina, goma, materias tanicas, um glucosidio denominado rutina, alcaloides, acidos
organicos, alantoina, saponinas triterpénicas, mucilagem e tanino. Mendes et al. (2011)

identificaram a atividade antimicrobiana de pomada fitoterapica de R. graveolens.

Partes utilizadas e preparacdes terapéuticas

As comunidades pesquisadas em Viseu utilizam os mais diversos 6rgdos dos
vegetais nas preparacdes medicamentosas. Verificou-se que a parte da planta mais
utilizada é a folha, com 79 (46,2%) indicacbes entre as 149 espécies levantadas. A
segunda parte mais citada foi a casca, com 36 (21%) indicacgdes. O fruto teve 15 (8,8%)
indicacdes, a raiz 9 (5,3%), a semente 8 (4,7%), o latex (leite ou seiva) 7 (4%), a flor 4
(2,3%), o bulbo 3 (1,7%), o cipd 3 (1,7%), o cabelo (estrutura que compde a espiga de
milho), o caule, 0 mangara (estrutura que compde o cacho de banana), o 6leo, a palma
(estrutura arredondada, composta de liquido), o tubérculo e a planta toda com uma
indicag&o equivalendo a 0,6%.

Os trabalhos de Borges e Bautista (2010), Pereira-Martins (2001) e Ledo, Ferreira
e Jardim (2007) também verificaram que a folha foi a parte mais utilizada em suas
pesquisas com plantas medicinais. Os autores observaram que a folha foi responsavel por

74,2%, 57% e 81,81%, respectivamente, do total das partes utilizadas. Casca, folha e raiz
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foram as partes mais utilizadas (29,1, 28 e 17%, respectivamente) no trabalho de Freitas
e Fernandes (2006). Silva (2002) afirma que a folha e as cascas dos vegetais séo as partes
mais utilizadas na preparagdo de medicamentos fitoterapicos pelas comunidades
tradicionais, uma vez que diversos trabalhos que fizeram essa investigacdo chegaram ao
mesmo resultado.

Sobre as formas de preparo dos remédios a base de plantas medicinais, foi
verificado que em Taperebateua, no Jodo Grande e na Sede os entrevistados conhecem
varias formas de manipulacdo dos medicamentos. Averiguou-se 18 formas diferentes de
preparos, que foram chés, banhos, planta fresca na agua, lambedor, friccdo, planta
amassada para aplicar na enfermidade, garrafadas, sumo, preparo para asseio, sucos,
cataplasmas, emplastos, 6leos para ingerir, 6leos para massagem, preparos para passar no
corpo, xaropes, leites para ingerir e preparo para colocar no ouvido.

Os chas foram as preparaces terapéuticas mais populares tendo, sido citados 85
(32,7%) vezes para as 149 plantas levantadas. Essa forma de preparo é indicada para o
tratamento de inumeras enfermidades como tosse, gripe, dor de barriga, diarreia, dor de
estdmago, diabete, pressdo alta, inflamagfes entre outras indicagcdes. Os chas séo,
preparados para uso interno. Monteles e Pinheiro (2007) verificaram que o cha, tanto
infuso como decocto, representaram 87,3% das citacbes de modo de preparo em sua
pesquisa. Silva (2002) também constataram que o cha (38,61%) foi a forma de preparo
mais popular em sua pesquisa.

O segundo preparo mais popular sdo os banhos (para tratamento do corpo e da
alma), que tiveram 33 (12,7%) das citagdes de forma de preparo. Seguido da planta fresca
na agua com 30 (11,5%) citacBes. Nessa forma de preparo, as plantas geralmente sdo
lavadas, amassadas e colocadas na agua para ingestdo. E responséavel pelo tratamento,
assim como as formas anteriores, de inimeras enfermidades como dor de barriga, diarreia,
inflamacdes, diabete entre outras. As demais formas de preparacdo dos medicamentos a
base de plantas apresentaram os seguintes valores de citagao: lambedor 24 (9,2%), friccdo
21 (8,1%), passar o preparo na enfermidade 18 (6,9%), garrafada 13 (5%), sumo 6 (2,3%),
preparo para asseio 5 (1,9%), suco 5 (1,9%), cataplasma 4 (1,5%), emplasto 4 (1,5%),
preparo para passar no corpo 3 (1,2%), 6leo para ingestéo 2 (0,8%), xarope 2 (0,8%), leite
diluido em agua 1 (0,4%), colocar no ouvido 1(0,4%).

Nas comunidades Taperebateua, Jodo Grande e Sede, os informantes utilizam,
majoritariamente, a via interna para consumo, em especial a oral (chas) no tratamento das

enfermidades, correspondendo a 64,6% das formas de preparo. Ledo, Ferreira e Jardim
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(2007) verificaram a via oral (chas) e a via topica, na forma de banho, como as principais

formas de uso na comunidade de Pau D’arco no municipio de Santa Barbara/PA.

Local de obtencéo das plantas medicinais, tempo de uso e motivac¢éo para utilizacao

No que diz respeito a forma de obtencéo das plantas medicinais, Santos Janior
(2015) afirma que nas cidades mais desenvolvidas a aquisicdo das plantas medicinais
ocorre em feiras, em lojas especializadas ou até mesmo em supermercados. Ainda
segundo o0 autor quando se trata de areas rurais sdo diminutas as opcOes de
comercializacdo, recorrendo-se, entdo, ao plantio doméstico ou ao extrativismo.

Entretanto, os dados mostram que nas comunidades pesquisadas em Viseu foram
verificados 13 locais de obtencdo das plantas medicinais, em que 31 (43,44%) das plantas
sdo obtidas nos quintais das préprias residéncias, ou seja, sdo cultivadas. Obter as plantas
com os vizinhos também foi citado 31 (43,44%), estas plantas também sdo oriundas de
cultivos proprios.

A mata de terra firme foi o terceiro local mais citado para obtencdo das plantas,
sendo responsavel por 10% (9) das citacdes. As espécies obtidas nesse local sdo de carater
extrativista. Os demais locais de aquisicdo foram: ecossistema de mangue 6 (6,70%),
outras comunidades 3 (3,33%), casa da mée 3 (3,33%), na sede do municipio 1 (1,11%),
quintais 2 (2,22%), amigos 1 (1,11%), outro municipio 1 (1,11%), por encomendal
(1,11%), local indefinidol (1,11%).

Ressalta-se que as espécies medicinais sdo majoritariamente obtidas por via de
cultivos, geralmente, de plantas exdticas, seguida de extrativismo de espécies nativas, 0
que garante autonomia desses povos. Nesse sentido, Santos Janior (2015) constatou que
53% de seus entrevistados produzem plantas medicinais por meio de cultivo doméstico,
em canteiros simples, 16% realizam a compra dos materiais vegetais e 31% extraem da
natureza. Silva et al. (2014) verificaram entre seus entrevistados, a preferéncia por
conservar as plantas medicinais em seus quintas e jardins, pela facilidade de coleta e
manutencdo da qualidade das espécies. Badke et al., (2012) relatam que a importancia de
cultivar as espécies medicinais nas proximidades das residéncias é uma forma de manté-
los em ambientes limpos e longe de produtos quimicos, garantindo a qualidade das plantas
e de suas preparagoes.

Os entrevistados, quando questionados sobre quanto tempo e por que utilizam as

plantas medicinais, responderam unanimemente que sempre fizeram uso das plantas
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medicinais como fonte de tratamento das enfermidades por eles sofridas. Afirmaram que
quando criangas recebiam os remédios a base de plantas medicinais de seus pais ou avos,
principalmente das mées e avds, e ainda que as auxiliavam nos preparos. Nesse sentido,
percebe-se que os conhecimentos sobre as plantas medicinais dos entrevistados, estdo em
suas posses a um tempo bastante consideravel e relevante, tais conhecimentos encontram-
se bastante solidificados, o que qualifica as informagdes contidas nesta pesquisa. Sobre
essa perspectiva, Lucena et al. (2013) observam que o tempo de uso das plantas
medicinais pelos moradores da cidade de Lagoa/PB variou de dois meses a 62 anos.

Sobre o porqué da utilizacdo das plantas medicinais, foram observadas 15
diferentes razfes para se usufruir das plantas, que foram: tradi¢do do uso das plantas
medicinais como recurso terapéutico, com 20 (27,8%) citacOes, falta ou insuficiéncia de
recurso financeiro para aquisicdo de medicamentos alopaticos nove (12,5%), a eficiéncias
das plantas medicinais no tratamento de enfermidades nove (12,5%), a fé na cura pelas
plantas sete (9,7%), sentir-se bem com o uso das plantas medicinais cinco (6,9%), a
preferéncia pelas plantas medicinais para o tratamento de enfermidades cinco (6,9%), o
facil acesso aos materiais vegetais quatro (5,6%), obter o resultado esperando nos
tratamentos de enfermidades dois (2,8%), remédios a base de plantas medicinais serem
naturais dois (2,8%), plantas medicinais apresentam beneficios préprios dois (2,8%), ser
0 primeiro recurso terapéutico disponivel dois (2,8), plantas medicinais sdo a matéria
prima de muitos medicamentos de farmacia dois (2,8%), o que, segundo os entrevistados,
comprova sua eficiéncia no tratamento de doencas, ndo apresentar efeito colateral um
(1,4%), ndo haver necessidade de deslocamento ao hospital com a utilizagéo das plantas
medicinais um (1,4%) e, por fim, ndo apresentar necessidade de receita para utilizacdo
das plantas medicinais um (1,4%).

Neste contexto, € pertinente salientar que os entrevistados empregam grande
importancia ao uso das plantas curadoras no tratamento das afeccdes acometidas, esse
fator deixa evidente que as tradi¢Ges de cura antepassadas se encontram muito vivas entre
os moradores das comunidades investigadas. Nesse sentido, reafirma-se a necessidade de
sabedorias relacionadas sobre esses vegetais serem conservadas, para que elas néo se
percam ao longo da historia. Assim, Viseu apresenta-se como um municipio de grandes
tradigdes culturais entre seu povo, tanto em comunidades rurais e pesqueiras (praianas),
quanto a comunidade urbana.

Ainda no que se refere as razdes da utilizacdo das plantas medicinais, os resultados

deste trabalho assemelham-se aos encontrados por Monteiro (2012), que em pesquisa
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realizada em Algodoal, verificou que a grande maioria de seus entrevistados preferiam
utilizar remédios elaborados com plantas medicinais em funcéo de tais fatores: por ser é
melhor, natural, fazer bem para a saude, maior poder de cura, ndo tem efeito colateral,
efeito mais rapido, mais facil de adquirir, mais eficaz, mais saudavel, usa desde crianca,
pois 0s pais ensinaram, etc.

No tocante as formas de recursos terapéuticos, todos os entrevistados informaram
fazer uso de plantas medicinais e medicamentos alopaticos. Entretanto, a maioria (90,3%)
afirmou que as plantas medicinais sdo mais eficientes que os medicamentos sintéticos,
enquanto que 9,7% acreditam que tanto as plantas medicinais como o0s remédios
alopaticos sdo eficientes. As justificativas para a maior eficiéncia das plantas medicinais,
vao desde simplesmente afirmar que as espécies medicinais sdo mais eficazes, como
afirmar que os vegetais sdo utilizados na producdo dos medicamentos alopaticos, o que
comprova sua eficacia.

Outra justificativa é que uma mesma planta pode tratar diversas enfermidades e,
ainda, que as espéecies medicinais ndo possuem efeito colateral. Houveram entrevistados
que afirmaram que as plantas medicinais apresentam efeito mais rapido no tratamento das
enfermidades e que sdo mais fortes que os medicamentos sintéticos, uma vez que 0s
remédios de farmécia apenas aliviam os sintomas das enfermidades, ja as plantas
medicinais curam. Entretanto, existem os que afirmaram que a acdo dos vegetais
medicinais € mais lenta com relacdo aos sintéticos, porém além de curarem as
enfermidades podem prevenir outras.

E ainda, tiveram entrevistados que afirmaram existirem doencas, fisica e
principalmente espiritual, que s6 podem ser curadas pelas plantas medicinais como, por
exemplo, o derrame e o mau-olhado.

E pertinente ressaltar que os entrevistados afirmaram que as plantas medicinais e
os remédios sintéticos possuem a mesma eficiéncia, entretanto, possuem mais fé nas
plantas medicinais. Resultado semelhante com relagéo ao uso das duas formas de cura de
patologias foi verificado por Monteiro (2012), onde seus entrevistados afirmaram realizar
essa pratica justificando que quando um remédio néo efeito o outro faz.

Sobre as formas de recurso terapéutico, Santos Junior (2015) constatou em sua
pesquisa que 45% dos entrevistados usam somente plantas medicinais como recurso
terapéutico para o tratamento de saude, e outros 55% dos usudrios utilizam tanto plantas

medicinais como medicamentos sintéticos. Ainda segundo o autor, em quaisquer
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circunstancias de agravo de doenca, seus entrevistados recorrem primeiramente as plantas
medicinais como opg¢éo de tratamento.

Os resultados de Santos Junior corroboram com os encontrados nesta pesquisa.
Os entrevistados afirmaram recorrer primeiramente as espécies medicinais para o
combate de afeccOes sofridas, e caso ndao obtenham o resultado desejado recorrem aos
medicamentos sintéticos, fator que mais uma vez evidencia a importancia das plantas

medicinais na vida dos povos estudados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os entrevistados do Taperebateua, Jodo Grande e Sede sdo detentores de um
grande conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais. Nelas foi possivel averiguar
149 espécies de uso medicinal, com diversos usos terapéuticos e formas de preparo.

Entretanto, a presenca das plantas medicinas nos quintais das residéncias, bem
como o extrativismo, tem reduzido em fungédo da presenca e facilidade do acesso aos
remédios sintéticos. Outra fragilidade verificada foi a elevada idade dos entrevistados e o
pouco interesse dos jovens em absorver os conhecimentos sobre as plantas medicinais,
como afirmaram os informantes, o que pode acarretar na perda desses importantes
conhecimentos com o falecimento de seus guardides.

Afirma-se que o levantamento e a sistematizacgéo dos conhecimentos advindos dos
povos tradicionais em Viseu foram aclGes relevantes, uma vez que parte dos
conhecimentos desses povos encontram-se registrados, entretanto, existe a necessidade
do desenvolvimento de novas e mais profundas pesquisas, nos diferentes enfoques com
as plantas medicinais nesse municipio.

Assim, o registro das informacBes da pesquisa com populacBes tradicionais
pertencentes ao municipio de Viseu, contribui para a conservacao dos conhecimentos
sobre as plantas medicinais desses povos, uma vez que esses saberes estardo registrados,
e ainda, podera contribuir para a construcdo de politicas publicas para o uso sustentavel
desses vegetais, possibilitando com isso que elas venham ser a fonte de tratamentos de

enfermidades das populagdes atuais e futuras.
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CAPITULO Il11: USOS MISTICOS DAS PLANTAS MEDICINAIS EM VISEU/PA

Resumao: Os estudos etnobotanicos valorizam os conhecimentos tradicionais sobre o uso
de plantas medicinais e entraram no campo das enfermidades misticas das plantas
curadoras que estiveram e estdo presentes entre 0s povos tradicionais. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho € relatar as informacGes levantadas sobre 0s usos misticos das
plantas medicinais em comunidades tradicionais em Viseu/PA. O estudo é um
levantamento de carater qualitativo e para a coleta dos dados foram utilizadas as seguintes
ferramentas: observacao participante e entrevistas formais e informais, por meio de um
questionario previamente elaborado. Na pesquisa verificou-se nos dias atuais as antigas
tradi¢Ges ainda sé&o muito presentes, principalmente, entre as comunidades tradicionais, e
em funcéo disso verificou-se 25 plantas medicinais indicadas utilizada para o tratamento
de enfermidades misticas. Conclui-se que em Viseu existe um rico e valioso
conhecimento sobre plantas para fins misticos.

Palavras-chaves: Plantas curadoras, misticismo, conhecimento tradicional.

Abstract: Ethnobotanical studies value traditional knowledge about the use of medicinal
plants and have entered into the field of the mystical diseases of the healing plants that
have being present among traditional peoples. In this way, the objective of this work is to
report the information about the mystical uses of medicinal plants in traditional
communities in Viseu / PA. The study is a qualitative survey and the following tools were
used to collect the data: participant observation and formal and informal interviews,
through a previously elaborated questionnaire. In the research it was verified in the
present day the old traditions still are very present, mainly, between the traditional
communities, and as a result there were 25 medicinal plants used for the treatment of
mystical diseases. It is concluded that in Viseu there is a rich and valuable knowledge
about plants for mystical purposes.

Key-words: Healing plants, Mysticism, Traditional knowledge.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, com o advento da ciéncia moderna, onde o conhecimento
adquirido apresenta-se como verdade absoluta, ndo existe muito espaco para a valorizagédo
do misticismo. Entretanto, Di Stasi (1996) relata que o misticismo foi o0 pontapé inicial
para o desenvolvimento da atual ciéncia.

No entanto, a ciéncia cartesiana de carater reducionista apresenta grandes
limitacBes que estdo sendo evidenciadas, por exemplo, ndo da conta de explicar as
verdadeiras relacdes ocorridas na natureza, principalmente, no que diz respeito a
pessoa/planta. Tal ciéncia consegue apenas fazer uma analise superficial, uma
aproximagéo da veracidade, sendo incapaz de se introduzir pelas verdadeiras realidades
das relacOes e fendmenos naturais.

Nesse sentido, nascem as ciéncias de carater mais holisticos e étnicos, que se
preocupam com as verdadeiras relagcdes ocorridas na natureza, como as dos povos que
com ela se relacionam e constroem grande arcabouc¢o de conhecimento. Bem como,
buscam fazer uma andlise multidisciplinar no intuido de uma maior compreensdo dos das
relacBes e fatores naturais e humanos. Entre essas ciéncias étnicas, esta a etnobotanica
que, segundo Caballero (1979), compreende o estudo e a interpretagdo do conhecimento,
significagdo cultural, manejo e os usos tradicionais dos elementos da natureza.

Dessa forma, levar em consideracdo as relacbes misticas € importante para um
aprofundamento e real compreensdo das relacdes existentes entre populacdes tradicionais
e a natureza, e a etnobotéanica da conta de investigar, entre outros fatores, o misticismo a
partir, principalmente, de sabedorias populares.

No que se refere aos conhecimentos tradicionais sobre o uso de plantas
medicinais, estudos desenvolvidos com visdo cartesiana sdo inviaveis para esse objeto de
estudo, uma vez que as plantas medicinais se apresentam intimamente ligadas ao
misticismo, seja na forma de rituais, na cura de enfermidades espirituais, como caminho
de revelacdo de cura (xamas) ou ainda como tratamento complementar de enfermidades
sobrenaturais.

Sob essa perspectiva, as pesquisas etnobotanicas que valorizam os conhecimentos
tradicionais construidos pela relacdo dos povos com a natureza, automaticamente
entraram no campo mistico das plantas medicinais, pois nas antigas tradi¢Ges esta incluso
0 carater mistico e/ou magico das espécies curadoras. Esse misticismo ainda esta presente

entre as comunidades detentoras dos conhecimentos sobre plantas medicinais.
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No que se refere as doencas, Amorozo (1996) relata que de acordo com as
sociedades antigas existem trés formas de diagndstico das enfermidades que s&o: o nivel
fisico ou natural, no qual a origem da doenca deve ser procurada entre as causas fisicas
ou fisioldgicas; o nivel sobrenatural, no qual o estado morbido é causado pela intervencgéo
de uma entidade sobrenatural; e o nivel social, quando a causa é decorrente das relacdes
sociais conflituosas, que culminam com a intervencdo, acidental ou deliberada, de uma
pessoa ou grupo, 0 que vai provocar uma doenga em outra pessoa ou em grupo rival.

As doencgas do nivel sobrenatural podem ser acometidas pelos chamados
encantados?, que podem ser os encantados-do-fundo? ou encantados-da-mata® em fungéo
de sua “malinesa”. Os encantados-do-fundo podem provocar doengas, como o “mau-
olhado”, a “flechada-de-bicho”, a “corrente-do-fundo”. Os encantados-da-mata também
podem causar mau-olhado (MAUES, 1999).

Para Amorozo (1996), existem grandes variedades de formas de se tratar, as
doencas além do modelo cientifico biomecanista. E no que se refere a forma cientifica,
Di Stasi (1996) afirma que existem movimentos na medicina atual de retorno a medicina
tradicional e folclorica nas mais variadas manifestacoes.

Assim, assumindo a existéncia de formas de cura de enfermidades diferentes da
medicina hegemonica que, entre outras formas, pode ser dada por meio das plantas
medicinais e, dessa forma, admitindo a importancia das plantas medicinais na cura de
enfermidades e os conhecimentos a elas associado, faz-se importante o desenvolvimento
de investigacdo cientifica acerca desses vegetais. O uso de plantas medicinais na medicina
popular esta intimamente ligado a questdes misticas-religiosas, dessa forma, € importante

se investigar o misticismo relacionado a esses vegetais.

1 O encantado pode ser muita coisa, pode ser um lugar, um animal, uma pessoa, pode estar no fundo, na
mata e pode ndo estar, nem ser nada especifico (TEXEIRA, 2006). Sdo normalmente invisiveis aos olhos
dos homens — manifestam- se de trés (bichos e humanos que habitos rios, lagos e praias e 0s caruanas
presentes nas matas) maneiras principais, assumindo em cada caso denominagdes diferentes (MAUES,
2012).

2 Os encantados do fundo, habitam mares, lagos, rios, praias e baias, eles aparecem como animais que
normalmente se encontram nesses ambientes: cobras, jacarés, peixes, botos etc. Por isso, sdo chamados de
“bichos do fundo”, ndo sendo facil distingui-los dos outros animais, ndo encantados. Outra forma de
manifestacdo que assumem é a forma humana, muitas vezes assumindo a figura de pessoa amiga, um
parente préximo, a mulher, o marido, um filho: é quando sdo mais perigosos, pois, dessa forma, muitas
vezes seduzem os seres humanos comuns para leva-los a sua morada, o encante. Os encantados habitam o
fundo das aguas sio também chamados de caruanas (MAUES, 2012).

3 Os encantados da mata se reduzem em alguns lugares apenas a duas entidades: Curupira e Anhanga, tem
o0 poder de judiar e mundiar as pessoas, isto é, fazer com que se percam na floresta (MAUES, 2012).
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Nesse sentido, Camargo (2014a) relata que a medicina popular possui vinculos
com elementos doutrinarios de cunho religioso de diversas origens, 0 que permite
entendé-la como uma medicina presa a um universo sacralizado, cujos procedimentos
adotados sao essencialmente magicos.

Entre as varias realidades compostas de comunidades tradicionais, possuidoras de
ricos saberes no que diz respeito as espécies medicinais para fins misticos, Viseu
encontra-se entre elas. Localizado no nordeste paraense, 0 municipio € constituido por
uma diversidade de comunidades tradicionais, detentoras de valiosas sabedorias sobre o
efeito magico-religioso das plantas medicinais. Entre essas comunidades, encontram-se a
praia do Taperebateua, o Jodo Grande e o bairro do Mangueirdo. Os moradores dessas
localidades, detém valorosos conhecimentos sobre a face misticas das plantas medicinais
utilizadas na medicina popular para o tratamento de enfermidades da alma, de grande
valia para a ciéncia.

Nesse sentido, 0 objetivo deste trabalho é relatar as informagdes levantadas sobre
0 uso mistico das plantas medicinais em comunidades tradicionais do municipio de Viseu,

Para.

METODOLOGIA
Natureza do estudo

Este estudo se classifica como uma pesquisa de carater qualitativo. Segundo
Teixeira (2001), nessa modalidade de pesquisa, 0 pesquisador procurar reduzir a distancia
entre a teoria e 0s dados, entre o contexto e a a¢ao, usando a logica da analise fenoldgica,
isto €, da compreensdo dos fendmenos pela descricdo e interpretacdo. A autora destaca
gue na pesquisa qualitativa, o social é visto como um mundo de significados passivel de
investigacdo, e a linguagem dos atores sociais e suas praticas as matérias primas dessa
abordagem. De acordo com Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relacées, dos processos e dos fenémenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

A pesquisa € do tipo levantamento, segundo Gil (2010) este tipo de pesquisa
caracteriza-se pela interrogacdo direta das pessoas cujo comportamento se deseja
conhecer. Fonseca (2002) afirma que o levantamento é utilizado em estudos exploratérios

e descritivos.
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Localizacao e caracterizacdo da area de estudo

A pesquisa foi realizada em trés diferentes localidades, a comunidade tradicional
pesqueira praia do Taperebateua, comunidade quilombola Jodo Grande e o bairro do
Mangueirdo na sede do municipio de Viseu. A escolha dos locais de estudo se deu em
funcdo de aspectos como condicdo de comunidade tradicional detentora de
conhecimentos sobre plantas medicinais, pelos povos apresentarem seus modos de vida
pautado em costumes peculiares, pela relagdo mantida com a natureza e ter nela sua forma
de sobrevivéncia, seja pela pesca, caca, agricultura e a cura de enfermidades fisicas e
espirituais, pelo pouco acesso a centros urbanos (Jodo Grande e o Taperebateua), em
funcdo da geografia ou de escassez de recursos (transportes), o que possibilita maior
necessidade de métodos terapéuticos alternativos ao sintéticos e, com isso, a obtencéo de
conhecimentos sobre eles, e ainda, por possuirem aspectos culturais relevantes, como
crencas e rituais de afro-descendentes ou cablocos, entre outras razdes.

O municipio de Viseu (Figura 1) esta localizado na costa nordeste do estado do
Para, na mesorregido do nordeste paraense e a microrregido Guama. Situa-se proximo ao
ponto de referéncia com coordenadas geograficas de 01° 12° 15 de latitude Sul e 46° 08’
15 de longitude Oeste de Greenwich.

A Praia do Taperebateua (Figura 2) é uma comunidade tradicional pesqueira,
constituida por aproximadamente 70 familias. E uma das 47 comunidades que compde a
Reserva Extrativista Marinha - RESEX Gurupi-Piria. Esta localizada na baia do rio
Gurupi, proxima ao rio Itacupim, em ilha de terra firme (01° 03° 19” de latitude Sul e 46°
09’ 24” longitude Oeste de Greenwich), rodeada por manguezal (SANTOS, 2015). O
acesso ao Taperebateua é via aquatica, em embarcagdes particulares e de linha, com uma
Unica viagem por dia de segunda a sexta-feira. De acordo com Santos (2015), 0s servicos
basicos em Taperebateua sdo precarios, com dificuldades na disponibilidade de agua
potavel, energia elétrica, servico de comunicacdo, seguranca, saneamento, transporte e
servico de salde.

O Jodo Grande (Figura 2) é uma comunidade de remanescentes de quilombolas,
constituida de 65 familias e esta localizada aproximadamente a 2 km da margem esquerda
da BR 308, distante a cerca de 10 Km da sede do municipio, sob as coordenadas
geograficas 01° 14’ 35” de latitude Sul e 46° 10’ 42” longitude Oeste de Greenwich. O

acesso a comunidade é por via terrestre e ndo existe linha de onibus especifica para o
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local. Os moradores da comunidade se locomovem por meio de transporte particular e em
oOnibus de outras comunidades.

O Mangueirdo (Figura 2) é um dos bairros que compde a sede do municipio de
Viseu. E constituido, entre outros moradores, por pescadores(as) artesanais oriundos de
comunidades praianas, vila de pescadores e comunidades tradicionais pesqueiras
circunvizinhas do municipio. O bairro do Mangueirdo, assim como a praia do
Taperebateua, constituem a RESEX Gurupi-Piria. O local de pesquisa esta localizado
préximo ao ponto de referéncia 01° 11’ 28” de latitude Sul e 46° 08’ 23” longitude Oeste

de Greenwich.

Selecdo dos informantes

A escolha dos informantes ocorreu de maneira ndo probabilistica
(ALBUQUERQUE; LUCENA; LINS NETO, 2010), considerou pessoas que detém
conhecimentos suficientes sobre sua cultura para que pudessem atuar de forma
satisfatoria em suas expressdes habituais (AMOROSO, 1996). Assim, foram investigados
o0s especialistas locais, que de acordo com Albuquerque, Lucena e Lins Neto (2010), diz
respeito um conjunto de individuos, legitimados e reconhecidos socialmente como
detentores de um saber em particular.

Os informantes foram indicados pelos préprios entrevistados através da
metodologia snowball sampling “bola de neve” (WHA, 1994). De acordo com Baldin;
Munhoz (2011), essa técnica é uma forma de amostra ndo probabilistica utilizada em
pesquisas sociais, onde o0s participantes iniciais de um estudo indicam novos
participantes, que por sua vez indicam novos participantes e assim sucessivamente, até
que seja alcangado o objetivo proposto (o “ponto de saturagdo”). O “ponto de saturagdo”
é atingido quando os novos entrevistados passam a repetir 0s conteudos ja obtidos em
entrevistas anteriores, sem acrescentar novas informagdes relevantes a pesquisa.

Os primeiros informantes (ndo representam os informantes principais) foram
familiares da pesquisadora, a qual é natural do municipio investigado e possui relacdes
com moradores das comunidades rural e praiana e principalmente, com moradores da
Sede. A pesquisadora possui contato com as plantas medicinais desde a sua infancia,
tendo tido algumas afeccdes tratadas por esses vegetais até os dias atuais.

Foram selecionadas 31 familias como informantes da pesquisa. Onde foram 10
familias da praia do Taperebateua, 11 familias da comunidade do Jodo Grande e 10

familias do bairro do Mangueirdo (Sede).
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Foi aplicada a técnica da abordagem direta (VIU et al. 2010) aos moradores, sem
uma prévia apresentacao formal aos lideres comunitarios. As abordagens aos informantes
foram realizadas no domicilio do entrevistado, onde foram explicados em pormenores 0s
objetivos e a metodologia do trabalho.

Os informantes selecionados a fornecer os dados foram convidados a viabilizar
uma permisséo formal atraves da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(Apéndice 1) para o desenvolvimento da pesquisa. Trata-se de um documento que
informou e esclareceu ao sujeito da pesquisa o0 contetdo do projeto, de maneira que ele
pudesse tomar sua decisao de forma justa e sem constrangimentos sobre a sua participacao
no estudo. O documento é uma protecdo legal e moral do pesquisador e do pesquisado,
visto que ambos assumem responsabilidades (TAVARES, 2016).

Coleta de informacdes sobre as familias e as plantas medicinais

As informacdes etnobotanicas para o desenvolvimento desta pesquisa, foram
realizadas entre os meses de abril a julho de 2016. Na coleta de informagdes foram
utilizadas as seguintes metodologias: observacao participante, sondagens de histéria de
vida e entrevistas informais e semi-estruturadas com os seguintes questionamentos: faz
uso de alguma planta medicinal com fins misticos ou ritual? Qual?, as metodologias
utilizadas foram baseadas em Albuquerque, Lucena e Alencar (2010).

Combessie (2004) relata que a observacdo participante € apropriada para 0s
primeiros contatos com a comunidade, de modo a possibilitar um momento de exploracao
da realidade. Albuquerque, Lucena e Alencar (2010) afirmam que através dessa
metodologia, é possivel adquirir informagdes sobre o cotidiano da comunidade estudada.

Nas entrevistas foram utilizadas as seguintes ferramentas: gravador de voz,
caderno de campo e formulario (Apéndice 2) previamente elaborado. As ferramentas
viabilizaram o registro dos conhecimentos locais dos entrevistados. Ressalta-se que as
gravacdes foram realizadas com a permisséo do entrevistado e que foram feitos registros
fotograficos ao longo da pesquisa.

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com a Lei n°® 13.123, de 20 de maio
de 2015, que estabelece as regras para acesso ao patrimdnio genético, acesso ao
conhecimento tradicional associado e reparticdo de beneficios (BRASIL, 2015).

A proposta de pesquisa foi submetida ao Sistema de Autorizagéo e Informacao em
Biodiversidade - SISBIO, que forneceu autorizacao pelo nimero: 54969-1 (Anexo 1) para

0 desenvolvimento da pesquisa.
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Coleta do material vegetal

A identificagcdo botanica correta é parte fundamental na pesquisa etnoboténica,
uma vez que ela relaciona as informac6es cientificas com o conhecimento popular.
(COTTON, 1996). A partir do trabalho de levantamento de informacGes etnobotanicas,
foi realizada a coleta das plantas medicinais em fevereiro de 2017.

Para a coleta do material boténico realizou-se a turné guiada (ALBUQERQUIE,
LUCENA; ALENCAR, 2010), onde os coletores foram acompanhados por um guia local
que possuia reconhecimento habil da flora.

As técnicas de coleta do material botanico seguiram as descritas por Fidalgo e
Bononi (1989) e Ming (1996). Os materiais coletados foram imediatamente acomodados
em jornal, etiquetados e prensados. Foram coletas duplicatas do material botanico, em
funcdo do grande numero de amostras, pois 0 deslocamento para os locais de coleta
dificultava o translado com muitos materiais.

Apos trés dias de coleta do material vegetal nas comunidades, as amostras
prensadas foram levadas para Laboratorio de Solos e Plantas do IFPA - Campus
Castanhal, sendo acondicionado em estufa de circulacéo forcada (a 60 °C) para secagem
definitiva. A identificacdo e classificacdo do material botanico foi realizada por técnicos
especializados do herbario IAN da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria -
EMBRAPA Amaz6nia Oriental.

Sistematizacéo e analise dos dados

Apobs a coleta, os dados foram sistematizados com o apoio dos programas de
informatica software Microsoft Excel 2010 e Microsoft Word 2010, o que proporcionou
0 cruzamento e analise dos dados. Na anélise de documentos foram considerados todos
0s registros escritos utilizados como fonte de dados e informagdes, e que de alguma forma
esclareceram sobre os principios e normas que determinaram o comportamento e as
relacbes  estabelecidas nos grupos em questdio (ALVES-MAZZOTTI,
GEWANDSNAJDER, 2001). Foram realizadas transcri¢des das entrevistas efetuadas
com auxilio de um gravador, e das informagdes contidas no caderno de campo e no roteiro

de entrevistas, para andlise e reflexao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados mostraram que dos 31 entrevistados, 27 (87%) informaram fazer uso de
alguma planta medicinal para fins misticos e 4 (13%) ndo fazem uso para essa finalidade.
Tal resultado mostra que nos dias atuais, apesar do grande aparato tecnoldgico que deseja
que o tradicional seja deixado no passado, as antigas tradi¢cdes ainda sdo muito presentes
nas comunidades tradicionais. Maciel e Guarim Neto (2006) afirmam que apesar da
tecnologia avancar a passos largos, as tradi¢es culturais da medicina popular no viés
magico-religioso, sobretudo, as curas por meio de benzimento resiste nos dias atuais em
muitos lugares do Brasil.

A partir do levantamento etnobotanico realizado, foram levantadas 25 plantas
medicinais indicadas para usos misticos (Quadro 1). Destas, apenas 18 espécies tiveram
a identificacdo botanica, pois nao foi possivel serem coletas, em funcdo de fatores como
pouca disponibilidade de tempo, dificuldade de chegar até a rea de ocorréncia da espécie,
dificuldade de coletar o material por falta de material adequado, indisponibilidade da
espécie na regido, entre outros fatores.

Rocha (2014) estudando as plantas Gteis na Reserva Extrativista Marinha de Soure
(RESEX Mar Soure) verificou 49 citacdes de plantas para fins misticos na Comunidade
do Caju-Una, 30 para o Povoado do Céu e 76 para a Vila do Pesqueiro. Ainda segundo a
autora, as plantas misticas sdo amplamente empregadas nas comunidades estudadas, pelo
fato de seus usos se relacionarem com simbolismos e crencas utilizados por moradores
de todas as idades, que identificam nas plantas protecdo para as enfermidades
sobrenaturais.

Na comunidade Taperebateua foram informadas 11 espécies (alho, arruda, cip6
d’alho, jardineira, limao galego, malva rosa, manjericdo, pimenta malagueta, pido roxo,
tipi e urubucd) utilizadas para tratar enfermidades misticas. No Jodo Grande foram
verificadas 12 (alho, alecrim, aninga, arruda, cip6é d’alho, hortelazinho, perpetua roxa,
pido roxo, pau de angola, tipi, trevo roxo, urubucd). E na Sede foram averiguadas 12
espécies (alho, aninga, cip6 d’alho, cedro, japana branca, japana preta, mandioca, pequid,
pimenta malagueta, pido roxo, tipi e tucum).

Identificou-se que o alho, o cip6 d’alho, o pido roxo e o tipi foram espécies de
citagdo comum nas trés comunidades pesquisadas. A arruda, o urubuca e vassourinha
foram citadas nas comunidades Taperebateua e no Jodo Grande. A pimenta malagueta
foi levantada no Taperebateua e na Sede, e aninga no Jodo Grande e na Sede.
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Quadro 1. Plantas medicinais e suas enfermidades misticas tratadas levantadas nas
comunidades tradicionais de Viseu/PA.

corpo, encosto e quebranto

Planta Nome cientifico Uso mistico Modo de uso

Alecrim Vitex agnus-castus L. Limpar corpo e mau-olhado |Banho

Alho Allium sativum L. Mau-o!hado, inveja, benzer e Benz,er, banho
panemice e cha

Aninga Montrichardia linifera | Panemice Banho
Mée do corpo, inveja, coisas

Arruda Ruta graveolens L. ruins, mau-olhado e limpar | Banho
corpo

Cedro - Panemice Banho

Mansoa alliacea (Lam.) | Mau-olhado, inveja,
Cip6 d'alho A.H.Gentry panemice, benzer, limpar Benzer e banho

Espada de séo

Sansevieria cylindrica

. Limpar casa de negatividades | Banho
Jorge Bojer
Hortaldzinho |Mentha spicata L. Bucho virado Cha
Japana branca - Feitico Banho
Japana preta - Feitico Banho

. Alpinia zerumbet (Pers.) .
Jardineira B.L.Burtt & R.M.Sm. Panemice Banho
Limé&o galego |Citrus sp. Panemice Banho
Malva rosa - Mée do corpo Emplastro
Mandioca Manihot Panemice Defumacéo
esculenta Crantz
Manjericdo Ocimum americanum L. | Panemice Banho
Pau de angola - Mau-olhado Banho
N Caryocar villosum . «
Piquia (Aubl.) Pers. Panemice Defumacéo
Perpetua roxa - Limpar corpo Banho
Pido roxo iatropha gossypiifolia Mau-olhado e panemice Banho e cha
Pimenta i Mau-olhado e panemice Banho
malagueta
Tipi Petiveria alliacea L. Mau-olhado e encosto Banho
Trevo roxo Micromeria chamissonis Limpar corpo Banho
(Benth.) Greene P P

Tucum ,:\/ls;rrfcaryum vulgare Panemice Defumacéo
Urubuca Aristolochia trilobata L. Mie do corpo e feitico Egrw][r)]l(?stro e
Vassourinha | Scoparia dulcis L. Mau-olhado Benzer

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.
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Salienta-se que essas espécies apresentam como caracteristica marcante suas
versatilidades de uso, as mesmas sé&o indicadas para a cura a partir de suas enfermidades
espirituais. O cipé d’alho, foi recomendado para tratar oito diferentes maleficios,
apresentando-se como a espécie mais versatil entra as plantas misticas. Assim, a
versatilidade das espécies possibilita maior autonomia dos povos tradicionais.

A jardineira, o liméo galego e a malva rosa foram verificadas exclusivamente na
comunidade Taperebateua. No Jodo Grande, as espécies de uso exclusivo desta
comunidade foram o alecrim, a espada de sdo Jorge, 0 horteldzinho, o pau de angola, a
perpetua roxa e o trevo roxo (6 espécies). As espécies verificadas somente na Sede foram
cedro, japana branca, japana preta, mandioca, pequi e tucum (6 espécies). Ressalta-se que
no Taperebateua verificou-se 0 menor nimero de espécies exclusivas e Jodo Grande e a
Sede apresentaram o0 mesmo valor de espécies exclusivas.

E pertinente destacar que, nas comunidades de costume pesqueiro, as espécies
exclusivas estdo relacionadas, principalmente, a cura de enfermidades que afetam a
atividade da pesca (panemice), enquanto que na comunidade de remanescente de
quilombola, as doencas envolvem diretamente os seres humanos (limpar corpo). Dessa
forma, evidenciando-se que a finalidade essas plantas estdo diretamente relacionadas as
caracteristicas da principal matriz influenciadora.

No que diz respeito a frequéncia de citagdo dessas plantas, verificou-se que o alho
e o cip6 d’alho, foram as que apresentaram o maior nimero de citagdes, ambas relatadas
por nove pessoas. Arruda e pido roxo tiveram a segunda maior citacdo e ambas foram
citadas por 7 pessoas. As demais espécies tiveram as seguintes quantidades de citagdes:
aninga e tipi 5, pequia 4, alecrim 3, limdo galego e pimenta malagueta 2 e cedro, espada
de sdo Jorge, horteldzinho, japana branca, japana preta, jardineira, malva rosa, mandioca,
manjericdo, pau de angola, perpetua roxa, trevo roxo, tucum, urubuca e vassourinha 1
citacao.

O alho e o cip6 dalho sdo amplamente utilizados em benzenduras para combater
enfermidades como mau-olhado e quebranto, nas comunidades visenses. Teixeira (2006)
relata a utilizagdo por sacaca* de alho para benzer doentes e dessa forma diagnosticar a
enfermidade sofrida.

Com relagdo aos usos misticos das plantas medicinais, observou-se 10 diferentes

enfermidades tratadas por elas nas trés comunidades que foram: bucho virado, encosto,

4 Sacaca sdo grandes curandeiros e adivinhos, que ja nascem com o dom (TEIXEIRA, 2006).
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feitico, inveja, limpar casa de negatividades, limpar corpo, mae do corpo, mau-olhado,
panemice e quebranto.

A seguir serdo definidas as enfermidades misticas conforme o relato dos
entrevistados.

A enfermidade bucho virado diz respeito alteracdo na barriga do bebé, causando
vomito, irritacdo, convulsdes e febre. Tal acdo é provocada pela elevacao do bebé acima
da cabeca de uma pessoa adulta com a realizagdo de movimentos bruscos. Se ndo cuidada,
a enfermidade leva a morte.

Encostos sdo espiritos ruins que se aproximam de uma pessoa para lhe causar
algum mau, esta enfermidade apresenta sintomas como calafrios, fortes dores de cabega,
sentimento de perseguicédo e o desejo de realizar maldades a outras pessoas.

O feitico sdo expressdes ou atos com uma acao intencional para a maldade,
geralmente motivada pela inveja. Os sintomas podem ser diversos e se assemelham aos
de doencas fisicas como dor de cabeca, perda de peso, dores fortes, febre, entre outros.
Entretanto esses sintomas ndo conseguem ser curados pela medicina moderna.

Ainveja é o sentimento de querer o que ndo é seu, desejar que o outro ndo obtenha
bons resultados. Texeixa (2006) afirma que a pessoa invejosa € perigosa, pois, estimulada
por esse sentimento, é capaz de fazer promessas ou feiticos, desencadeando diversos
problemas na vida das suas vitimas.

Limpar a casa de negatividades é realizar acbes como jogar banhos de plantas
medicinais para que a inveja, a maldade, negatividade e tudo de ruim possa ser eliminado.
Rocha (2014) verificou que as etnoespécies: “espada de Sdo Jorge” (Sansevieria
trifasciata Prain), “pido roxo” (Jatropha gossypiifolia L.), “taja de pena” (Anthurium
gracile (Rudge) Lindl.), “comigo ninguém pode” (Dieffenbachia parvifolia Engl.) e “rio
negro” sdo utilizadas para proteger a casa. Seus entrevistados afirmaram que essas
espécies conferem protecdo a casa e a vida dos moradores das comunidades da RESEX
Mar Soure.

A limpeza do corpo é o ato de eliminar as maldades, geralmente enviadas por
outra pessoa, motivada pela inveja ou 6dio, para tanto, faz-se uso de banhos com plantas
medicinais.

Mae-do-corpo é um encantado que habita o corpo da mulher, geralmente abaixo
do umbigo ou no dtero, que quando se manifesta causa mau-estar, fortes dores,
inflamacdes, anemia, fraqueza e se ndo tratada leva ao 6bito. De acordo com Texeira

(2006), a mée é um encantado, a “dona” do lugar, que pode ser da mata, do rio, da terra,

99



da cachoeira e do corpo humano. Ela pode se manifestar de muitas maneiras e também
pode judiar e causar doencas. Dessa forma, ela exige que se tenham determinados
cuidados a fim de manter o bem estar humano.

Mau-olhado é o ato de olhar por uma (ou para uma) pessoa ou um encantado que
atinge a pessoa e causa doencas como febre, dor de cabeca, alucinacdes e se ndo tratada
pode levar a morte. Pode ou néo ser causado por inveja e maldades. Texeira (2006) afirma
que caso uma pessoa que se depare com o encantado e/ou é olhada por ele, ela pode ficar
gravemente doente podendo chegar a morte.

O quebranto é a admiracdo excessiva de uma pessoa a outra, que pode ser
intencional ou ndo, essa enfermidade também pode ser movida pela inveja e maldade.
Acomete na maioria das vezes criancas e causa febre, vomito, diarreia, entre outros
sintomas. De acordo com Texeira (2006), as crian¢as pequenas sdo as mais vulneraveis
ao quebranto, uma vez que ainda estdo, diz-se, com o corpo muito aberto. Rocha (2014)
observou que as benzedeiras das comunidades por ela pesquisadas utilizam a
“vassourinha de botdo” (Borreria verticillata (L.) G.Mey.) para a benzecéo de criangas
que estdo com quebranto. Neste ato elas proferem uma oracao na crianca até as folhas da
vassourinha ficarem murchas.

Maues (2012) relata que ha uma diferenga importante entre mau-olhado, motivado
por pessoas que tém o “olho ruim”, capaz de provocar doenca em outras
independentemente do sexo e da idade, e o quebranto, que ndo é provocado pelo olho,
mas pela “admiragdo”, que resulta da inveja e se expressa através de elogios, geralmente
dirigidos a uma crianga, exaltando sua beleza.

A panemice é a paralisacdo ou retrocesso de vida, reducdo da quantidade de
captura de peixes, sucessivos estragos ou perdas dos apetrechos de pesca. A panemice
apresenta duas causas — a inveja de uma pessoa em querer o que é da outra e a menstruacédo
de mulheres, que ao tocarem nos apetrechos causam neles atraso (a penemice). Essa
enfermidade é removida pela aninga.

Wagley (1976) define panemice como sendo pessoa azarada nas atividades
produtivas. De acordo com Smith (1985), ela pode ser adquirida por meio de mulher
gravida que se alimenta de caga ou peixe capturado pelo cacador ou pescador, mulher
menstruada que toca em apetrechos de pesca, desconfianca ou cobica de alimento entre
amigos, quebra de restricbes alimentares por gestantes, entre outros. Segundo Silva

(2011), a esse maleficio é sanado por meio de rituais religiosos (curandeiros ou xamas) e
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com banhos e defumacdes com produzidos com plantas e animais. No processo de cura,
participam o pescador e seus apetrechos.

Albert (2002) afirma que as cosmologias das sociedades amazonicas € um
complexo sistema de intercdmbio entre sujeitos humanos e ndo-humanos.

A enfermidade mais citada foi o mau-olhado, relatado por 15 entrevistados,
seguido da panemice com relato de 11 pessoas. O feitico foi citado por 5 pessoas, limpar
corpo por 2 e o bucho virado, a inveja, méde do corpo, tirar encosto, quebranto e limpar
casa de negatividades tiveram 1 citacdo cada. O fator responsavel pelo mau-olhado
apresentar-se como a enfermidade mistica de maior valor, possivelmente diz respeito ao
fato de possuir duas fontes de ocorréncia (humanos e os encantados), o que possibilita
maior sua maior decorréncia entre as pessoas.

Maciel e Guarim Neto (2006) pesquisando benzendeiras no municipio de Juruena,
em Mato Grosso, verificou que o mau-olhado e o quebranto foram algumas das
enfermidades espirituais mais tratadas por essas mulheres.

No que diz respeito as enfermidades misticas por comunidade, no Taperebateua
averiguou-se cinco doencas espirituais 0 mau-olhado com 5 citacGes, a panemice (3) e a
inveja, a mae do corpo e o feitico com 1 citacdo cada. No Jodo Grande observou-se sete
enfermidades misticas 0 mau-olhado (5 cita¢des), o feitico (2) e relatadas com apenas
uma citacdo foram: a panemice, o bucho virado, limpar corpo, o quebrante e limpar casa
de negatividades. E na Sede se verificou cinco doencas da alma, a panemice que foi citada
por sete pessoas, 0 mau-olhado (5), o feitico (2) e, tirar encosto e limpar o corpo foram
citados por apenas um entrevistado.

A panemice foi 0 maleficio mais popular em duas comunidades de caracteristica
pesqueira, isso ocorre em funcdo desta enfermidade influenciar em sua atividade
profissional. A permanéncia da panemice interfere diretamente em sua producéo, sendo
dessa forma necessario o tratamento da mesma.

E pertinente salientar que o mau-olhado relacionado aos encantados e a pessoas
de olhos ruins, é uma doenca baste frequente nas trés comunidades e a mais popular no
Jodo Grande, o que estd relacionado herancas absolvidas das principais matrizes
influenciadoras: indigena, portuguesa e a africana. Em Viseu, existiam tribos indigenas
das etnias Tremembes, Apitiangas, Urubus-Ka’apors e Tembes (DODT, 1939;
HUXLEY, 1963), além de escravos africanos, que deram origem a quilombos, e ao longo

da histdria, seus costumes, tradigdes e conhecimentos foram absorvidos e atualmente
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podem ser percebidos entre as comunidades viseuenses, sobretudo o Jodo Grande. Tais
fatores foram refletidos nesta pesquisa, principalmente, na crenca em doencas espirituais.

Em pesquisa realizada na comunidade ribeirinha e remanescente de quilombo
Jauari, Oriximina/PA, Texeira (2006) afirma que o mau-olhado causado pelo olho
venenoso esta sempre presente no cotidiano dos morados desta comunidade.

Sobre a perspectiva da influencias das matrizes influenciadoras, Camargo (2014b)
afirma que do emaranhado de ideias religiosas e de praticas médicas proveniente das
matrizes (portuguesa, indigena e africana) foram se organizando, desde o processo de
colonizacdo, sistemas de crencgas, que evidenciam tracos desta ou daquela matriz
influenciadora.

A pesquisa de Rocha (2014) no Marajé mostrou a ma sorte, 0 mau-olhado e a
inveja como as enfermidades misticas sofridas por seus entrevistados. Teixeira (2006)
pesquisando a comunidade quilombola do Jauari em Oriximina/PA verificou entre os
relatos de seus entrevistados, a existéncia de afecgdes espirituais como o feitico motivado
pela inveja, 0 sentimento de inveja (propriamente dito) e o desejo pelo insucesso do outro,
0 mau-olhado e o quebranto. Ainda segundo a autora, para curar o0 mau-olhado e o
quebranto se faz a benzedura com plantas medicinais.

Observou-se na pesquisa com as comunidades tradicionais de Viseu que o tipo de
enfermidade mistica se deu em funcdo, principalmente, de acordo com a origem dos
antepassados, pois nas comunidades de costumes pesqueiro foram verificadas
enfermidades relacionadas, principalmente, as atividades da pesca e a comunidade
quilombola, que herdou seus costumes e tradi¢cGes dos negros africanos, com as questoes
mais mistico-religiosa.

Carmo (2014b) relata que em meio ao processo de fuga, houve o encontro entre
indios e escravos e, com isso, trocas culturais como a crenca envolvendo as plantas
medicinais, ditas protetoras contra maleficios e mesmo doengas. A partir dos dados, pode
se observar a presenca do conhecimento miscigenado, pois apesar de prevalecer na
comunidade tracos culturais mais fortes da matriz que mais influenciou, indigena (as de
costumes pesqueiros) e africana (remanescente de quilombola), apresentam atributos das
outras matrizes. Como, por exemplo, o feitico, que é mais caracteristico da matriz
africana, que foi averiguado entre as comunidades pesqueiras.

Foi verificada a relagéo entre as enfermidades misticas e o numero de plantas
medicinais, para melhor compreensdo das inter-relagdes. Para a panemice, foram citadas

12 plantas utilizadas para o tratamento (alho, aninga, cip6 d'alho, cedro, jardineira, limao
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galego, mandioca, manjericdo, pequid, pido roxo, pimenta malagueta e tucum). O mau-
olhado era tratado com o uso de 8 plantas (alecrim, alho, arruda, cipé d'alho, pau de
angola, pido roxo, pimenta malagueta, tipi e vassourinha). Para limpar corpo, foram 5
plantas medicinais mais citadas (alecrim, arruda, cipd d'alho, perpetua roxa e trevo roxo).
O feitico era combatido com o uso de 4 espécies (arruda, japana branca, japana preta e
urubucd). Para tratar os males pela inveja, 3 plantas foram listadas (alho, arruda e cipd
d'alho). Mé&e do corpo utilizam 3 (arruda, malva rosa e urubuca). Para afastar encosto,
recomendou-se 0 uso de 2 plantas (cipd d'alho e tipi). Por fim, para bucho virado, para
quebranto e para limpar casa de negatividades apenas 1 planta foi citada (hortalazinho,
cip6 d'alho e espada de Séo Jorge, respectivamente).

Albuquerque e Andrade (2005) relataram espécies como o pinh&o-roxo (Jatropha
gossypiifolia L.), a liamba (Vitex agnus — castus L.) e a alfavaca-de-caboclo (Ocimum
gratissimum L.) no tratamento de enfermidades magicas ofensivas e influencia espiritual
maligna, bem como proporcionar protecdo energética. J. gossypiifolia e o género Ocimum
também foram verificados nesta pesquisa como plantas de funcdo curativa mistica para
panemice e mau-olhado.

Observou-se grande riqueza de vegetais curativos e de saberes tradicionais,
relacionadas ao tratamento de enfermidades espirituais. Essas evidéncias mostram que 0s
conhecimentos recebidos ao longo das geracGes de seus antepassados ainda permanecem
vivos entre as familias que habitam essas comunidades tradicionais.

Percebe-se ainda, um numero consideravel de espécies tratando de uma mesma
enfermidade e, essa caracteristica € um beneficio muito marcante e relevante das plantas
medicinais. Assim, as sabedorias dos povos, relacionados ao uso dessas plantas é de

fundamental importancia para sua reproducao social, e de grande valia para a ciéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Em Viseu ainda é muito forte a presenca dos conhecimentos tradicionais sobre
plantas medicinais utilizadas para fins misticos, que sdo bastante ricos, o que se afirma
pelo elevado nimero de espécies e de enfermidades misticas verificadas nesta pesquisa,
em que se levantou um total de 25 espécies medicinais para o tratamento de 10

enfermidades misticas.
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Apesar dessa grande e importante riqueza de conhecimento, as novas geracdes
ndo tém mostrado desejo em absorver os conhecimentos e utilizar essas plantas, fatores
que podem ameacar a sobrevivéncia dessas tradi¢cdes. Nesse sentido, é necessario que se
faca um movimento que desperte o interesse dos jovens pela busca dos conhecimentos
relacionados ao misticismo das plantas medicinais. Nesse sentido, essa pesquisa pode ser
0 ponto de partida para esse movimento, uma vez que um povo quando conhece sua
historia e, principalmente, a importancia dela, tende a querer manté-la viva.

Constatando a grande riqueza de conhecimentos nas comunidades tradicionais de
Viseu e a importancia deles, faz-se necessario que novas pesquisas e mais aprofundadas
sobre o tema misticismo das plantas medicinais sejam realizadas em Taperebateua, Jodo

Grande e Sede, bem como em outras comunidades existentes em Viseu/PA.
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CAPITULO IV: CONHECIMENTOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS DE
COMUNIDADES TRADICIONAIS EM VISEU/PA: VALORIZACAO E
CONSERVACAO

Resumo: O Brasil conta com ampla tradi¢do no uso das plantas medicinais vinculadas ao
conhecimento popular transmitido entre geragcfes. O presente trabalho tem como objetivo
identificar as formas de obtencdo e repasse dos conhecimentos tradicionais sobre plantas
medicinais em trés comunidades Taperebateua, Jodo Grande e Bairro do Mangueirdo
(Sede) do municipio de Viseu/PA, detentoras de valorosos conhecimentos sobre usos de
plantas medicinais. O estudo € um levantamento de carater qualitativo e para a coleta dos
dados foram utilizadas as seguintes ferramentas: observacdo participante e entrevistas
formais e informais, por meio de um questionario previamente elaborado. Na pesquisa
verificou-se que as familias estudadas foram capazes de manter suas tradi¢cGes, com 0 uso
de plantas medicinais para o tratamento de enfermidades por meio do repasse dos
conhecimentos entre as geragdes e pela continua agregacdo de novos elementos a estes
conhecimentos. Essa pratica viabilizou sua reproducgdo até os dias atuais e garantird sua
existéncia nos tempos futuros.

Palavras-chave: Etnobotanica, saber intergeracional, plantas curadoras.

Abstract: Brazil has a long tradition in the use of medicinal plants linked to popular
knowledge transmitted between generations. This study aim to identify the ways of
obtaining and passing on traditional knowledge about medicinal plants in the communities
of Taperebateua, Jodo Grande and in the neighborhood of Mangueirdo, which are located
in the City of Viseu/PA and have valuable knowledge about these plants. The study is a
qualitative survey, in which the data collection was performed using the following tools:
participant observation and formal and informal interviews, through a semi-structured
questionnaire. It was verified that the studied families were able to maintain their traditions,
with the use of medicinal plants for the treatment of diseases through the transfer of
knowledge between the generations and by the continuous aggregation of new elements to
this knowledge. This practice enabled its reproduction to the present day and will guarantee
its existence in future times.

Keywords: Ethnobotany, wisdoms, healing plants.
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INTRODUCAO

Plantas medicinais sao espécies vegetais que possuem substancias biologicamente
ativas com propriedades terapéuticas, profilaticas ou paliativas (DI STASI, 1996). Para
Vieira (2008) sdo todos os vegetais que oferecem efeito terapéutico para uma ou mais
patologias, através de alguma parte da planta denominada tecnicamente de droga vegetal.

O Brasil conta com ampla tradi¢do do uso das plantas medicinais vinculadas ao
conhecimento popular transmitido entre geracdes (FONSECA, 2012). Os conhecimentos
tradicionais sobre as plantas medicinais existentes no pais sdo bastante relevantes, uma
vez que séo oriundos da reunido de conhecimentos e tradi¢cdes de um conjunto de povos
(indigena, europeu e africano). No periodo da colonizacdo ocorreu a fusdo dos variados
conhecimentos, o que tornou o Brasil um pais de rico conhecimento tradicional.

Assim como ocorreu em territorio nacional, o estado do Pard sofreu forte
influéncia dos conhecimentos europeus e africanos sobre o uso das plantas medicinais, e
essa condigdo garante ao Estado uma vasta diversidade de conhecimentos tradicionais
relacionada as plantas medicinais. Essa condi¢do aponta para uma necessidade latente de
desenvolvimento de estudos que valorizem o saber popular sobre plantas medicinais no
Para.

O municipio de Viseu é constituido por uma considerdvel diversidade de
comunidades tradicionais (indigenas, quilombolas, pescadores artesanais e agricultores
camponeses) (IDESP, 2016). Essa diversidade garante a este local um acervo relevante
de conhecimentos sobre plantas com funcGes terapéuticas. Assim, faz-se necessario o
estudo e a divulgacédo de informacgdes a respeito do conhecimento tradicional sobre 0 uso
de plantas medicinais em Viseu.

No intuito de viabilizar a valorizacdo dos conhecimentos populares, pesquisas
vém sendo desenvolvidas, entretanto, ainda um tanto timidas. Uma forma de investigar
as plantas medicinais é através da etnobotanica. No Brasil, as pesquisas etnobotanicas
com plantas medicinais tém ganhado forca (OLIVEIRA et al. 2009). Essa modalidade de
estudo ressalta a importancia cultural e o significado das plantas medicinais na vida dos
povos (RIOS, 2002). Tomchinsky et al. (2013) afirmam que essa ciéncia revela-se como
0 campo interdisciplinar que compreende o estudo e interpretagdo do conhecimento,
significagdo cultural, manejo e usos tradicionais dos elementos da natureza.

Os conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais estdo presentes,

principalmente, entre os conhecimentos das populagdes tradicionais, dentro desse amplo
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grupo encontram-se a categoria dos pescadores artesanais e quilombolas. Os pecadores
artesanais sdo possuidores de um rico conhecimento relacionado as plantas medicinais.
Prance (1991) afirma que as populacdes de pescadores artesanais guardam herangas de
conhecimentos e procedimentos relativos ao uso de plantas provenientes de grupos
indigenas ha muito extintos, trazem ainda heranga de conhecimentos da cultura europeia
e africana. Bem como os pescadores, os quilombolas também sdo detentores de valiosos
conhecimentos sobre as plantas que sdo pouco investigados.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € identificar as formas de obtencéo e
repasse dos saberes tradicionais sobre plantas medicinais em trés comunidades

Taperebateua, Jodo Grande e Bairro do Mangueirdo (Sede) do municipio de Viseu/PA.

METODOLOGIA
Natureza do estudo

Este estudo se classifica como uma pesquisa de carater qualitativo. Segundo
Amorozo e Vierter (2010), essa modalidade de pesquisa interessa-se em aprofundar o
conhecimento de processos e estabelecer relagdes com aspectos do contexto onde
ocorrem, e ainda, tem a disposicéo dos estudiosos muitas ferramentas Uteis para entender
as relagdes das populages humanas e seus ambientes. De acordo com Minayo (2001), a
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacoes,
dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis.

A pesquisa € do tipo levantamento, segundo Gil (2010) este tipo de pesquisa
caracteriza-se pela interrogacdo direta das pessoas cujo comportamento se deseja
conhecer. Fonseca (2002) afirma que o levantamento é utilizado em estudos exploratérios

e descritivos.

Localizacao e caracterizacdo da area de estudo

A pesquisa foi realizada em trés diferentes localidades. A primeira foi a
comunidade tradicional pesqueira praia do Taperebateua, a segunda foi comunidade
quilombola do Jodo Grande e a terceira foi o bairro do Mangueirdo na sede do municipio
de Viseu/PA. A escolha dos locais de estudo se deu em funcéo de aspectos como condigéo

de comunidade tradicional detentora de conhecimentos sobre plantas medicinais, pelos
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povos apresentarem seus modos de vida pautado em costumes peculiares, pela relacao
mantida com a natureza e ter nela sua forma de sobrevivéncia, seja pela pesca, caga,
agricultura e a cura de enfermidades fisicas e espirituais, pelo pouco acesso a centros
urbanos (Jodo Grande e o Taperebateua), em funcdo da geografia ou de escassez de
recursos (transportes), o que possibilita maior necessidade de métodos terapéuticos
alternativos ao sintéticos e, com isso, a obtencdo de conhecimentos sobre eles, e ainda,
por possuirem aspectos culturais relevantes, como crengas e rituais de afro-descendentes
ou cablocos, entre outras razdes.

O municipio de Viseu (Figura 1) esta localizado na costa nordeste do estado do
Para, na mesorregido do nordeste paraense e a microrregido Guama. Situa-se proximo ao
ponto de referéncia com coordenadas geograficas de 01° 12° 15 de latitude Sul e 46° 08’
15 de longitude Oeste de Greenwich.

A Praia do Taperebateua (Figura 2) € uma comunidade tradicional pesqueira,
constituida por aproximadamente 70 familias. E uma das 47 comunidades que compde a
Reserva Extrativista Marinha - RESEX Gurupi-Piria. Esta localizada na baia do rio
Gurupi, proxima ao rio Itacupim, em ilha de terra firme (01° 03’ 19” de latitude Sul e 46°
09’ 24” longitude Oeste de Greenwich), rodeada por manguezal (SANTQOS, 2015). O
acesso ao Taperebateua é via aquatica, em embarcacgdes particulares e de linha, com uma
Unica viagem por dia de segunda a sexta-feira. De acordo com Santos (2015), 0s servicos
basicos em Taperebateua sdo precarios, com dificuldades na disponibilidade de agua
potavel, energia elétrica, servico de comunicacdo, seguranca, saneamento, transporte e
servico de salde.

O Jodo Grande (Figura 2) é uma comunidade de remanescentes de quilombolas,
constituida de 65 familias e esta localizada aproximadamente a 2 km da margem esquerda
da BR 308, distante a cerca de 10 Km da sede do municipio, sob as coordenadas
geograficas 01° 14’ 35” de latitude Sul e 46° 10’ 42” longitude Oeste de Greenwich. O
acesso a comunidade é por via terrestre e ndo existe linha de onibus especifica para o
local. Os moradores da comunidade se locomovem por meio de transporte particular e em
onibus de outras comunidades.

O Mangueirdo (Figura 2) € um dos bairros que compde a sede do municipio de
Viseu. E constituido, entre outros moradores, por pescadores(as) artesanais oriundos de
comunidades praianas, vila de pescadores e comunidades tradicionais pesqueiras
circunvizinhas do municipio. O bairro do Mangueirdo, assim como a praia do

Taperebateua, constituem a RESEX Gurupi-Piria. O local de pesquisa esta localizado
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proximo ao ponto de referéncia 01° 11° 28” de latitude Sul e 46° 08” 23” longitude Oeste

de Greenwich.

Selecdo dos informantes

A escolha dos informantes ocorreu de maneira ndo probabilistica
(ALBUQUERQUE et al, 2010), considerou pessoas que detém conhecimentos suficientes
sobre sua cultura para que pudessem atuar de forma satisfatoria em suas expressdes
habituais (AMOROSO, 1996). Assim, foram investigados os especialistas locais, que de
acordo com Albuquerque, Lucena e Lins Neto (2010), diz respeito um conjunto de
individuos, legitimados e reconhecidos socialmente como detentores de um saber em
particular.

Os informantes foram indicados pelos préprios entrevistados através da
metodologia snowball sampling “bola de neve” (WHA, 1994). De acordo com Baldin;
Munhoz (2011), essa técnica é uma forma de amostra ndo probabilistica utilizada em
pesquisas sociais, onde o0s participantes iniciais de um estudo indicam novos
participantes, que por sua vez indicam novos participantes e assim sucessivamente, até
que seja alcangado o objetivo proposto (o “ponto de saturagdo”). O “ponto de saturagdo”
é atingido quando os novos entrevistados passam a repetir os contetdos ja obtidos em
entrevistas anteriores, sem acrescentar novas informacdes relevantes a pesquisa.

Foram selecionadas 31 familias como informantes da pesquisa. Onde foram 10
familias da praia do Taperebateua, 11 familias da comunidade do Jodo Grande e 10
familias do bairro do Mangueirdo (Sede).

Foi aplicada a técnica da abordagem direta (VIU et al. 2010) aos moradores, sem
uma prévia apresentacdo formal aos lideres comunitarios. As abordagens aos informantes
foram realizadas no domicilio do entrevistado, onde foram explicados em pormenores 0s
objetivos e a metodologia do trabalho.

Os informantes selecionados a fornecer os dados foram convidados a viabilizar
uma permissao formal através da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
para 0 desenvolvimento da pesquisa. Trata-se de um documento que informou e
esclareceu ao sujeito da pesquisa o contetdo do projeto, de maneira que ele pudesse tomar
sua decisdo de forma justa e sem constrangimentos sobre a sua participacdo no estudo. O
documento € uma protecao legal e moral do pesquisador e do pesquisado, visto que ambos
assumem responsabilidades (TAVARES, 2016).
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Coleta de informac6es sobre as familias e os conhecimentos das plantas medicinais

As informacdes etnobotanicas para o desenvolvimento desta pesquisa foram
realizadas entre os meses de abril a julho de 2016. Na coleta de informagdes foram
utilizadas as seguintes metodologias: observagédo participante, entrevistas informais e
semi-estruturadas, sondagens e histdria de vida que foram baseadas em Albuquerque et
al. (2010).

Nas entrevistas foram utilizadas as seguintes ferramentas: gravador de voz,
caderno de campo e formulério previamente elaborado. As ferramentas viabilizaram o
registro dos conhecimentos locais dos entrevistados. Ressalta-se que as gravacdes foram
realizadas com a permissao do entrevistado e que foram feitos registros fotograficos ao
longo da pesquisa.

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com a Lei n® 13.123, de 20 de maio
de 2015, que estabelece as regras para acesso ao patriménio genético, acesso ao
conhecimento tradicional associado e reparti¢do de beneficios (BRASIL, 2015).

A proposta de pesquisa foi submetida ao Sistema de Autorizagéo e Informagdo em
Biodiversidade - SISBIO, que forneceu autorizacdo pelo numero: 54969-1 para o

desenvolvimento da pesquisa.

Sistematizacéo e analise dos dados

Apos a coleta, os dados foram sistematizados com o apoio dos programas de
informatica software Microsoft Excel 2010 e Microsoft Word 2010, o que proporcionou
0 cruzamento e analise dos dados. Na analise dos documentos foram considerados todos
0s registros escritos sobre as formas de obtencdo e repasse do conhecimento tradicional
entre os entrevistados, que de alguma forma contribuiram para entender e esclarecer o
fendmeno e as relacBes estabelecidas nos grupos em questdo. Foram realizadas
transcricGes das entrevistas efetuadas com auxilio de um gravador, e das informacdes

contidas no caderno de campo e no roteiro de entrevistas, para analise e reflexao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As familias das trés realidades pesquisadas possuem um vasto conhecimento sobre
0 uso de plantas medicinais. Esse saber foi adquirido de seus antepassados ao longo do
tempo e a partir da relagdo construida com a natureza, em especial ao ecossistema de

mata, manguezal e aquatico. De acordo com Attuch (2006), os povos tradicionais se
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caracterizam por saber usar os recursos naturais de forma a ndo alterar seus principios de
funcionamento, tampouco, por em risco as condi¢Oes de reproducdo dos ecossistemas.
Esses conhecimentos sdo preservados e repassados as novas geragdes no intuito de manté-
los vivos, garantindo o tratamento das mais diversas enfermidades acometidas a
categoria, a preservacdo dos recursos da natureza e permanéncia deste povo ao longo do
tempo.

De acordo com Toledo; Barrera-Bassols (2015), as sabedorias tradicionais
revelam um formidavel mecanismo de memorizacao e a permanéncia destas ao longo do
tempo (dezenas, centenas e milhares de anos), podem néo ser livres de alteracdes, crises
e turbuléncias em funcdo da interferéncia de fatores externos, tais como informacoes e
modernidade. Ainda para os autores, a longo prazo, essa memoria, quando compartilhada,
se torna uma memoria de espécie.

E importante ressaltar que o acervo de conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais ndo é igualmente distribuido entre a populacdo estudada, geralmente com o
avanco da idade o acumulo de conhecimentos € bem maior. Existem, também, aqueles
individuos que tiveram oportunidade de dedicar-se mais aos estudos, e em funcédo disso
incorporam a seu acervo de conhecimento informagfes adquiridas, principalmente,
através dos meios de comunicacoes.

No desenvolvimento da pesquisa, foram observadas informagoes relevantes sobre
0 assunto, em especial no que diz respeito a aquisicao e repasse dos conhecimentos sobre
as plantas medicinais. Tais saberes representam aos entrevistados uma forma muito
importante de viabilizar o tratamento de doencas através da natureza. Segundo eles, na
maioria dos casos, as plantas medicinais sdo o Unico recurso terapéutico que possuem.

Para os pescadores, a forte relagdo com as plantas medicinais se estabelece
principalmente quando estdo no mar exercendo a atividade da pesca, pois nesse momento
estdo distantes de qualquer outra forma de recurso terapéutico que ndo seja a natureza. Ja
para a comunidade quilombola, o fator determinante ¢é a tradicdo e a falta de recurso
financeiro para a aquisi¢do de medicamento alopaticos. Segundo Castro e Ferreira (2001),
a interagdo das comunidades com as plantas se da pela busca de melhor qualidade de vida
ou na tentativa de suprir deficiéncias do sistema de salde oficial.

Nas trés realidades pesquisadas, os entrevistados aprenderam sobre o uso das
plantas medicinais no tratamento de enfermidades, particularmente por meio de suas mées
e avos (Quadro 2). A mée foi a mais citada como fonte de aquisi¢cdo de conhecimento nas

trés localidades, sendo citada em Taperebateua e na Sede 10 vezes de um total de 10
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entrevistados e no Jodo Grande por 7 dos 11 entrevistados. A segunda fonte mais
informada foi a avd, com 1 citagdo no Taperebateua e 3 no Jodo grande e na sede.
Liporacci e Simdo (2013) também observaram a transmissdo do conhecimento,
principalmente, pelas mées e avos. Machado (2012) relata, que o aprendizado comeca
muito cedo, quando pequenas as meninas acompanham as atividades das mées e das
irmas. Ao longo do processo de aprendizagem, 0s conhecimentos também podem ser
passados de sogra para nora. Apds a construcdo dos saberes, eles sdo compartilhados,

principalmente, entre outros parentes, vizinhas e amigas por meio de relagéo de trocas.

Quadro 2 — Origem da aquisicdo dos conhecimentos sobre as plantas medicinais das trés
comunidades pesquisadas em Viseu/PA.

Fonte do conhecimento Taperebateua Jodo Grande Sede
Mae 10 7 10
Avo 1 3 3
Vizinho 1 - 1
Bisavo - 1 -
Sogra - 1 -
Tia - 1 -
Pai - - 1

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Verificou-se que a mdae apresenta um papel importante na difusdo do
conhecimento. Isso pode estar relacionado ao fato dela possuir um contato maior com 0s
filhos, pois geralmente ela fica no lar cuidando dos afazeres domésticos, enquanto o
marido vai ao mar em busca de alimento e sustento para a familia. Outro fator é que
culturalmente cabe a mae o papel de cuidar e de passar os ensinamentos aos filhos.
Machado (2012) afirma que sdo imputadas as mulheres a responsabilidade da criacéo e
manutencdo de pessoas, objetos, animais e plantas. Da gestacdo ao parto, elas criam
fisicamente gente, além de coletarem sementes, trocarem mudas, plantarem, colhem
frutos e alimentar e cuidar de pessoas.

Merétika (2008) relata que a mulher possui um maior conhecimento sobre as
plantas medicinais e isso ocorre pelas funcdes exercidas por elas, que sendo responsaveis
pelo trato dos quintais de casa e pelo cuidado da satde da familia, tendem a conhecer
mais plantas medicinais que os homens. Rodrigues e Casali (2002) afirmam que as
mulheres sdo grandes detentoras do conhecimento sobre as plantas medicinais e tem

importante papel no processo de transmissdo, pois sdo elas que cuidam dos filhos e de
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familiares quando enfermos. Ferrdo et al. (2014) mencionam que 0s conhecimentos das
mulheres sobre as plantas medicinais sdo mais abrangentes sobre as espécies
domesticadas, enquanto entre os homens verifica-se maior conhecimento sobre as plantas
nativas, essa caracteristica foi observada ao longo da pesquisa.

Geertz (2000) afirma que a mulher desempenha papel fundamental no repasse do
conhecimento sobre as espécies medicinais, pois esta é detentora e modeladora de
situacBes diversas que mostra a adaptabilidade ao ambiente e as formas de uso dos
recursos naturais que lhes sdo comuns.

As sociedades tradicionais detém um repertorio de conhecimentos que foram
construidos em funcdo de uma longa histéria de utilizacao dos recursos da natureza como
as plantas com acOes terapéuticas. Esse conhecimento é local, coletivo e holistico e séo
transmitidos de geracdo a geracdo (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). As
familias pesquisadas mantém essas relagdes com a natureza, em especial com 0s
ecossistemas de mata de terra firme, aquaticos e de manguezal, o que garante a elas um
arcabouco generoso de conhecimentos. Cada sociedade, ou comunidade, possui seu
préprio sistema de classificacdo, crencas e métodos populares capazes de promover a cura
dos seus males (MOREIRA et al., 2002). Os conhecimentos dos entrevistados sdo
agregados aqueles recebidos de seus antepassados, garantindo sua reproducéo social.

No tocante a forma de aquisi¢do dos conhecimentos a respeito do uso das plantas
medicinais, a pesquisa mostrou que os meios de obtencdo do conhecimento pelos
entrevistados foram: o relato da forma de preparar os remédios a base de plantas, a
observacdo do preparo e auxilio no preparo dos remédios. Vale destacar que 0 processo
do repasse do conhecimento é dado principalmente no momento em que ocorre um caso
de doenca. A forma de aquisi¢do de conhecimento mais citada pelos entrevistados foi
através do relato (oral) de suas fontes de aquisicdo com 20 citacdes, seguido da
observacdo (19 citacdes) e auxilio no preparo (15 citacdes).

Nesse sentido, Machado (2012), verificou em seu estudo, que a interiorizagao do
conhecimento, ocorre preferencialmente através do olhar, da imitacdo e do ajudar. Para a
autora, o saber é compartilhado e depois ativado como marca de pertencimento e um meio
pelo qual elas mantem e reforgcam as relagdes de parentesco.

Salienta-se que a maioria dos entrevistados citou mais de uma forma de aquisi¢éo
de conhecimento. Geralmente, a préatica da oralidade € combinada a uma outra forma de
aquisicdo. O repasse do saber popular sobre as plantas medicinais, no decorrer do tempo,

entre as geracOes, por meio da vivéncia e oralidade é uma préatica também chamada por
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alguns estudiosos de cultura das conversas, que € uma caracteristica de comunicagédo do
homem amazonida (MORAES, 2007; OLIVEIRA, 2008).

Nesse sentido, Toledo; Barrera-Bassols (2015) expdem que a transmissdo dos
conhecimentos tradicionais se faz através da linguagem e que ndo necessita ser escrita
(conhecimento agrafo), tornando a memoria um recurso importantissimo da vida
tradicional. Os autores informam, ainda, que essas sabedorias foram ao longo do tempo
refinadas e aperfeicoadas, 0 que gerou um produto que se encontra nos dias atuais nas
mentes e maos de seres humanos que compdem os chamados povos tradicionais, como
0s pescadores artesanais e 0s remanescentes de quilombola. Vale ressaltar, ainda de
acordo com esses autores, que as sabedorias tradicionais estdo em conexao com 0s
fendmenos humanos, a pratica e a crenga, 0 primeiro permite satisfacdo material e o
segundo o agrado espiritual.

A sociedade atual vem sofrendo uma grande intervencao (sobretudo cultural) da
modernidade que se expande para todos os cantos da Terra, essa visao nao tolera nenhuma
outra tradigéo diferente a sua. Entretanto, apesar das pressdes da modernidade exercidas
sobre as tradicdes, elas se mantém vivas. As comunidades tradicionais tém se encarregado
de repassar para as novas geracdes as sabedorias construidas a respeito da relacdo ser
humano/natureza. Inserem-se nesse contexto os entrevistados das trés realidades
pesquisadas em Viseu.

Na investigacdo dos conhecimentos tradicionais sobre o uso das plantas
medicinais, buscou-se verificar sobre o repasse do conhecimento entre as geracdes. Ao
serem questionados se repassavam seus conhecimentos, todos os informantes afirmaram
realizar a pratica. Segundo Amorozo (2002), a troca de informacbes sobre plantas
medicinais entre os individuos ocorre num processo dindmico de perda e aquisicdo de
conhecimentos. Na averiguacdo identificou-se ainda os principais receptores dos
conhecimentos. Foram verificados 11 diferentes perfis ou categorias (Quadro 3). As
sabedorias sobre as plantas medicinais sdo transmitidas principalmente para filhos e
vizinhos. Merétika (2008) verificou em seu trabalho que a principal forma de transmissao
do conhecimento sobre plantas medicinais ocorreu de mée para filhos. Toledo; Barrera-
Bassols (2015) expdem sobre o compartilhamento do saber, onde afirmam que o dialogo

entre o individuo e seus filhos e netos visam o futuro.
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Quadro 3 — Receptores dos conhecimentos sobre plantas medicinais das trés comunidades
pesquisadas em Viseu/PA.

Receptores do Taperebateua Joéo Grande Sede
conhecimento
Filho 10 9 7
Vizinho 7 6 10
Nora 3 1 2
Neto 3 3 2
Irmao - - 3
Comadre 1 - -
Familiares 1 2 2
Amigo - 1 2
Conhecido - 3
Colega - - 1
Sobrinha - 1 -

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

No estudo, os entrevistados buscam repassar seus conhecimentos as novas
geragdes tendo em vista a manutencdo dos saberes tradicionais sobre o uso das plantas
medicinais, pois a pratica do tratamento de doencas por plantas curadoras foi e € uma
preferéncia desses atores sociais, principalmente, pela auséncia de efeito colateral, pelo
facil acesso e pela pouca disponibilidade de recursos financeiros para aquisi¢cdo de
medicamentos comerciais. Além disso, afirmam que os conhecimentos recebidos de seus
antepassados sdo de grande valia e ndo podem ser perdidos ao longo do tempo. Sobre o
tema, Merétika (2008) verificou que a transmissdo do conhecimento de plantas
medicinais ocorre principalmente dentro do ambiente familiar, das gerages mais velhas
para as mais novas.

Machado (2012), em pesquisa realizada na ilha Caviana, localizada no extremo
norte do estado do Para, no delata do rio Amazonas, verificou que o conhecimento e
manuseio das plantas sdo transmitidos para filha, no processo inicial de um canteiro. E
posteriormente, esses saberes sdo partilhados também entre outros parentes, amigas e
vizinhas, através de visitas, onde as mulheres trocam mudas de plantas e experiéncias.
Ainda de acordo com a autora, nos canteiros sdo testadas pelas mulheres algumas plantas,
que trazem do mato e de casa de parentes e amigas.

Andreoli (2009) relata que a inter-relacéo de saberes e préaticas criam identidades,
valores e acOes solidarias na relagdo com a natureza e, destaca a importancia de valorizar
as sabedorias tradicionais na atualidade, pois estes conhecimentos irdo orientar a

construcdo de uma sociedade sustentavel.
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Embora os saberes locais sejam adquiridos por meio de um processo de
aprendizagem, eles incorporam outros aspectos como a natureza (relacéo estabelecida) e
a cultura. Para Toledo; Barrera-Bassols (2015), a natureza e a cultura sdo aspectos que
ndo podem ser separados. Cada cultura ou civilizagcdo constroem uma imagem prépria de
sua natureza e percebem de maneira distinta os bens e riquezas confinados a ela,
adotando, assim, uma estratégia particular de uso dos recursos naturais (TOLEDO et al.
1995).

No que diz respeito as formas de repasse do conhecimento dos entrevistados para
as novas geracoes, foram verificadas duas formas, oralidade e a pratica (preparacao do
remédio) para observacgdo do receptor e simplesmente a oralidade

Na primeira maneira, sdo relatados os métodos de preparo dos medicamentos
elaborados com as plantas medicinais, bem como o preparo propriamente dito do remédio
para observacdo do herdeiro da sabedoria. Durante esse processo, sdo informadas as
funcgdes terapéuticas das plantas e a forma de uso do medicamento. Esse método de
transferéncia do conhecimento, foi citado 3 vezes no Taperebateua e no Jodo Grande e 4
vezes na Sede. O uso apenas da oralidade como forma de propagacao das sabedorias sobre
as plantas medicinais, foi relatada pela grande maioria dos entrevistados

Nesse sentido, Alves e Moraes (2002) afirmam que o conhecimento é transmitido
pelas familias e vizinhos de maneira prética, oral e gestual, ndo se comunicando com a
instituicdo médica, e que 0s mais novos aprendem com os mais velhos uma funcéo que,
no futuro, serd um de seus afazeres e uma das suas necessidades.

Machado (2012) verificou em Caviana que o conhecimento que é amplamente
difundido, embora pouco formalizado. A autora afirma, que na ilha, a mulheres fazem
mais do que cultivar plantas, elas a fabricam, sua relacdo com as plantas expressa uma
maneira particular de ordenar e compreender o mundo.

As familias estudadas, assim como tantas outras comunidades tradicionais, foram
capazes de manter suas tradicdes como o uso de plantas medicinais para o tratamento de
enfermidades por meio da continua agregacédo de novos elementos. Essa préatica viabilizou
sua reproducdo até os dias atuais e garantira sua existéncia nos tempos futuros, pois as
novas geragdes, apesar de influéncias externas, tém buscado apreender os conhecimentos
tradicionais. A estes serdo agregados novos elementos que viabilizardo sua permanéncia

ao longo do tempo e do espaco.

119



CONSIDERACOES FINAIS

Os conhecimentos tradicionais sobre o uso de plantas medicinais existentes entre
as familias das trés realidades pesquisadas no municipio de Viseu sdo bastante valiosos,
tanto no que diz respeito a ciéncia, quanto para a reproducéo social desses povos, e devem
ser preservados para que ndo sejam perdidos ao longo do tempo. Eles fazem parte da
historia viseuense e podem contribuir para a garantia da sobrevivéncia, da reproducdo da

espécie humana e da conservagdo dos recursos naturais.

A riqueza de sabedorias existentes entre esses povos ocorre, principalmente, pele
heranca (miscigenada) recebida de antepassados, pela relagdo mantida com a natureza e
pela socializag&o coletiva entre os moradores. Dessa forma, reafirma-se a importancia da
valorizacdo do conhecimento tradicional das populacdes tradicionais viseuense, uma vez
que elas desempenham um importante papel na conservacgdo e continuacgéo da diversidade

cultural e bioldgica.
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CONSIDERACOES FINAIS

As comunidades tradicionais viseuenses estudadas apresentam rico e valioso
conhecimento sobre 0s usos de plantas medicinais, que possuem tanto papel sacral quanto
fisioldgico, no tratamento de enfermidades de natureza fisica e espiritual. Esses saberes
se refletem pela quantidade e diversidade de espécies medicinais averiguadas pelo
levantamento etnoboténico realizado, bem como pela multiplicidade de formas de
preparo dos remédios, que destacaram a versatilidade de uso por meio das utilizaces
terapéuticas citadas no estudo.

Apesar da relevancia e importancia que as plantas e os conhecimentos a elas
imputados apresentam para as comunidades pesquisadas, as valorosas sabedorias correm
grande risco de se perderem ao longo da histdria, pois as novas gerages ndo apresentam
desejo e interesse em apreender esses saberes e perpetua-los, como afirmaram os
entrevistados.

Nesse sentido, afirma-se que o levantamento e a sistematizacdo dos resultados
desta pesquisa refletem aspectos de relevancia social, cientifica e cultural, que podem
contribuir para a compreensao, valorizagéo e conservagao dos conhecimentos sobre esses
importantes vegetais. Por conseguinte, pode despertar, principalmente nos jovens, o
desejo de assimilar e manter a tradi¢do do uso de plantas medicinais para o tratamento de
enfermidades, pois quando um povo conhece sua historia e, particularmente, a sua
importancia, ele tende a valoriza-la e manté-la.

Os resultados desta pesquisa culminaram na construcao de um catalogo (Apéndice
6) contendo algumas espécies medicinais levantadas nas comunidades viseuenses. Este
produto contém nome popular e cientifico das plantas, a familia botanica a que pertence,
imagem da planta, principais caracteristicas, indicacdo popular de uso do vegetal, parte
da planta utilizada e modo de preparo dos remédios.

Por fim, se fara o retorno dos resultados deste trabalho para as comunidades
estudadas, por meio de espacos de socializagdo da sistematizacdo da pesquisa e da entrega
de um exemplar do catalogo para o(a) lider de cada comunidade. Essa iniciativa tem a
intencdo de mostrar o reconhecimento, dos responsdveis por essa pesquisa, da
grandiosidade e da importancia das sabedorias compartilnadas sobre as plantas
medicinais utilizadas em Viseu, uma vez que 0s conhecimentos tradicionais sobre o uso

de plantas medicinais fazem parte da historia do municipio.
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Apéndice 1 — Termo de consentimento livre e esclarecido.

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Mome do Projeto: Conftribuigdes de conhecedores locais para o resgate de sabedorias
tradicionais sobre plantas medicinais: uma perspectiva emobotanica.

Mome do Responsavel: Thais Larissa Soares da Silva

0O estudo de que vocé esta prestes a participar trata-se do trabalho de conclusio do curse
do Programa de Mestrado Profissional em Desenvolvimento Rural e Gestio de
Empreendimentos Agroalimentares. Este busca fazer o levantamento sobre o
conhecimento que vocé tem e o uso que vocé faz das plantas medicinais de sua
comunidade, e nio visa nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores ou qualquer
outra pessoa ou instituicio. E um estudo coordenado pela Professora do Instituto Federal
de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Pard campus Castanhal Dr. Louise Ferreira Rosal.
0O estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais, bem como observagdes
diretas, sem riscos de causar prejuizo acs parficipantes, exceto um  possivel
constrangimento com as nossas perguntas ou presenca. Caso vocé concorde em tomar
parte nesse estudo, serd convidado a participar de varias tarefas, como entrevistas, listar
as plantas de sua comunidade que vocé conhece e usa, ajudar os pesquisadores a coletar
essas plantas, mostrar, se for o caso, como voce as usa no seu dia a dia. Todos os dados
coletados com sua participagio serdo organizados de modo a proteger a sua identidade.
Concluido o estudo, nfio havera maneira de relacionar seu nome com as informacgdes que
voce nos forneceu. Qualquer informacio sobre os resultados do estudo lhe sera fornecida
quando este estiver concluido. Vocé tem total liberdade para se retirar do estudo a
qualquer momento. Caso concorde em participar, assine, por favor, seu nome abaixo,

indicando que leu & compreenden a natureza do estudo e que todas as suas dividas foram
esclarecidas.

Data:_ /[

Assinatura do participante ou impressio dactiloscéopica:
Nome:

Enderego:

Assmatura do(s) pesquisador (es):

Assmafura da(s) testemunhals):
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Apéndice 2 — Formulario aplicado nas comunidades do Taperebateu, Jodo Grande e Sede.

FORNULAFRIO DE IMNEORMMACOES | W
HNome
Apalido BExO Idade
Esrcolaridade

Comvanidade que resida

Laocal de orizem

Ocuparao (rabalko)

K de moradares: da residencia

Cziz PR voce conhece?

Cnziz plantas uriliza?

Elz & conhecida por aoiro nomsT

Para qual doenca serve?

Jual a parta utilizada?

Modo se uzoT

Fonna de prepara? Dozagam?
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Continuacgao......

Por que voos ntiliza PRIT

Ha quanto tempo voos utiliza as PRIT

Omde obtem 25 plantas gue utiliza?

Quziz plantas voce mais w=a? Por que?

Como e com quem voce aprenden a utilizear s PRT

o8 repassa sens conherimentos sobre a3 PRIT De gus forma =2 da o repazze do
conhecimento sobre as PALT

Faz algum u=o em alzwmn rifeal mastico? Caal?

Faz uso da slzum medicamento alopatico (sintetico)? 22 nao, por que nap utiliza? Sa
zirn, como avalia a eficacizbeneficios quando comparados com az AT

Indique alzuem que conhace maito 3 respaito das plantzs medicingis e seus w2os
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Apéndice 3 - Plantas medicinais levantadas nas comunidades Taperebateua, Jodo Grande e Sede em Viseu/PA.

poOs-parto

Nome popular | Nome cientifico Indicacéo popular Parte utilizada | Modo de uso
Abacate - Inchume Folha Banho
Abobora - Derrame Semente Friccdo
Acai Euterpe oleracea Mart. | Diarreia Raiz Cha e fresca na agua
Acoita cavalo Lueheopsis duckeana Inflamagéio; diabete Casca Gar,rafada, ché e fresca
Burret na agua
Aipo - Inflamacdo no utero, dor de estdmago Folha Fresca na agua
Alecrim Vitex agnus-castus L. Dor de barriga, dor de cabega, estomago Folha Banho e cha
Algodao (Lzossyplum arboreum Tosse Folha Lambedor
Algodao roxo (I_Bossyplum arboreum Asma, limpar pulmao, tosse, gripe Folha Lambedor, sumo e cha
Alho - Tosse, pressdo alta, gases, dor de barriga Bulbo Lambedor e cha
Amapa - Verme, intestino, pulmao, tuberculose Leite Diluir o leite na dgua
Ameixa Syzygium cumini (L) Inflamacdo do utero, diabetes Casca e folha Fresca na agua, _cha,
Skeels garrafada e asseio
Amorosa Sabicea aspera Aubl. Ameba Folha Sumo
Ampicilina - Diarreia Folha Cha
Anador Plectranthus barbatus !I)or de cabeca, dor no estbmago, gripe, garganta Folha Ché e banho
Andr. inflamada
Anaja Cocos nucifera L. ([;;ebr;g;ne, dor muscular, dor no brago, dor de Fruto Friccdo e massagem
. Carapa guianensis Ferimentos, maléria, dor muscular, diabetes, Passar na enfermidade,
Andiroba . ~ Fruto e casca .
Aubl. inflamacéo, tosse massagem e cha
Araticum Annona sp. Inflamacdo; diabete Casca Cha e fresca na agua
Banho, emplasto,
Arruda Ruta graveolens L. Dor de ouvido, cabeca, derrame, sinusite, gripe, Folha lambedor, friccao,

banho, cha e passar na
enfermidade
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Continuacao...

Nome popular | Nome cientifico Indicacéo popular Parte utilizada Modo de uso
. x Cha, garrafada e
Arueira - Inflamacao Casca f ]
resca na dgua
Babosa Aloe vera (L.) Burm.f. | Inchago; ezipra, inflamacao, ferimento, cancer Folha Ingerlr_e passar na
enfermidade
Bacuri Platonia insignis Mart. | Derrame Semente Friccdo
Bananeira Musa sp. Tosse Mangara Lambedor
_— llex inundata Poepp. ex | Diabete, inflamacg&o no Utero, p6s-parto, dor de Garrafada, chd, na
Barbatimé&o . . . Casca .
Reissek estdmago, hemorroida, tosse agua
__ Vismia guianensis Diabete, inflamacéo no Utero, pds-parto, dor de Garrafada, chd, na
Barbatimé&o " . Casca .
(Aubl.) Pers. estdmago, hemorroida, tosse agua
- Ouratea castaneifolia Diabete, inflamacéo no Utero, pds-parto, dor de Garrafada, chd, na
Barbatimé&o " . Casca .
(DC.) Engl. estdmago, hemorroida, tosse agua
Batata - Gastrite Tubérculo [ngerlr 0 amido na
agua
Batatéo Operculina sp. Ameba Raiz ;g%zm 0 amido na
Gymnanthemum
Boldo amygdalinum (Delile) Figado inflamado, dor de estdmago, diarreia Folha Cha
Sch.Bip. ex Walp
Café Coffea arabica L. Inchume Folha Banho
. Castanha torrada,
: Anacardium -~ « .
Caju . Rouquidéo, Inflamacao Fruto e casca triturada e coloca
occidentale L. y
na gua
. . Anacardium giganteum . . < Ch4, fresca na agua
Caju acl W.Hancock ex Engl. Diabete, inflamacao Casca e garrafada
Caju acu Gustavia augusta L. Diabete, inflamacao Casca Cha, fresca na agua
e garrafada
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Continuacao...

Nome popular | Nome cientifico Indicacéo popular Parte utilizada Modo de uso
Anacardium

Caju da praia | occidentale L. Inflamacao Casca Asseio

Cam'a de P!Iea microphylla (L) Derrame Folha Passar no corpo

menino deus Liebm.

. Lippia Alba (Mill.) .

Camilitana N.E.Br. ex P. Wilson Estresse Folha Cha

Canapu Physalis sp. Diabete Raiz Cha

Canarana Costus spicatus (Jacq.) Dor de urina, Dor na coluna Folha Qha e fresca na
Sw. agua

Canarana Costus arabicus L. Dor de urina, Dor na coluna Folha gghlflae fresca na

Canela fg‘rgi{n omum verum Tosse de guariba, tuberculose Folha e casca Cha

. Cymbopogon citratus .

Capim santo (DC.) Stapf Estresse Folha Cha

Casca doce - Ameba Casca Chéa

Castanhola Terminalia L. Colesterol, figado inflamado, inflamacéo Folha, casca ]E:ha, garrqfada €

resca na dgua
Lambedor, banho,
Catinga de Aeollanthus suaveolens | Gripe, derrame, pos-parto, asma, enxaqueca, dor friccdo, ché, passar
- Folha .
mulata Mart. ex Spreng. de cabeca, colica na enfermidade e
cataplasma

Catingueira - Inflamacao Casca Garrafada

Cebola - Tosse Bulbo Lambedor

Cebola roxa - Diabetes Bulbo Fresca na agua

Cedro preto - Derrame Casca Passar no corpo
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Continuagdo...

Nome popular | Nome cientifico Indicacdo popular Parte utilizada Modo de uso
Chicoria Eryngium foetidum L. Colica Folha e raiz Ché
Cibalena - Dor de barriga Folha Cha
Cidreira Lippia Alba (|\/|I!|.) Estresse, ansiedade, nervosismo, insonia, presséo Folha Ché
N.E.Br. ex P. Wilson alta
. Mansoa alliacea (Lam.) . o . .
Cipo d’alho AH.Gentry Febre intestinal, inchume Cipo Cha
o . Cissus verticillata (L.) . _—
Cipo puca Nicolson & C.E Jarvis Derrame Casca e cipo Friccdo
Coco Cocos nucifera L. Dor de cabeca Fruto Banho
Passar no local da
Coco babacu Attalea sp. Dor de cabeca, fraqueza, derrame Fruto enfermidade e
friccéo
Coco ouro Cocos nucifera L. Dor de cabeca, gripe Fruto Banho
Ch4, garrafada e
Copaiba - Inflamacdo, mée do corpo, gastrite Casca e 6leo passar na
enfermidade
Coquinho Ele_utherlne bulbosa Diarreia, hemorroida, ameba Fruto ?ha ¢ fresca na
(Mill.) Urb. agua
. Euphorbia x .
Coramina tithymaloides L. Doencas do coracao Folha Cha
Couve Brassica oleracea L. Gastrite, dor de estbmago Folha Suco
Cravinho - Tosse Fruto Lambedor
Cravo de anjo | Tagetes erecta L. Dor de cabeca, derrame Folha Banho e friccdo
Cuia Crescentia cujete L. Dor de barriga em animais Folha Sumo
Cuuba Virola michelii Heckel | Gastrite Leite Diluir o leite na

agua
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Cecropia palmata

Embalba Willd Tosse, virose Seiva Lambedor
E mbatba Cecropia obtusa Trécul | Diabetes Casca Cha
ranca
Embiriba ﬁ\ﬁl&p'a frutescens Dor no estdbmago, dor de barriga Fruto e semente Cha
Espada de sdo Sar)sewerla cylindrica Limpar casa de coisas ruins Folha Banho
Jorge Bojer
Esturac - Gripe Folha Banho
Eucalipto - Febre intestinal Folha Cha
Favaquinha Ocimum basilicum L. Colica, gripe Folha Ché e sumo
Favacdo Ocimum sp. Derrame, asma Folha Friccdo e xarope
. Zingiber officinale Cha, lambedor e
Gengibre Tosse, dor de coluna Toda planta passar no local da
Roscoe .
enfermidade
Geniparana - Picada de cobra Casca e cipo Passar no ferimento
Goiaba Psidium guajava L. Diarreia Casca Fresca na dgua
Guananani iy;n phonia globulifera Pds-parto e derrame Latex Emplasto
Banho, lambedor,
Hortela Mentha spicata L. Colica, gripe, dor de ouvido, tosse Folha ché e colocar o
Sumo no ouvido
Hortela . . "
galinha Mentha spicata L. Gripe, colica, tosse Folha Lambedor e banho
Plectranthus
Horteld grosso | amboinicus (Lour.) Canseira, tosse Folha Lambedor e banho
Spreng.
Horteld nené Mentha spicata L. Colica em bebe, barriga inchada Folha Cha e banho
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Continuacao...

Nome popular

Nome cientifico

Indicacdo popular

Parte utilizada

Modo de uso

Hortela
pimenta

Mentha spicata L.

Gripe, derrame, tosse, pos-parto

Folha

Lambedor, banho e

cataplasma

Gripe, colica de bebé, dor de cabeca, fraqueza,

Banho, cha,

lambedor e passar

Hortel&zinho Mentha spicata L. L Folha
agitacéo no local da
enfermidade
Insulina - Diabetes Folha Cha
Jamacaru - Tosse Palma Lambedor
Janatiba Guarea guidonia (L.) Malaria Casca Qhé e fresca na
Sleumer agua
Japana Costus sp. Coracao Folha Cha
Japana branca - Enxaqueca Folha Banho
Alpinia zerumbet
Jardineira (Pers.) B.L.Burtt & Infarto Flor Fresca na agua
R.M.Sm.
Jatoba Eﬁrg:rnaea parvifolia Tosse, inflamacdo, rins, cansaco Casca Lambedor e cha
Jatoba Hymenaea courbaril L. | Tosse, inflamacao, rins, cansaco Casca Lambedor e cha
Passar no
Jucs Libidibia ferrea (Mart. | Inflamag&o, tosse, ferimento, dor intestinal, ferimento, ch4,
uca \ L Semente e casca ,
ex Tul.) L.P.Queiroz diarreia fresca na agua e
garrafada
Jutai Hymenaea courbaril L. | Tosse Casca Cha
Laranja Citrus sp. Dor de barriga, figado, estbmago, diarreia Fruto Cha
;?:ana da Citrus sp. Albumina, tosse Fruto Suco e lambedor
Lima Citrus sp. Estresse, ansiedade, nervosismo Casca Cha
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Continuacao...

Nome popular

Nome cientifico

Indicacdo popular

Parte utilizada

Modo de uso

Limao

Citrus x limon (L.)

Pneumonia, dor de cabeca, enxaqueca, gripe

Folha

Suco e banho

cheiroso Osbeck
Louro - Colesterol Folha Cha
Malva rosa - Derrame, pds-parto Folha Friccdo e emplasto
Maméo Carica papaya L. Verme, figado Semente e folha E;gsca naagua e
Manga Mangifera indica L. Tosse, asma, diabete Casca e folha Ie_zérr?;edor, Xarope
Mangue Rhyzophora mangle L. | Diarreia, hemorroida Raiz e semente Fresca na dgua
N Ocimum americanum Gripe, pos-parto, bucho virado, asma, derrame, Banho, cataplasma,
Manjericao Folha . X
L. dor de cabeca, calmante para bebe, tosse chd, sumo e fric¢do
Manjerona - Mée do corpo, pds-parto Folha Emplasto
Ingerir o 6leo e
Mamona Ricinus communis L. Dor de barriga, ameba, derrame Fruto passar na
enfermidade
Maracuja Passiflora edulis Sims | Estresse, ansiedade, nervosismo, figado, asma Flor Cha
Marapuama - Inflamacé&o, dor de coluna Casca gghjae fresca na
Maravuvulha | Croton sp. Tosse, diabetes Casca Lambedor e cha
. Peperomia pellucida . .
Maria mole (L) Kunth Diabetes Folha Cha
Dysphania ambrosioides | Inflamagéo, verme, ferimento, dor de barriga,
: : . x Sumo, passar no
Mastruz (L.) Mosyakin & pneumonia, tuberculose, limpar pulméo, tosse, Folha .
local enfermo e cha
Clemants baque
Mata pasto Senna alata (L.) Roxb. | Impigem Folha Passar no local
Maxixi Cucumis anguina L. Diabetes Fruto ggﬁg e fresca na
Milho Zea mays Anemia Cabelo Cha
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Continuacao...

Nome popular | Nome cientifico Indicacéo popular Parte utilizada Modo de uso
Mostarda - Derrame Folha Friccdo
. Myrcia multiflora x . .
Murtinha (Lam.) DC. Inflamacao Folha e caule Cha para asseio
Noni Morinda citrifolia L. Inflamacéo Fruto e casca Suco e cha
Lambedor, banho,
: Pogostemon heyneanus | Gripe, derrame, tosse, pés-parto, dor de cabeca, chd, cataplasma,
Oriza . Folha -
Benth. dor de ouvido friccéo e passar na
enfermidade
Lambedor, banho,
Oriza Plectranthus sp. Gripe, derr_ame, tosse, pos-parto, dor de cabeca, Folha cha, E:ataplasma,
dor de ouvido friccdo e passar na
enfermidade
. Fridericia chica : .
Pariri (Bonpl.) L.G.Lohmann Anemia, colesterol Folha Cha
Pata de vaca iﬁg?'ma monandra Diabete Folha Cha
Ayapana triplinervis Ch4, banho e
Patagueira (M.Vahl) R.M.King & | Dor de cabeca, gripe, derrame Folha passar no local
H.Rob. enfermo
Pau d’arco Tabebuia sp. Inflamac&o, diabete, gastrite Casca ?ha ¢ fresca na
roxo agua
Pega pinto Boerhavia diffusa L. Inflamacdo no utero Raiz Cha
Perpetua roxa | Alternanthera sp. Limpar o corpo de maldades Folha Banho
Passar sobre o local
Pido branco Jatropha curcas L. Dor, ferimento, inflamacao, gastrite Casca e leite enfermo, cha,

asseio e fresca na
agua
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Continuacao...

Nome popular

Nome cientifico

Indicacdo popular

Parte utilizada

Modo de uso

Jatropha gossypiifolia

Pido roxo L Tosse Folha Lambedor e cha
Piemado - Derrame Folha Friccdo
- Caryocar villosum .
Piquia (Aubl.) Pers. Asma Semente Fresca na agua
Pirrixi Portulaca pilosa L. Ferimento, figado inflamado Folha Eﬁ;sar no ferimento e
Pluma - Derrame Folha Friccdo e banho
Quebra pedra | Phyllanthus urinaria L. | Dor no rim, Dor na coluna Raiz e folha Ché
Quiabo - Diabetes Fruto Cha
Rosa Branca Rosa sp. Problemas do coragao Flor Cha
Sabugueiro Sambucus nigra L. Catapora, diabete Folhas e flor Cha
Ipomoea asarifolia
Salsa (Desr.) Roem. & Depurativo do sangue, coceira Folha Cha e banho
Schult.
Santa maria Croton cajucara Benth. | Gastrite, febre, diabete Folha e casca Cha
Santa maria Croton diasii Pires ex Gastrite, febre, diabete Folha e casca Ché
Secco & P.E.Berry
Santagi - Derrame Folha Friccdo
S50 Raimundo Kalanchoe pinnata lzibra. tosse Folha Passar na enfermidade,
(Lam.) Pers. pra, lambedor e banho
Sapucaia Lecythis pisonis Curuba Folha Banho
Cambess
Sucuriju - Inflamacdo no utero, cancer Folha Cha
Tabaco - Derrame Folha Passar no corpo
Tapereba Spondias mombin L. Inflamacao Casca Eggégzrrafada, ¢ fresca
Terramicina - Diarreia de sangue Folha Cha
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Continuacao....

Tipi Petiveria alliacea L. Gastrite, febre Folha Ché e banho
Caamembeca
Tipi spectabilis (DC.) Gastrite, febre Folha Ché e banho
J.F.B.Pastore
Tiraciban - Limpar o corpo Folha Banho
Micromeria
Trevo roxo chamissonis (Benth.) Derrame Folha Friccéo
Greene
Trevo roxo Scutellaria sp. Derrame Folha Friccdo
: Urera caracasana . . )
Urtiga (Jacq.) Griseb. Pedra no rim Raiz Cha
Dolichandra unguis- N . «
Unha de gato cati (L.) L.G.Lohmann Cancer, inflamacéo Casca Garrafada
Urubuca ﬁrlstolochla trilobata Derrame, coceira Folha Friccéo e banho
Urucum Bixa orellana L. Tosse Casca Lambedor
Urucurana Virola sebifera Aubl. Gastrite Leite Diluir na dgua
Uxi - Cisto Casca Ché
Vassourinha Scoparia dulcis L. Depurativo do sangue Folha e raiz Ché e banho
Vega morta - Gripe, derrame Folha Friccdo, banho e cha
Veronica Pterocarpus rohrii Vahl | Inflamacéo, p6s-parto Casca Saaggjzda’ cha e fresca
- Dalbergia monetaria X Garrafada, ché e fresca
Verdnica Inflamacdo, pos-parto Casca .
L.f. na agua
Vic em planta - Gripe Folha Cha

Zarzilim preto

Sesamum indicum L.

Derrame, barriga inchada

Leite e semente

Friccdo e cha

Fonte: Dados da pesquisa, 2001.
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Apéndice 4. Enfermidades e as plantas medicinais indicadas para o seu tratamento citadas
nas entrevistas nas trés comunidades de Viseu/PA.

Enfermidade

Planta Medicinal indicada

Derrame

Abobora, Anaja, Arruda, Mamona, Bacuri, Cama de menino deus,
Catinga de mulata, Cedro preto, Cip6 puca, Coco babacu, Cravo de
anjo, Favacdo, Guanani, Horteld pimenta, Malva rosa, Manjericdo,
Mostarda, Oriza, Pataqueira, Piemado, Pluma, Santagi, Tabaco, Trevo
roxo, Urubuca, vega morta, Zarzilim preto

Inflamacao

Acoita cavalo, Aipo, Ameixa, Andiroba, Araticum, Arueira, Babosa,
Barbatimédo, Caju, Caju acU, caju da praia, Castanhola, Catingueira,
Copaiba, Jatobd, Jucd, Marapuama, Mastruz, Murtinha, Noni, Pau
darco roxo, Pega pinto, Pido branco, Sucuriju, Tapereba, Unha de
gato, Verdnica

Tosse

Algoddo roxo, Alho, Andiroba, Bananeira, Barbatimdo, Canela,
Cebola, Cravinho, Embaiba, Gengibre, Horteld, Horteld galinha,
Horteld grosso, Horteld pimenta, Jamacaru, Jatoba, Jucd, Jutai,
Laranja da terra, Manga, Manjericdo, Maravuvulha, Mastruz, Oriza,
Pido roxo, S&o Raimundo, Urucum

Diabete

Acoita cavalo, Ameixa, Andiroba, Araticum, Barbatim&o, Caju acu,
Canapu, Cebola roxa, Embauba branca, Insulina, Manga,
Maravuvulha, Maria mole, Maxixi, Pata de vaca, Pau darco roxo,
Quiabo, Sabugueiro, Santa maria

Gripe

Algodao roxo, Anador, Arruda, Catinga de mulata, coco ouro, Esturac,
Favaquinha, Horteld, Hortel& galinha, Horteld pimenta, Horteldzinho,
Limao cheiroso, Manjericdo, Oriza, Pataqueira, vega morta, Vic em
planta

Dor de cabeca

Alecrim, Anador, Anaja, Arruda, Catinga de mulata, Coco, Coco
babacgu, coco ouro, Cravo de anjo, Horteldzinho, Limdo cheiroso,
Manjericdo, Oriza, Pataqueira, rosa branca

Acai, Ampicilina, Boldo, Copaiba, Coquinho, Goiaba, Juca, Laranja,

Diarreia Mangue, Terramicina

Arruda, Barbatiméo, Catinga de mulata, Guananani, Malva rosa,
Pds-parto Manjericdo, Manjerona, Oriza, Veronica

Batata, Copaiba, Couve, Cuuba, Pau darco roxo, Pido branco, Santa
Gastrite maria, Tipi, Urucurana

Dor de barriga

Alecrim, Alho, Mamona, Cibalena, Cuia, Embiriba, Laranja, Mastruz

Asma

Algoddo roxo, Catinga de mulata, Favacdo, Manga, Manjericéo,
Maracuja, Piquia
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Continuacéo...

Enfermidade

Planta Medicinal indicada

Dor de estbmago

Aipo, Alecrim, Barbatiméo, Boldo, Couve, Embiriba, Laranja

Andiroba, Babosa, Juca, Mastruz, Pido branco, Pirrixi

Ferimento
. Boldo, Castanhola, Laranja, Mamé&o, Maracuja, Pirrixi
Figado
Colica Catinga de mulata, Chicoria, Favaquinha, Horteld, Hortel& galinha
Camilitana, Capim santo, Cidreira, Lima, Maracuja
Estresse
Amorosa, Mamona, Batatdo, Casca doce
Ameba

Dor de coluna

Canarana, Gengibre, Marapuama, Quebra pedra

Abacate, Babosa, Café, Cipd dalho

Inchume
Ansiedade Cidreira, Lima, Maracuja
A Babosa, Sucuriju, Unha de gato
Cancer
Castanhola, Louro, Pariri
Colesterol
Catinga de mulata, Japana branca, Limao cheiroso
Enxaqueca
Hemorroida Barbatiméo, Coquinho, Mangue
. Cidreira, Lima, Maracuja
Nervosismo
Rins Jatoba, Quebra pedra, Urtiga

Tuberculose

Amap4, Canela, Mastruz

Amapéa, Mamédo, Mastruz

Verme

Horteld grosso, Jatoba
Cansaco
Coracio Coramina, Japana
Anemia Milho, Pariri

Barriga inchada

Horteld nené, Zarzilim preto

Coceira

Salsa, Urubuca

Colica de bebé

Horteld, Horteld nené
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Continuacdo...

Enfermidade

Planta Medicinal indicada

Depurativo do
sangue

Vassourinha, Salsa

Dor de ouvido

Arruda, Hortela

Febre intestinal

Cipé dalho, Eucalipto

Fraqueza

Coco babacu, Hortelazinho

Dor muscular

Anaja, Andiroba

Limpar pulmao

Algodéo roxo, Mastruz, Amapa

Andiroba, Janalba

Malaria
. Alho, Cidreira
Pressdo alta
) Mastruz
Pneumonia
) Sao Raimundo
Izipra
Albumina Albumina
Mastruz
Baque
Catapora Sabugueiro
Cisto Uxi
Curuba Sapucaia
Dor Pido branco
Dor de urina Canarana
Dor intestinal Juca
Dor no braco Angja
Febre Santa maria
Garganta inflamada Anador
Gases Alho
. Mata pasto
Impigem
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Continuacdo...

Enfermidade

Planta Medicinal indicada

Infarto Jardineira
. Cidreira
InsOnia
Intestino Amapa
Picada de cobra Geniparana
Rouquidéo Caju
Sinusite Arruda
Virose Embalba
Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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Apéndice 5 - Plantas medicinais e seus respectivos valores de importancia

averiguadas nas comunidades de Viseu/PA.

branca, Esturac, Eucalipto, Geniparana, Goiaba, Insulina, Jamacaru,
Janauba, Japana, Japana branca, Jardineira, Jutai, Lima, Louro,
Manjerona, Maria mole, Mata pasto, Maxixi, Milho, Mostarda,
Murtinha, Noni, Pata de vaca, Pega pinto, Pido roxo, Piemado, Piquid,

PLANTA IR
Manjericéo 2
Andiroba, Arruda, Oriza 1,86
Catinga de mulata, Mastruz 18
Hortel&zinho 171
Barbatiméo 1,66
Juca 151
Jatoba, Pido branco 137
Alho, Anador, Anaja, Horteld, Horteld pimenta 117
Babosa 111
Boldo, Castanhola, Cidreira, Coco babacu, Copaiba, Lim&o cheiroso,
Maracuja, Pataqueira, Pau darco roxo, Santa maria 1,03
Amapa, Laranja 0,97
Alecrim, Mamona, Hortela galinha, Hortela grosso 0.83
Algodéo roxo 0.77
Acoita cavalo, Aipo, Ameixa, Araticum, Caju, Caju acu, Canarana, Cipd
dalho, Coco ouro, Cravo de anjo, Embalba, Favaquinha, Favacéo,
Gengibre, Guanani, Laranja da terra, Malva rosa, Maméao, Marapuama,
Maravuvulha, Pariri, Pirrixi, Quebra pedra, Sabugueiro, Salsa, S&o | 0,69
Raimundo, Sucuriju, Tipi, Unha de gato, Urubuca, Vega morta,
Veronica, Zarzilim preto
Manga 0.54
Canela, Coquinho, Embiriba, Horteld nené, Mangue 0.49
Abacate, Abobora, Acai, Algoddo, Amorosa, Ampicilina, Arueira,
Bacuri, Bananeira, Batata, Batatdo, Café, Caju da praia, Cama de
menino deus, Camilitana, Canapu, Capim santo, Casca doce,
Catingueira, Cebola, Cebola roxa, Cedro preto, Chicoria, Cibalena, Cipd
puca, Coco, Coramina, Couve, Cravinho, Cuia, Cuuba, Embauba | 0,34

relativa
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Pluma, Quiabo, Rosa Branca, Santagi, Sapucaia, Tabaco, Taperebd,
Terramicina, Trevo roxo, Urucum, Urtiga, Urucurana, Uxi,
Vassourinha, Vic em planta

Espada de sdo Jorge, Perpetua roxa, Tiraciban -
Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

144



Apéndice 6 — Catalogo de plantas medicinais conhecidas e utilizadas em Viseu/PA.

Thais Lanissa Soanes da Silva
Louise Fereina Rosal

CATALOGO DE PLANTAS
MEDICINAIS
CONHECIDA E
UTILIZADAS EM
VISEU/PA
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CATALOGO DE PLANTAS
MEDICINAIS
CONHECIDA E
UTILIZADAS EM

LVISEU/PA

Prognama de Mestmado em Desenvolvimento
Runal e Gestao de Empneendimentos
Agnoalimentanes
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CATALOGO DE PLANTAS
MEDICINAIS
CONHECIDA E
UTILIZADAS EM

VISEU/PA

Prognama de Mesthrado em Desenvolvimento
Runal e Gestao de Empneendimentos
Agnoalimentanes
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Euzenge olenaceae Manz.
Arocaceas /}

Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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»:Azbmtognndede 152 3 m de altura, tem como
centro de origem o Mediterrineo e 2 Criméia, é
encontrado em quintais domeésticos nas comunida-
des do Jodo Grande e Sede.

Partes da planta
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Algodio

Gossypium  arboreum L.

Maévaceae

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Anaia

Areatea manipa (Hubl.) MWare.

Arecaccas .

Partes da planta Modo de uso
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Andnoba

Carapa guianensis Aubl.

Meliacsae .
‘ -

Partes da planta Modo de uso

o
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Arvore de 6 a 8 m de altura, tem como centro de
orgigem a Ameérica Central e as Aatilhas, € encontra- Inflamacio, dizbete.
L 43

Partes da planta Modo de uso
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Anada

Buta graveslens L.

Rutaceae

| o Sal de Fritins & eontat e cait: -

Partes da planta Modo de uso

167



Batbosa

Atse vena (£L.) Bunm. 4.
Xanthorrfhoeaccae

Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Baratio

Comvolvulacoae

Partes da planta Modo de uso
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Boldo

Gymuandhemum amygdalinim (’Dddc}Sd.glp ex

Agteraceae ; >

Partes da planta Modo de uso

)

\
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Arvore mediana de 10 a 15 m de alfura, tem como
eent:odemgunoSnIxnh,nosuldaAsu,e

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Lippia Alha (HUL.) RH.E.Br. ex B Wilson =

Veorbenaceae

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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g. g: ’

Lippia s (L) W.E.Cx. ex B Wilsow

Verbenaceao

Partes da planta Modo de uso
[

n,é{
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Hansoa alliacea (Lam.) 4. F Gentny
Bignoniaceas

¥
v

Cips o alha.

-'busto trepador, nativa em quase todas as regides
tropicais do Brasil, principalmente na regiio Ama- Febumml.mdmme.

comnidades doJoto Grande ¢ Sede. | %ﬁ%*

Partes da planta
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Vitaceae

Ceipé puca
Cissun vonticillata (L. ] Nicolson & C.E. Janais

Partes da planta Modo de uso
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Palmeira de até 30 m de altura, tem como centro de
origem o sudeste Asidtico, é encontrada em quintais

dommnumnmdadesdojmcmde,
e & Sale

Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Ecva ramosa de até 1,5 m de altura, tem como Indicagio popular:
centro de origem o México, € encontrada em quin-  Dox de cabega, decrame.

-k ‘V
]

Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Kmedeiawmde:]mm.deooonenmm ,
Amapi, Pard e Maranhio, € encontrada em quintais Tosse, vizose.

domésticos nas commnidades do Joio Grande, w . \"}\
Tapecebatena e Sede. q‘%’\'
Partes da planta Modo de uso

y &
. .
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Arvmedeatels‘mdealtun,deocoumno
Amapi,P‘a:ieMamhao € encontrada em quintais
domeésticos nas comunidades do Joio Grande,

Taperebatena e Sede.

Partes da planta
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Partes da planta
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Etnamuudewcmnimdealtnﬂ,wmeomo 2
centro de origem 2 India, € encontrada em quintais  Decrame, asma.
;domotnos nas comunidades do Jodo Grande,

: eSI 5 * v'\

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

7 1N
- 4

203



Partes da planta Modo de uso
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Arvore de até 40 m de altura, tem como centro de Indicagio popular:
ongemaAmeucaIaunaeaAﬁ:uTmpm],é Pés-parto e derrame.
encontrada em quintais domésticos nas commnida-

des do Jodo Grande e Sede.

Partes da planta Modo de uso

y
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Partes da planta Modo de uso
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?‘mtefézwm

Plectranthus amboimicas (Lowe.) S,
Llamiaceae

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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des do Jodo Grande, Ta ae Sede.

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Grande e Sede.

Partes da planta

'... ‘4" ‘ -

Asvore de médio porte de até 4 m de altura, tem
comocmuodeongemaAsn,éeaoontmdam
S st : comunidades do Jod
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Acvore de porte meédio de até 4 m de altuca. tem  Indicagio popular:
wmooenkodeongemaongnmAmemeonﬁ:dt Albnmina, tosse.
amthxsdomeswosnaSede.

Partes da planta Modo de uso
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Limda chenosa

Citras + Umow (L.) Cubeck

Ridaceas ‘

..

v

Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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Modo de uso

Partes da planta
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Modo de uso
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Partes da planta ] Modo de uso
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Trepadeira herbicea, tem como centro de ogigem a Indicagio popular:

Ameégica do Sul, é encontrada em quintais domésti- Estresse, ansiedade, nesvosismo, figado,
cos nas commnidades do Joio Grande, Tapereba- asma. 15, !
tena e Sede. n‘%‘i‘
@
Partes da planta Modo de uso
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de origem as Américas, é encontrada em dteas de  Tosse, disbetes
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Partes da planta Modo de uso
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'Etvndelﬁeﬁmdealmtemcomooen&ode lndimgnopopnhr.
‘ongemaAﬁwa,éeneontudzemqmnmdomem- Diabetes.

.co;mscomumdadudo]oao(;mde,'ﬁpmba VJ >
Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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%m.

Senna atata (£.) Rosb.

l‘.

Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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Avore de 32 10 m de alfura, tem como centrode  Indicagdo popular:
odpm’i_ﬁsia (Indonésia) e a Austrilia, € encontra- Inflamacio.

_ &)
Jodio Grande e Sede. ‘% n

Partes da planta Modo de uso
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Emde60a90cmde;lmu tem como centro de , :
onpmaAustmha,llhasFipeOmemcom ‘Gripe, derrame. tosse, pos-pasto, dos de

Joiio Grande e Sede. d‘ﬁ'\'
Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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12 e Sede.

Partes da planta Modo de uso

{

231



Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Piguid

WWH&)PN

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso

)

ll f D
: - ;’E! =

239



Partes da planta Modo de uso
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Asbusto de até 2 m de altuca, tem como ceatro de Indicagio popular:
osigem a China, é encontrada em quintais domésti-  Problemas do cosagio.

s LXe
|

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Salsa

Tpomsea asarifolia (Des.) Rocne. & Schalt.
Convolvulaceas .

Modo de uso
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Sauta marnia

Mw%a&ca&pg.&uqv i - .

Partes da planta Modo de uso
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Séo Pacmando
Ralanchee pinnata (Lam.) Pens.
Craggulacean at

VA

Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Tmpadmm,temoomocent:odeongﬁnasAmen Indicagio popular:
cas e Meéxico, € encontrada em quintais domeésticos Cances, inflamacio.
nas comunidades do Jodo Grande e Tapesebatena. %’

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Modo de uso

Partes da planta

S O i oY

o =
——

254



A:bmtodeZa*imahua,tamcomommode

ongemaAmmepml,e,, contrada em quin-
ftzxsdomesneosmcommdadecdo]oﬁo(;nndee

Partes da planta
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Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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S ? ~ ‘ , .\i
I.unamtxvadaAmazoma,eenconﬂchemmsde Indicagio popular:
varzea nas comunidades do Taperebatena e Sede. Inflamagio, pés-pasto.

Partes da planta Modo de uso
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Partes da planta Modo de uso
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Anexo 1 — Autorizacdo do SISBIO para realizagdo da pesquisa em Viseu/PA.
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