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Prefacio

E com imenso prazer e honra que aceitei o convite para prefaciar este
livro intitulado ‘Educacdo Profissional e Tecnoldgica: propostas praticas
e experiéncias de mediacao pedagdgica’, no contexto da oferta do Curso
de Pés-Graduacao /ato sensu em Docéncia na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhdo - IFMA.

A relevancia desta obra se inscreve em um cenario marcado pela
expansao, interiorizacdo e democratizacdo da educacao profissional e
tecnoldgica no pais, que tem se evidenciado, sobretudo, nas ultimas
décadas, e que tem exigido investimento ainda mais acentuado em
formacao inicial e continuada e na valorizagao dos profissionais que
atuam nessa modalidade de ensino.

De acordo com dados do Censo da Educacdo Basica de 2020, no
que se refere a aos docentes que atuam na Educacdo Profissional
Técnica de Nivel Médio e do Ensino Médio, observa-se que as que
lecionam disciplinas basicas no ensino médio, 84% possuem
licenciatura ou formacgdo pedagdgica continuada. No entanto, no caso
dos docentes responsaveis por disciplinas profissionalizantes, apenas
48% apresentam tal formacao.

Esses dados revelam uma demanda historica pela formagdo de
Professores para a Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio,
sinalizando para a necessidade do aprimoramento de politicas publicas



voltadas para a formacao inicial (licenciaturas) e continuada (extensao,
aperfeicoamento, especializagdao, mestrado e doutorado) voltadas para
a docéncia na educacdo profissional e tecnoldgica.

Neste contexto é que emerge o Curso de Pés-Graduacgao /ato sensu
em Docéncia na Educagao Profissional e Tecnoldgica com a finalidade
de contribuir para a formacgao pedagdgica de graduados, especialmente
bacharéis e tecnélogos que atuam ou pretendem atuar na educagdo
profissional, com destaque para o magistério nos cursos técnicos de
nivel médio das redes de educagdo profissional e tecnoldgica.

Trata-se de uma parceria que envolve a Secretaria de Educacgao
ProfissionaleTecnoldgica-Setec/MEC; aCoordenacaodeAperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior — Capes, por da Universidade Aberta do
Brasil - UAB; 25 instituicdes de ensino que integram a Rede Federal de
Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica; e os sistemas publicos
de ensino, em torno da oferta nacional em rede destinada a cerca de
6.125 vagas em todo o territério nacional.

Este Curso de Pés-Graduagdo /ato sensu em Docéncia na EPT
caracteriza-se como uma importante experiéncia interfederativa
de oferta nacional em rede, que teve como referéncia um Unico
Projeto Pedagdgico do Curso e materiais pedagdgicos especialmente
elaborados, considerando as caracteristicas e especificidades da
educacdo a distancia, com a participagdo e adesao institucional de
25 instituicdes de ensino que participaram da segunda oferta do
mencionado Curso e que integram simultaneamente a Rede Federal
EPCT e o sistema UAB/Capes.

E importante destacar que, respeitando a autonomia das
instituicdes participantes, cada uma delas teve a flexibilidade para
realizar os ajustes e adequacgdes necessarios na proposta apresentada,
incluindo as estratégias de implementagdo do curso mencionado.
Mas, vale frisar a valorosa experiéncia do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo - IFMA, relatada nesta
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obra, e que tem como centralidade os Trabalhos Finais de Curso -
TFC, revelando o potencial das instituicbes de ensino em avangar nas
propostas apresentadas, sobretudo, considerando as suas demandas
e experiéncias locais.

Portanto, esta obra, ora apresentada com o0s resultados de
um conjunto de praticas pedagdgicas inovadoras e intervencgdes
aplicadas a diferentes contextos e areas do conhecimento da educagéo
profissional e tecnoldgica, como producado final da oferta do Curso
de Pos-Graduacdo /ato sensu em Docéncia na EPT cumpre, avanga e
supera 0s seus objetivos, principalmente no que se refere a articulagdo
necessaria entre formagao, pesquisa e difusdo de conhecimento na
educacao profissional e tecnoldgica.

Mas, esses resultados apresentados também sinalizam e
fortalecem o potencial critico, criativo e inovador das instituicbes de
ensino que integram a Rede Federal EPCT no contexto de politicas
publicas voltadas para a formacdao docente na educagao profissional
e tecnoldgica. O IFMA torna-se, com esta obra apresentada, uma
importante referéncia para as ofertas subsequentes desse Curso,
constituindo uma leitura necessaria para docentes, gestores, servidores,
estudantes e para a comunidade em geral, sobretudo, para aqueles
que buscam caminhos e possibilidades voltadas ao enfrentamento
dos desafios e perspectivas da educacdo profissional e tecnolégica em
nosso pais.

Espero que a leitura dos artigos desta publicacdo contribua
para um aprofundamento das discussdes e reflexdes, inspirando
educadores, estudantes, pesquisadores e todos os interessados no
tema a problematizarem as suas praticas e buscarem continuamente
estratégias inovadoras para as suas praticas pedagdgicas. Que este
livro se torne uma fonte essencial de inspiracdo para todos que
almejam promover uma educacao mais humana, emancipadora e
transformadora.
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Parabéns aos docentes e discentes do Curso de Pés-Graduagao
lato sensu em Docéncia na EPT, no IFMA, por compartilharem tao
relevante mosaico de praticas pedagdgicas inovadoras e intervencoes
aplicadas a diferentes contextos e areas do conhecimento da educagdo
profissional e tecnoldgica.

Simone Medeiros

Doutora em Educagdo, linha de pesquisa Estado, Politicas e Histdria da
Educacao, UFG; Mestre em Educacdo, em Tecnologias na Educacao, UnB.
Especialista em Educacdo a Distdncia, UnB. Servidora do MEC, atualmente,
coordena a Politica Nacional de Formacédo de Profissionais para a EPT e
dos Cursos de Pds-Graduacdo (lato sensu e stricto sensu) da Secretaria de
Educacdo Profissional e Tecnoldgica - Setec/MEC
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Apresentacao

Caros colegas,

Apresentamos um valiosissimo livro intitulado “Educacao
Profissional e Tecnoldgica: Propostas Praticas e Experiéncias de
Mediagdo Pedagodgica” por ser fruto dos esforgos conjuntos de docentes
e discentes do curso de Pds-Graduacgdo Lato Sensu, Especializagdo em
Docéncia para a Educagao Profissional e Tecnoldgica, na modalidade
a distancia, ofertado pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhao (IFMA). Esta obra se propde a ser um compéndio
de praticas pedagdgicas inovadoras e intervencdes educativas aplicadas
no contexto da educagdo profissional e tecnoldgica.

Esta coletdnea resulta da unido de textos elaborados com base
nos trabalhos finais dos alunos do referido curso, tendo, portanto,
como autores, os alunos e seus respectivos orientadores. Cada texto
corresponde a um capitulo, no qual é apresentada uma proposta de
intervengao pedagdgica em uma determinada disciplina de um curso
da educacdo profissional de nivel médio. Antes de apresentarmos
os capitulos, consideramos importante trazer algumas informacdes
sobre a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) ofertada pela rede
federal no Brasil.

De acordo com Santos, Silva e Medeiros Neta (2022), a educacgao
profissional se iniciou no pais no inicio do século XX. Foram criadas
em 1909, pelo Presidente Nilo Pecanha, dezenove instituicdes
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denominadas “Escolas de Aprendizes Artifices” (EAA) espalhadas
pelo territério nacional. Essa foi uma das primeiras politicas do
governo voltada para a formacao das pessoas pobres. Tal acao se
deu em um contexto no qual muitas pessoas passaram a ocupar as
capitais, sendo necessaria a intervencdo das autoridades para que
atuassem na preparacgdo desses cidadaos, tornando-os Uteis para a
sociedade e, consequentemente, controlando o crescente cenario
de criminalidade.

Além disso, também existia o propdsito em proporcionar ao povo
o conhecimento para o exercicio de uma profissdo por meio dessa
modalidade de ensino, objetivando maior incentivo para o trabalho
e mao-de-obra adequada para as indUstrias que vinham surgindo no
Brasil (Kunze, 2009). As EAA tinham como finalidade “a formacao de
operarios e contramestres, através de ensino pratico e conhecimentos
técnicos necessarios aos menores que pretendessem aprender um
oficio” (Soares, 1982, p. 61). Nesse sentido, a educacdo profissional
poderia contribuir para o desenvolvimento econ6mico, tanto dos
trabalhadores quanto do pais (Santos; Silva; Medeiros Neta, 2022)

No estado do Maranhao, a EAA iniciou suas atividades em Sao
Luis, no dia 16 de janeiro de 1910 e, desde entdo, passou por diversas
mudangas em consequéncia de normativas e leis publicadas ao longo
dos anos. Apresentamos um breve histérico de tais mudancas, descritas
em IFMA (2015). Em 1937, passou a se chamar Liceu Industrial de
Sao Luis e localizava-se no bairro Diamante. Em 1936, foram iniciadas
as movimentacdes para a construcdo do prédio que atualmente é a
sede o Instituto Federal do Maranhdo (IFMA), campus Sé&o Luis-Monte
Castelo. Em 1942, o Liceu Industrial de Sdo Luis transforma-se em
Escola Técnica Federal de S3o Luis até que, em 1965, passa a ser
chamada Escola Técnica Federal do Maranhao.

Em relacdo ao ensino agricola, nesse mesmo periodo, a Escola
Agricola do Maranhao transformou-se em Colégio Agricola do Maranhao.
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E, com a implantagdo do sistema Escola-Fazenda em 1985, o Colégio
Agricola transformou-se na Escola Agrotécnica Federal de Sao Luis.

Em 1989, a Escola Técnica Federal do Maranhdo foi transformada
em Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica do Maranhao (CEFET-MA),
tendo autorizagdo para ofertar, além dos cursos técnicos, cursos de
graduacdo e pods-graduacdo. Nesse periodo, as Escolas Agrotécnicas
Federais passaram a reivindicar sua integragao ao sistema, mas tal
fato se concretizou somente em 1999.

No ano de 2006, o governo federal criou o Plano de Expansao da
Educagao Profissional tendo como um dos objetivos a instalacao de
escolas profissionalizantes nas periferias das metrépoles e em cidades
do interior dos estados, distantes das capitais. A expansdo levou a
necessidade da reorganizacdo do sistema, e assim foram criados os
Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. No Maranhdo,
essa instituicdo resultou da integracdo do CEFET-M e das Escolas
Agrotécnicas Federais de Sdo Raimundo das Mangabeiras, Sao Luis e
Codd, constituindo o IFMA.

O IFMA, atualmente, possui 29 campi distribuidos em todo o
estado. Dos cem novos campi anunciados pelo governo federal em
12 de marco de 2024, quatro deles serao instalados no Maranhdo.
Posteriormente, em abril de 2024, mais dois campi foram anunciados
pelo governo, para o Maranhdo.

No ambito da legislacdo, a Constituicdo Federal (Brasil, 1988)
aponta a Educacdo como um dos direitos sociais dos cidaddos. Além
de um direito, o Art. 205 a define como um “dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacao para o trabalho”. E, para
que o ensino seja efetivado, deve ser ministrado seguindo determinados
principios dentre os elencados em seu Art.206 “[...] IV - gratuidade
do ensino publico em estabelecimentos oficiais; [...] VII - garantia
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de padrdao de qualidade. [...] IX - garantia do direito a educacdo e a
aprendizagem ao longo da vida.” (Brasil, 1988, grifos nossos).

Emsuma, a Educacdo éumdireito, cujo Estado tem o deverde oferta-
la gratuitamente e com qualidade, para a formacdo e desenvolvimento
de sujeitos capazes de exercer a cidadania e qualificados para o
trabalho. E uma das formas para a promocdo da qualificacdo para o
trabalho se da por meio da Educacgao Profissional e Tecnoldgica (EPT).
Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a
EPT integra diferentes modalidades e niveis da educacdo - abrangendo
cursos da educacdo profissional técnica de nivel médio, da educagdo
profissional tecnoldgica em nivel de graduacdo e pds-graduagao e da
educacao de qualificacao profissional.

Considerando a legislacdo, a crescente expansdo dos Institutos
Federais, a realidade e as demandas para essa modalidade de ensino,
torna-se relevante que os professores tenham formacgao adequada
para a docéncia em EPT. Assim, surgem 0s cursos para essa formagao
em nivel de pos-graduacgao.

O curso de Pés-Graduacao (Lato Sensu) em Docéncia para a
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (DocentEPT) emergiu como uma
resposta as demandas crescentes por profissionais qualificados na area
da Educacao Profissional e Tecnoldgica. Desde sua primeira oferta em
2018 até suas expansodes subsequentes, como a ocorrida em 2022,
o DocentEPT tem sido uma iniciativa significativa na formagao de
docentes especializados, promovendo o fortalecimento da educacdo
profissional e tecnoldgica em todo o Brasil. Em uma de suas ofertas
(2023), o Instituto Federal do Maranhdo (IFMA) disponibilizou 300
vagas, distribuidas em 6 polos localizados nas cidades de Caxias,
Imperatriz, Sdo Jodo dos Patos, Nina Rodrigues, Sdo Luis e Paraibano,
todas no estado do Maranhdo. Essa ampla distribuicdao garantiu o
acesso ao curso em diversas regioes do estado, ampliando o alcance
da formacao docente.
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O Trabalho Final de Curso (TFC) é uma das disciplinas obrigatérias
do DocentEPT, sendo, portanto, um componente central do curso. E
constituido pela elaboragdao e posterior apresentacdo de um projeto
de mediagdo pedagdgica. Tem como proposta, preferencialmente,
a pratica docente em cursos e programas de educacdo profissional.
Desenvolvido individualmente por cada cursista, o TFC busca
aplicar de forma pratica os conteldos trabalhados nas disciplinas do
curso, conectando teoria e pratica em um contexto real de ensino.
Para garantir a qualidade e a efetividade desses projetos, o curso
disponibilizou material instrucional detalhado e ofereceu capacitacao
especifica aos professores orientadores. Esses profissionais tiveram
um papel crucial na mediacdo da elaboracdo e execucdo dos trabalhos
finais, acompanhando os cursistas em cada etapa do processo.
Além disso, foi garantido suporte aos profissionais envolvidos na
avaliacao, assegurando que o acompanhamento local da elaboracdo
e da apresentacdao de cada TFC fosse realizado de forma rigorosa e
alinhada as diretrizes do curso.

Este livro redine os melhores TFCs selecionados pelos organiza-
dores, destacando propostas praticas e experiéncias de mediagdo
pedagdgica que exemplificam a exceléncia e a inovacao promovidas
pelo DocentEPT. Cada capitulo reflete o compromisso dos cursistas
com a transformacdo da pratica docente na Educagdo Profissional e
Tecnoldgica, evidenciando as contribuicdes significativas que essas
mediacdes podem trazer para a realidade educacional brasileira.

Cada capitulo desta coletdnea oferece uma visdo detalhada de
mediagdes pedagogicas aplicadas a diferentes contextos e areas
do conhecimento, sempre com o objetivo de aprimorar a formacdo
técnica e tecnoldgica. Os autores compartilham suas experiéncias e
reflexdes sobre metodologias ativas, interdisciplinaridade, inclusao,
sustentabilidade, uso de tecnologias educacionais, entre outros temas
relevantes para o cenario educacional contemporaneo.
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Os textos aqui reunidos ndo apenas exemplificam as multiplas
possibilidades de intervencdo pedagdgica no ensino profissional e
tecnoldgico, mas também servem como inspiracdo para educadores,
gestores e pesquisadores que buscam solugdes praticas e criativas
para os desafios da educacdo. A diversidade das abordagens
apresentadas reflete a riqueza do campo educacional e a importancia
de uma formacdo que prepare os alunos para os desafios do mundo
moderno, com énfase em competéncias técnicas, valores éticos e
responsabilidade social.

No Capitulo 1, Walterlane Barbosa Cruz do Nascimento e
Tayanna Santos de Jesus Sbrana exploram a escola como um
patriménio cultural e educativo, descrevendo uma intervencdo
pedagdgica interdisciplinar aplicada ao curso técnico em Quimica,
integrado a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A proposta enfatiza
a valorizacdo do ambiente escolar e sua cultura, fortalecendo o
vinculo dos estudantes com o espago educativo e promovendo uma
aprendizagem mais contextualizada e significativa.

No Capitulo 2, Francisco Renato Lima e Neuma Cristina da
Silva Andrade Cunha discutem a importdncia da linguagem no
enfrentamento de um dos maiores desafios atuais: fake news. Através
de uma abordagem voltada para estudantes de cursos técnicos na
area da salde, o capitulo apresenta estratégias pedagogicas para
a identificacdo, organizacdo, registro e curadoria de noticias falsas,
destacando a importéncia da formacdo critica e informacional no
contexto educacional.

Diego Lima Matos e Diego Rodrigo Pereira, no Capitulo 3,
abordam a aplicagdo de metodologias ativas no ensino técnico
em Meio Ambiente. O capitulo explora as praticas docentes que
envolvem os alunos em atividades praticas e participativas,
destacando as percepcoes e preferéncias dos estudantes durante
0 processo de pesquisa cientifica. Esse estudo revela a importancia
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das metodologias ativas para o engajamento e a aprendizagem
significativa dos alunos.

O Capitulo 4, de autoria de Wellington Cantanhede dos Santos,
Edvan Moreira e Sebastido Rodrigues-Moura, apresenta uma
proposta inovadora que une fisica sensorial e culinaria, utilizando
o sistema Braille como ferramenta de inclusao. Os autores
mostram como é possivel criar receitas gastrondmicas acessiveis,
gue permitem a compreensdo e a pratica culinaria por pessoas
com deficiéncia visual, promovendo a inclusdo e a diversidade no
ambiente educacional e profissional.

Maria da Penha Silva do Nascimento, Rodrigo Maciel Calvet e Soraya
Tatiara Costa Lopes Chicar discutem, no Capitulo 5, a importancia da
biosseguranca nos laboratérios de Quimica, destacando a utilizacdo
de recursos tecnoldgicos e técnicos como ferramentas essenciais para
garantir um ambiente seguro de aprendizagem. O capitulo detalha
praticas e protocolos que podem ser implementados para minimizar
0s riscos associados as atividades laboratoriais, contribuindo para a
formacdo de profissionais conscientes e responsaveis.

No Capitulo 6, Erica Costa Soares e Dianne Michelle Alves da Silva
abordam a promogdo da sustentabilidade no contexto da formacdo
técnica em Meio Ambiente. As autoras discutem como as praticas
educativas podem ser orientadas para o desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental critica entre os alunos, preparando-os para
enfrentar os desafios contemporaneos relacionados a sustentabilidade
e a preservacdo do meio ambiente.

Brena Ramos Lima e Carolina Pereira Nunes, no Capitulo 7,
exploram a implementacao de softwares BIM (Building Information
Modeling) no ensino técnico de edificagbes. O uso dessas ferramentas
tecnoldgicas é discutido como um avango significativo na formacgdo dos
alunos, proporcionando-lhes competéncias e habilidades para atuar
em um mercado de trabalho cada vez mais exigente e tecnoldgico.
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No Capitulo 8, Maria das Dores da Silva Almeida, Paulo Mateus
Sousa Pinheiro e Marilha Vieira de Brito apresentam um projeto de
sensibilizacdo ambiental que promove a reciclagem de materiais em
escolas publicas de ensino médio. Esse capitulo destaca a importancia
de projetos praticos que envolvam os alunos na promogdao da
sustentabilidade, fomentando uma cultura de responsabilidade
ambiental desde cedo.

Marciara Lopes Silva, Fabricia Mesquita da Silva e Marilha Vieira
de Brito relatam, no Capitulo 9, um estudo etnobotanico realizado
na comunidade de Vargem Grande, no norte do Maranhao, focado
no levantamento das plantas medicinais utilizadas pelos moradores.
As autoras exploram a riqueza do conhecimento tradicional e sua
importancia para a educacao profissional, especialmente em d&reas
relacionadas a salde e ao meio ambiente.

No Capitulo 10, Cliciano Vieira da Silva e Tayanna Santos de Jesus
Sbrana discutem a utilizagdo de tecnologias de ensino a distédncia (EAD)
como uma ferramenta para a remicdo de pena na Unidade Prisional de
Ressocializacdo de Coroata, Maranhdo. Este estudo revela o potencial
transformador da educacdo para a ressocializacdo de individuos
privados de liberdade, destacando a importdncia da inclusdo e da
oferta educacional em contextos adversos.

Finalmente, no Capitulo 11, Leticia Santos de Sa Vieira e Evelyn
Feitosa Rodrigues abordam a implementacao de praticas de ginastica
laboral voltadas para a saude e bem-estar dos estudantes de um curso
técnico em Enfermagem. As autoras discutem os beneficios dessas
atividades para a saude fisica e mental dos alunos, ressaltando a
importancia de praticas integradas que promovam o bem-estar no
ambiente educacional.

Convidamos os leitores para que, ao longo das paginas, encontrem
propostas inovadoras que se destacam pela aplicabilidade e relevancia,
seja no uso de metodologias interdisciplinares, na incorporacdo de
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tecnologias emergentes ou na promogdao de uma educacao mais
inclusiva e sustentavel. Esta obra se apresenta, portanto, como uma
contribuicao significativa para o fortalecimento e a qualificacdao da
educacdo profissional e tecnoldgica no Brasil, oferecendo subsidios
teoricos e praticos que podem ser adaptados e aplicados em diversos
contextos educacionais.

Com este livro, esperamos incentivar a reflexdao, a troca
de experiéncias e a adocao de praticas pedagdgicas que, de
fato, facam a diferenca na formacao dos futuros profissionais,
promovendo uma educagdo que ndo sé capacite tecnicamente,
mas também forme cidaddos criticos, criativos e comprometidos
com a transformacdao social.

Aspiramos a fomentar a reflexdo critica e a troca de experiéncias
entre educadores, gestores e pesquisadores, encorajando a adogao de
praticas pedagogicas inovadoras que fagam a diferenca na formagdo
dos futuros profissionais. Mais do que capacitar tecnicamente,
desejamos contribuir para a formacdo de cidadaos criticos, criativos e
comprometidos com a transformagao social.

“Educagdo Profissional e Tecnoldgica: Propostas Praticas e
Experiéncias de Mediagdao Pedagdgica” ndo é apenas um livro, mas um
convite a agdo, a inovagdo e ao engajamento na construgdao de uma
educacao que responda aos desafios do presente e prepare para os
horizontes do futuro.

Que esta obra inspire e guie novas praticas pedagodgicas, sempre
em busca de um ensino mais inclusivo, significativo e transformador.

Boa leitura!
Sebastidao Rodrigues-Moura
Francisco Pessoa de Paiva Junior

Daniel Barcelos da Cunha
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Capitulo 1 <

Escola como patrimonio cultural e educativo: uma
intervencao pedagoégica interdisciplinar no curso
técnico em Quimica integrado a educacao de jovens
e adultos do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhao - IFMA

Walterlane Barbosa Cruz do Nascimento!

Tayanna Santos de Jesus Sbrana?

1. INTRODUCAO

Este capitulo resulta dos didlogos entre a Educacdo Patrimonial,
debates a respeito da escola e da cultura escolar enquanto motivadores
para a elaboracdo de uma proposta de intervencao da Educacao de
Jovens e Adultos (EJA). A proposta concentra-se no tema da Educagao
Patrimonial, que se configura como um trabalho educacional realizado
com base em experiéncias e contato com evidéncias e manifestaces
da cultura, buscando a valorizagdao desta herancga, capacitando o
cidaddo para melhor usufruto dos bens e proporcionando a producgao
de novos conhecimentos relacionados a cultura (Horta; Grunberg;
Monteiro, 1994).

Concebendo a Educagdo Patrimonial como motivadora da pratica
da cidadania e compreendendo a importancia de construir espagos na

1 - Especialista em Docéncia para Educagdo Profissional e Tecnolégica (DOCENTEPT) pelo IFMA,
e-mail: walterlanel7@gmail.com.

2 - Doutora em Histdria Social da Amazonia (UFPA), Professora EBTT/IFPA, e-mail: tayanna.sbrana@
ifpa.edu.br.
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escola onde os agentes que vivenciam a instituicdo possam entender
seu lugar por meio do pertencimento, propomos uma sequéncia
didatica para colaborar com as agoes das aulas de Histéria no Curso
Técnico em Quimica Integrado a Educacdo de Jovens e Adultos do
IFMA. O interesse por essa tematica adveio da experiéncia pessoal
da autora na Educacdo Profissional, Técnica e Tecnoldgica de ensino
que, durante a pratica em sala de aula, trouxe a percepcao de
como a compreensdo do aluno, enquanto agente ativo na Histéria e
responsavel pela manutencdo dos patrimonios (material e imaterial),
¢é limitada diante das possibilidades que o envolve.

O contexto escolar possibilitou o entendimento de que existe uma
fragilidade que envolve a preservacao dos bens materiais e imateriais
dentro dos campi dos institutos federais e ainda a necessidade de
criacdo de condicOes basicas para o despertar do pertencimento entre
os discentes dos cursos voltados para a Educacao de Jovens e Adultos
(EJA). A partir disso, nés nos motivamos a idealizar um projeto
de intervengdo pedagodgica voltado para a Educagao Patrimonial,
configurando um trabalho educacional a ser realizado a partir de
experiéncias e contato com evidéncias e manifestacdes da cultura.

A proposta surge a partir de uma busca por valorizacao das
variadas herancgas patrimoniais, capacitando os cidaddos para melhor
usufruto dos bens, proporcionando a produgao de novos conhecimentos
relacionados a cultura, considerando a Educagao Patrimonial como item
motivador da pratica da cidadania, para expandir os comportamentos
de conservacdao também para os patriménios institucionais. Diante
disso, elaboramos uma proposta de sequéncia didatica para colaborar
com as acles das aulas de Historia no Curso Técnico em Quimica
Integrado a Educacdo de Jovens e Adultos do Instituto Federal do
Maranhdo - IFMA.

Partimos, ainda, do entendimento de que é necessario preservar
a Histéria e o PatrimOnio Material da instituicdo e da comunidade
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em volta. E necessario construir ferramentas individuais e coletivas
para que o discente se perceba enquanto sujeito histérico a partir da
Educacao Patrimonial no Ensino Médio Integrado - Modalidade EJA.
Entendemos que o conhecimento acerca de pertencimento, memoria
e identidade sdo capazes de tornar um ambiente melhor para se viver.

O projeto de intervencgao estrutura-se conforme o objetivo geral de
propor uma intervencao pedagdgica que possibilite a compreensdo do
contexto cultural histérico e geografico do espaco em que professores
e estudantes vivenciam e constroem. Especificamente busca: atribuir
mais sentido aos saberes mobilizados no espaco escolar; permitir uma
reflexao a respeito de uma educagao cidada com base nas informacgoes
prévias dos alunos sobre Patrimonio e sobre a realidade local; difundir
o conteudo valorizando a identidade local.

Neste capitulo, apresentaremos o Projeto de Intervengao ESCOLA
COMO PATRIMONIO CULTURAL E EDUCATIVO: Uma intervencao
pedagodgica interdisciplinar no Curso Técnico em Quimica Integrado
a Educacao de Jovens e Adultos do Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranhao — IFMA. Iniciaremos com um debate
a respeito da Educacdo Patrimonial, no item EDUCAGCAO PATRIMONIAL
COMO INTERVENCAO PEDAGOGICA NA EDUCAGAO DE JOVENS E
ADULTOS, seguido da apresentacao da proposta, perpassada por
didlogos teodricos, no item ASPECTOS GERAIS DA PROPOSTA DE
INTERVENCAO e as Consideracdes Finais.

2. EDUCA(;AO PATRIMONIAL COMO INTERVEN(;AO
PEDAGOGICA NA EDUCA(;ISO DE JOVENS E ADULTOS

Para dar voz a experiéncia pessoal que condicionou a proposta,
€ preciso contextualizar e apontar reflexdes tedricas sobre o objeto
da intervencdao. A definicdo de Educacao Patrimonial concebe a
propagacao de acdes desenvolvidas em diferentes contextos e locais
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com uma nova visdo do Patriménio Cultural Brasileiro. Conforme Horta,

Grunberg e Monteiro (1994, p. 04):
Trata-se de um processo permanente e sistematico de trabalho educacional
centrado no Patriménio Cultural como fonte primaria de conhecimento e
enriquecimento individual e coletivo. A partir da experiéncia e do contato
direto com as evidéncias e manifestacdes da cultura, em todos os seus
multiplos aspectos, sentidos e significados, o trabalho da Educacdo
Patrimonial busca levar as criangas e adultos a um processo ativo de
conhecimento, apropriagdo e valorizacdo de sua heranca cultural,
capacitando-os para um melhor usufruto destes bens, e propiciando a
geracdo e a produgdo de novos conhecimentos, num processo continuo

de criagdo cultural.

Entdao a Educagao Patrimonial seria um processo educativo que
busca sensibilizar as pessoas sobre aimporténcia e o valor do patriménio
cultural, seja ele material (como monumentos, sitios arqueoldgicos,
edificios histdricos) ou imateriais (como tradigdes, festas populares,
linguas). Ela envolve acGes de preservacdes, valorizacdo, divulgagdo
e promogao do patrimonio, visando a sua conservagao para geragoes
presentes e futuras.

Destacamos que o Ensino na Educagdo Profissional e Tecnolodgica
iniciou seus passos proporcionando e preparando seus alunos de uma
forma pratica para a introdugdo imediata no mercado de trabalho.
As aptidGes desenvolvidas estavam ligadas as demandas exigidas por
empresas e indUstrias de variados segmentos. As disciplinas da base
comum curricular ficavam a cargo de outras modalidades de ensino,
até a implantacdo dos Institutos Federais de Ciéncia e Tecnologia, que
trazem uma proposta de integracdo desses curriculos (Brasil, 2008).

Com a Lei N© 11.892 de 2008, surgem os Institutos Federais que,
além de ofertar um ensino profissionalizante, trazem em sua finalidade
a investigacdo empirica e o desenvolvimento de espirito critico.
Integradamente, o Instituto promove a Educagdo Basica, de modo
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que disciplinas como Matematica, Historia, Geografia, Sociologia e
Filosofia, entre outras que compdem a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), sao ministradas em conjunto com as disciplinas especificas do
curso técnico escolhido pelo discente de forma integrada. A integragdo
e verticalizacdo dos curriculos da Educacdo Profissional de forma
integrada permitem que temas antes entendidos como académicos e
sociais também facam parte da grade de debates dos estudantes da
educacdo técnica e tecnoldgica, como aponta o artigo 69, inciso V da
referida lei: “constituir-se em centro de exceléncia na oferta do ensino
de ciéncias (...) estimulando o desenvolvimento de espirito critico,
voltado a investigacdo empirica” (Brasil, 2008).

Desse modo, o que se espera nos Institutos Federais é formar
um cidaddo apto a viver em sociedade, contribuindo no mercado
de trabalho e exercendo seus direitos e deveres de forma ética e
consciente. Também € o que apontam os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) de Historia:

O ensino de Histéria deve envolver relagbes e compromissos com o
conhecimento historico, de carater cientifico, com reflexdes que se
processam no nivel pedagodgico e com a construcdo de uma identidade

social pelo estudante, relacionada as complexidades inerentes a realidade

com que convive (Brasil, 1998, p. 12).

Quando observamos os individuos ingressantes na modalidade
de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) na Educacdo Profissional,
percebemos uma deficiéncia de senso critico, de valorizagdo patrimonial
e de consciéncia de contribuicdo historica, pois sdo individuos que, por
algum motivo, tiveram o acesso a educacao impedido ou negado, o que
os levam a pensar como se nada produzissem. Porém os adultos que
voltam para a escola também ja aprenderam muitas coisas ao longo
da vida e ja tiveram varias experiéncias, bem como desenvolveram
capacidades que devem ser valorizadas pelos docentes na construcdo
do conhecimento e formacdo de ambos. Infelizmente, ha uma
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valorizacdo da teoria em detrimento da pratica, o que tem levado os
docentes ao erro por ndo conduzirem esse publico ao conhecimento
baseado em suas proprias experiéncias. Ocorre, portanto,
um distanciamento entre teoria e pratica [que] pode levar a muitos
equivocos na formagdo e na construcdo da identidade, distanciando-os
cada vez mais das teorias académicas... pois uma ndo pode se efetivar

sem a outra (Oliveira, 2019, p. 04).

Portanto as experiéncias cotidianas desses alunos podem ser
utilizadas na construcao do conhecimento dos aspectos histéricos e na
aplicabilidade da manutengdo do patrimdnio. O docente representa,
neste aspecto, o papel de um mediador para o alcance do saber
no processo da aprendizagem, como aponta Demerval Saviani na
concepcgao da Pedagogia Historico Critica:

[...] o saber que diretamente interessa a educacdo é aquele que
emerge como resultado do processo de aprendizagem, como resultado
do trabalho educativo. Entretanto, para chegar a esse resultado, a
educacgdo tem que partir, tem que tomar como referéncia, como matéria

prima de sua atividade, o saber objetivo produzido historicamente [...]
(Saviani, 2008, p. 7).

Para trazer esses jovens e adultos a esfera de contribuintes do
saber histérico e agentes que possibilitam a manutencdo do patriménio
escolar e da comunidade em que a escola esta inserida, a Educacdo
Patrimonial se faz necessaria, e isso €& possivel apresentando-a
enquanto conteldo transversal no curriculo integrado, respeitando a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei n© 9.394/1996
(Brasil, 1996), que em seus artigos 1° e 26 abre um importante espago
para se trabalhar as caracteristicas regionais nos curriculos do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio.

Além de ser garantida na legislacdo, a Educacgdo Patrimonial pode se
materializar transversalmente em espagos de ensino e aprendizagem
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diversos, sejam esses formais, ndao formais e informais. Assim é preciso
gue se reconheca o papel, ao menos no plano transversal, da Educagao
Patrimonial para uma formacao cidada. Nesse caso, a modalidade EJA
se enquadra na proposta, pois passa a ser um espaco viavel para
excitar a Educagdo Patrimonial e, assim, ir além da integracdo de
contelidos e areas, além de produzir a valorizacdo e preservagao da
cultura, das identidades e do patrimonio.

Conforme Amaral (2006, p. 02),

A sensagao de “pertencimento” significa que precisamos nos sentir como
pertencentes a tal lugar e ao mesmo tempo sentir que esse tal lugar nos
pertence, e que assim acreditarmos que podemos interferir e, mais que

tudo, que vale apena interferir na rotina e nos rumos desse lugar.

A integracdao, tdo representativa na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, podera ser materializada por meio de agées que formam,
ou transformam, o sujeito em um ser cidaddo, que ndo sé modifica,
mas que preserva o seu ambiente nos aspectos sociais, ambientais e
histérico. A Educagao Patrimonial pode se consolidar como instrumento
gue conecta a escola a comunidade e vice-versa, por meio do ensino e
da participagao dos sujeitos (Matos; Bertoloto; Dourado, 2019).

Diante dessa reflexao, podemos trabalhar a valorizagao patrimonial
com o objetivo de propor uma interversao pedagdgica que possibilite a
compreensao do contexto cultural histérico e geografico do espaco em
que professores e estudantes ndao apenas estudam, mas contribuem
com suas transformacoes.

3. ASPECTOS GERAIS DA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Para a construcdo dessa proposta, embasamos nossa reflexao em
autores que tratam a respeito dos temas: Histéria Local, Memdria e
Histéria Oral. Os dois primeiros possuem énfase no espago alvo da
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proposta - a instituicdo escolar em didlogo com a comunidade em que
esta inserida —, considerando os saberes locais como basilares para a
construcdo de compreensodes a respeito de si e do outro. O terceiro
tema remete a principal metodologia a ser aplicada na pesquisa que,
embora possua uma etapa de anadlise de fontes escritas, se pretende
enfatizar na memoria, nas oralidades, nos artefatos considerados
enquanto significativos para as pessoas que vivenciam a escola como
elementos que constituem um saber local sobre a instituicdao escolar.

3.1. Historia Local e Memoria

Por muito tempo, a ciéncia histérica foi construida com base nas
narrativas dos chamados “grandes homens”, a saber, governantes,
comandantes, agentes do Estado. A primeira geragdao dos Annales,
iniciada pelos estudos de Marc Bloch e Lucien Febvre, questionou esse
direcionamento, apontando que a Histéria € uma ciéncia dos homens
do tempo e em sociedade - hoje o sabemos, ciéncia das pessoas no
tempo e em sociedade. Além disso, ndo apenas os documentos oficiais
produzidos pelo Estado sdo validos para a investigacao histdrica, mas
todos os vestigios que indicam a passagem da vida humana sobre a Terra,
ampliando sobremaneira o conceito de fonte histérica (Burke, 1992).

Essa virada historiografica do inicio do século XX possibilitou
a ampliacdo de énfases, correntes metodoldgicas e tedricas,
compreensoes a respeito do tempo, especialmente pelo didlogo efetuado
entre a Histdria e outras disciplinas, como a Geografia, a Demografia,
a Estatistica e, mais adiante, a Antropologia e a Sociologia (Burke,
1992). Na atualidade, s@o os estudos interdisciplinares que fornecem
elementos férteis para a compreensdao das realidades humanas
gue, bem sabemos, sao multifacetadas e, portanto, necessitam de
ferramentas plurais para serem compreendidas,

E nesse sentido que a Histdria Local se configura enquanto uma
énfase promissora para a compreensdo das mais diversas realidades
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sociais. Nao apenas o tempo longo ou médio, mas o tempo curto,
podem ser entendidos a partir do local como ponto de partida e de
chegada para a compreensdo histérica (Braudel, 1965). E na escala
local - das comunidades, pequenos grupos, ou mesmo dos individuos
- que encontramos traducgles, reinterpretacdes, construgoes
impares de sentidos para os elementos gerais, por exemplo, numa
circularidade de sentidos que Carlo Ginzburg (1989), apoiado na
Micro Historia, nos delegou.

O saber local institui sentidos, provoca distingbes, amplia e
mesmo inverte significados, traduzindo a realidade em seus proprios
termos (Geertz, 1997). A instituicdo escolar, como categoria geral, é
nuangada pelo local, pelas vivéncias dos agentes em suas realidades
especificas, imprimindo significados variados que precisam ser
compreendidos enquanto constituintes do mundo escolar. E a voz
dos agentes locais, por sua vez, nem sempre estd presente nos
documentos escritos com base nas instancias governamentais e
educacionais formais. Em muitos momentos, a simples conversa
se torna a narrativa orientadora das agcbes dos agentes sociais - e,
portanto, precisa ser considerada em um projeto de intervengao de
Educacao Patrimonial.

A memoria é diversa. A partir dela, os agentes criam e destroem
mundos, e, desde a criagdo do Estado Moderno, os distintos governos
buscam construir uma memoria oficial e elementos de memodria,
como monumentos, objetos, documentos, a fim de exercer o controle
social da conducdo histérica. Os monumentos, para além de sua
materialidade, precisam ser constantemente questionados enquanto
elementos da cultura eivados de sentidos pois, bem sabemos, henhum
monumento é neutro (Nora, 2012; Benjamin, 1985).

E partindo do local como instituidor de sentidos que compreendemos
amemboria individual e coletiva enquanto uma ferramenta de construcdo
desses mesmos sentidos, que sao apresentados por meio de fontes
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historicas diversas, como livros, trabalhos de curso, atividades
escolares, maquetes, videodocumentarios, registros fotograficos e
tantos outros produtos que sdo comuns no cotidiano escolar e nos
indicam como os agentes sociais vivenciam a experiéncia da escola e
como compreendem os patrimoénios.

3.2. Historia Oral

Pensando nesses aspectos, a Histéria Oral enquanto uma
metodologia nos possibilita trabalhar com esses diferentes elementos
que constituem o ambiente escolar e suas respectivas comunidades
envolventes. Para Marieta de Morais Ferreira e Janaina Amado, a
Histéria Oral pode ser compreendida enquanto uma metodologia, ao
lado de tantas outras, jé que “estabelece e ordena procedimentos
de trabalho [...], funcionando como ponte entre teoria e pratica”
(Ferreira; Amado, 2006, p. 16). Nao seria apenas uma ferramenta,
pois ultrapassa essa definicdao, restrita a apenas um de seus aspectos
praticos, nem uma disciplina, ja que ndo possui ainda o arcabouco

necessario de discussdes para tanto.

O movimento francés annaliste iniciado em 1920, do qual a
historiografia brasileira é herdeira em grande medida, produziu um efeito
de ampliacdo nas possibilidades de interpretacdo historiografica. Se até
o século XIX apenas a palavra escrita e dominada pelo Estado e seus
agentes era considerada um documento histérico, hoje compreendemos
que as mais diversas fontes da vida humana constituem possibilidades
interpretativas de nossa caminhada histdrica. Ndo apenas quando o
texto escrito estd ausente, mas em todos os momentos, a palavra oral
advinda da memoria, pode ser interpretada como fonte.

Especialmente quando analisamos grupos sociais historicamente
invisibilizados, como comunidades tradicionais, associacbes de
trabalhadores, camponeses, estudantes, entre outros, é de muita valia
a coleta de fontes orais e audiovisuais, todas podendo ser trabalhadas
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a partir da Histéria Oral. Em nossa proposta, como veremos adiante,
esses elementos estardao presentes, junto a outras fontes, para
construir uma compreensao do ambiente escolar e suas relagdes com
as vivéncias dos estudantes e suas respectivas comunidades, em suas
interpretacdes a respeito do Patrimoénio.

3.3. Aspectos gerais da proposta de intervencao

Considerando o0s elementos anteriores, construimos nossa
proposta de intervencao mediante etapa de execucdo, elencando
também fontes, énfases, metodologia e objetivos. Indicamos, a seguir,

as etapas da proposta:

Quadro 1. Proposta de Intervencao por etapas

Primeira Etapa

Segunda Etapa

Terceira Etapa

Aula 01:

Tema: Patrimonio

e valorizagdo do
patrimonio
Desenvolvimento:
principais conceitos,
formas de perceber o
patrimonio no cotidiano,
autopercepgao de si e
do outro no contexto de
valorizagdo patrimonial.

Teoria na Pratica:
aplicagdo

Tarefa: coleta de dados da
Histéria do Campus e da
comunidade ao redor

Campo: acervos
institucionais, pessoais

Fontes: Fotografias,
relatos orais, objetos
significativos,
questionarios dirigidos.

Culminancia

Exposigdo: Nosso Patrimdnio
Comum

Fontes: material catalogado
no inicio da segunda etapa
baseado nos didlogos com os
agentes envolvidos e a analise
para montagem da exposigao
realizada pelos estudantes;
Trabalhos dirigidos realizados
pelos estudantes.

Local: Campus e Comunidade.

Aula 02:

Tema: Significados

da Pesquisa e da
Investigacdo
Desenvolvimento: O que
é pesquisar e investigar?
Como atuar em um
campo de pesquisa?
Quem sdo os agentes do
conhecimento?

Roda de Conversa:

Agentes: personalidades
da comunidade e de
profissionais do campus

Tema: trajetorias
individuais e coletivas,
relacionadas ao campus e
a comunidade.

Publicacdo: Nosso Patriménio
Comum

Produgdo bibliografica

para compor 0 acervo
disponibilizado para pesquisa
na biblioteca do Campus com
base na elaboragao das fontes
catalogadas, trabalhos escritos
e demais materiais levantados
pelos estudantes.
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Aula 03:
Tema: Historia Oral

Desenvolvimento: O
que é Histéria Oral?
Metodologia da Historia
Oral aplicada a pesquisa
em Patrimoénio. Fontes
histéricas para além da
escrita — Patrimonios
materiais e imateriais.

Obs.: Para cada

aula, um conjunto de
atividades pontuais
elaboradas, com base
no reconhecimento

da turma e suas
possibilidades, em
didlogo com o ambiente
escolar e cotidiano dos
estudantes.

Fonte: as proprias autoras, 2024.

Segue-se o detalhamento da proposta:

e Primeira Etapa:

Os trabalhos iniciam com trés (03) aulas, nas quais o

docente reflete com os estudantes sobre o conhecimento

de Patrimonio, Histdria Oral, Valorizagdo dos Patrimdnios,

significados de Pesquisa e Investigacdo;

e Segunda Etapa:

Ao longo do semestre, os discentes serdao demandados pelo

docente para a tarefa de reunir dados da Histéria do Campus

e da comunidade ao redor. Os discentes fardo o levantamento

de acervo baseados em suas proprias experiéncias, de

sua familia e da populagdo escolar (docentes e demais

colaboradores). As fontes podem ser: fotos da infancia no

bairro, relatos de implantacao e desenvolvimento do Campus.

Também serd efetuada a aplicacdo de questionarios para
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obter mais informacdes a respeito desses aspectos;

Construgcao de momentos de rodas de conversas com
personalidades da comunidade e de profissionais do campus
sobre sua trajetoria na localidade, precedida de montagem e
apresentacao de uma exposicdo com base em informacgoes
levantadas para a comunidade.

e Terceira Etapa:

Culminancia da intervencdo a partir de uma exposicdo dos
trabalhos e relatos 8 Comunidade Escolar e externa;

Os materiais adquiridos e confeccionados serao expostos
em ambientes do Campus e os dados serao transcritos e
trabalhados, finalizando com uma producdo bibliografica para
compor o acervo disponibilizado para pesquisa na biblioteca

do Campus.

Continuamente, o processo dessa intervencdo pedagdgica podera

ir se adaptando a realidade local de sua execugdo. O esquema abaixo

demonstra como os objetivos podem ser alcangados:

Quadro 2. Cronograma

PROJETO DE TRABALHO DOCENTE-DISCENTE NA PESRPECTIVA EDUCAGCAO PA-
TRIMONIAL - Instituto Federal do Maranhdo

Professora: Walterlane Barbosa Cruz do Nascimento
Disciplina: Histéria

Unidade: Educacgdo Patrimonial
Curso: Técnico em Quimica Integrada - EJA Turmas: Diurno h/a: 2 aulas por semana

PRATICA
Nivel de De-
senvolvimento
Atual

TEORIA

Zona de Desenvolvimento Imediato

PRATICA
Novo Desenvolvimento Esperado

Pratica Social
Inicial do Con-
tetdo

Problemati-
zagao

Instrumentali-
zagao

Avaliagdo

Pratica Social e Resultados Es-
perados
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Unidade de Discusséo Agdes didati- Produgéo Intengoes do Agoes do
Conteudo: sobre os prin- co-pedagogi- de semi- aluno: ma- aluno: nova
Educacgao cipais pro- cas: desenvol- | nario e nifestagdo na pratica social
Patrimonial blemas rela- vimento das exposicao nova postura do conteldo,
cionados aos atividades sobre pratica em fungdo da
Listagem do patrimonios patrimonio transformacdo
conteldo e Recursos e Histéria social
objetivos geral Dimensdes do humanos e Local
e especificos; conteldo a se- | materiais
rem trabalha- Autoava-
Vivéncia coti- das: Concei- liagdo a
diana do con- tual, Historica, partir de
teldo: o que o | Social, Econ6- questinario
aluno ja sabe; mica, Politica,
desafio: o Legal, Religio-
que os alunos sa, Cultural,
gostariam de Educacional
saber mais

Fonte: as proprias autoras, 2024.

A realizacdo da proposta de intervencdo se concretizara mediante o
levantamento dos seguintes recursos:

a) Recursos humanos: docente e discentes. Os discentes
serao divididos em grupos para um melhor acompanhamento
dos trabalhos;

b) Material didatico da disciplina de Histéria: a critério do
professor algum material que fale sobre investigacao e
patrimonio;

c) Bibliografias de Histdria Cidade/Bairro e campus: se houver;
d) Acervo dos alunos e da comunidade: fotos, videos,
cartas, reportagens, entre outros materiais considerados
significativos pelos discentes;

e) Materiais para elaboracdes de elementos de apresentacdo:
painéis, slides, banner, entre outros.

E importante ressaltar que as fontes coletadas servirdo para o

embasamento da compreensao entre os estudantes, os professores e
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0s agentes comunitarios, em uma construgdo coletiva que visa, com
base especialmente na Educagao Patrimonial, acionar ferramentas de
conducgado de seu préprio caminhar histérico para além das grandes
narrativas instituidas sobre a escola, os estudantes, os professores
e a comunidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O principal efeito esperado é brotar nos discentes o sentimento
de pertencimento, pois mesmo o adulto (principalmente o que teve
a educacdo negada por algum motivo) tem o direito de formar sua
consciéncia pessoal identitaria. O projeto visa a uma tomada de
consciéncia da capacidade dos discentes de assumirem seu papel
na sociedade, buscando trazer o empoderamento desses individuos
acerca de suas responsabilidades como agentes ativos de sua Historia
e das mudangas que se buscam na comunidade e nas contribuicdes
para a Instituicdo de Ensino.

Nesse sentido, elencamos algumas possiveis posturas esperadas
na pratica dos estudantes, com suas concomitantes manifestacdes e
contribuicdes sociais: a preservacao dos patrimonios sociais deve vir
acompanhada de uma postura em que ndo haja a depredagdo dos
patrimonios, inclusive o patrimoénio escolar, para que o discente sinta-
se parte de sua prépria Histéria, mediada pela Educacao Patrimonial;
o estudante deve passar a conhecer a Historia da regido onde mora e
da instituicdo onde estuda, partindo das entrevistas com familiares e
comunidades escolar para compreender o inicio e transformacbes da
sua comunidade; o discente deve aprofundar o conhecimento acerca
dos patrimonios locais, mediante leituras e aulas sobre patriménio
e memodria; o estudante deve sentir-se apto a difundir o conteldo,
valorizando a identidade local com a elaboracao de exposicdo com os
materiais confeccionados sobre os patrimoénios e experiéncias vividas na
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escola g, por fim, a proposta de intervencgao busca construir ferramentas
para que os agentes envolvidos compreendam a importdncia de seu
espaco ou lugar social, preservando os patriménios diversos.

Com essa proposta, buscamos ampliar a compreensao dos agentes
envolvidos - professores, estudantes, gestores, comunidade - referente
aos significados do patrimonio e da cultura, ampliando o entendimento
a seu respeito, para além do patrimonio instituido pelo Estado como
0 Unico possivel. Sdo as pessoas, enquanto agentes histdricos, em
sua caminhada temporal e espacial pela Terra que instituem locais de
memoria, monumentos, vestigios, compreensoes individuais e coletivas,
e esses elementos, em seus mais diversos niveis, devem ser entendidos
como patrimonio. Para além da instituicdo formal, a escola é um espaco de
vida, construcdo de cultura, e a proposta enfatiza esse aspecto, buscando
contribuir para uma compreensao e acao mais eficaz de aprendizagem
multipla e ampliada no espago escolar e para além dele.
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Capitulo 2 <

0 papel da linguagem na identificacao, organizacao,
registro e curadoria de fake news: questoes formativas
no contexto de um curso técnico na area da sadde

Francisco Renato Limat

Neuma Cristina da Silva Andrade Cunha?

1. CONSIDERAGOES INICIAIS

Este texto deriva de um Projeto de Intervengdao Pedagdgica na
Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), o qual tematizou o impacto
das fake news junto as campanhas da vacinacao no Brasil, fato que
vem ocasionando uma nao aceitacao das vacinas e, por consequéncia,
uma queda no indice vacinal (Branco, 2017; Medeiros, 2019; Lima,
2019; Organizacdao Mundial da Saude (OMS), 2019). A partir desse
contexto, propbés-se a criagdo de uma disciplina denominada:
Curadoria de Informacdes na Internet, como componente do curso
‘Técnico em Registros e Informagdes em Saude’, ofertado em Institutos
Federais (IFs)3, um curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na
EducacdoProfissional Técnica de Nivel Médio (EPTNM), ou seja, uma
1 - Doutorando em Linguistica pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Mestre em
Letras - Estudos da Linguagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Professor Auxiliar Nivel - I,

na UFPI, lotado no Departamento de Métodos e Técnicas de Ensino (DMTE). E-mail: fcorenatolima@
hotmail.com

2 - Mestra em Linguistica Aplicada pela Universidade Estadual do Ceard (UECE). Professora Efetiva do
Ensino Béasico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT), no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
do Maranhdo (IFMA), campus S&o José de Ribamar. E-mail: neuma.cristina@ifma.edu.br

3 - Extraido do ‘Eixo Tecnoldgico: Ambiente e Saude’, conforme o Catédlogo Nacional de Cursos
Técnicos (CNCT) (Brasil, 2016).
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formacdo simultdnea a Ultima etapa obrigatéria da Educagdo Basica.

A perspectiva é que com a implementagao de tal disciplina, os
alunos tenham adquirido a habilidade, a competéncia e/ou objetivo de
aprendizagem pretendido, a saber: analisar fatos e informacbes que
constituirdo banco de dados e de registros cientificos na area da saude,
a partir de critérios de confiabilidade, evitando o armazenamento e
a proliferacao de fake news, a manipulacdo de fatos e de opinides
advindas de diferentes fontes e midias, exercendo, assim, um
exercicio da curadoria por meio de indices indexadores especializados
de linguagem em ambientes digitais, virtuais e midiaticos.

Com base nesse contexto, situa-se alguns aspectos que, ao
mesmo tempo, descrevem, contextualizam e justificam a realizacao
da proposta interventiva. Parte-se, entdo, de uma andlise diagndstica
preliminar aliada a uma situacao problema, delineadas em achados de
pesquisas realizadas por Branco (2017), Maia (2017) e, especialmente,
nos dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
2019), a saber:

a) a influéncia que a linguagem circulante nas midias digitais,
virtuais e midiaticas tem sobre a proliferacdo de noticias falsas, as
chamadas fake news.

b) um nimero cada vez mais crescente de pessoas, dentre elas,
jovens adolescentes, em fase escolar de Ensino Médio, entre 15 e 17
anos, tém se deixado influenciar por tais noticias, comprometendo,
assim, a veracidade de informagdes em todos os contextos da
sociedade, em especial, no campo da saude, relativas as campanhas
de vacinagao.

Essa problematica justifica a relevancia de investir na discussao
desse tema. Nesse sentido, a titulo de contextualizagdo socio-historica
do impacto das fake news junto as campanhas da vacinacdo, menciona-
se, por exemplo, uma recente pagina da historia, vivenciada no mundo
e, sobretudo, no Brasil: no inicio de 2020 foi deflagrado o contexto da
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pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, de efeitos graves junto aos
seres humanos, causando uma doenca chamada Covid-19, também
conhecida como “novo coronavirus”.

Em solo brasileiro, a falta de adesdo as vacinas se deve a fatores
diversos, como discursos de 6dio e negacionistas, proliferados por
meio de noticias falsas, as chamadas fake news, exigindo, portanto,
uma habilidade leitora de curadoria por parte dos sujeitos, no
tocante ao modo como recebem, identificam, produzem e podem
fazer circular informacdes que falseiam os dados reais. Em estudo
anterior a pandemia, Lima (2019) discutiu o problema da rejeicao a
vacina que vem acontecendo nos ultimos anos no pais, a partir da
experiéncia com alunos e seus familiares. O estudo revisitou alguns
rastros histéricos e contemporaneos que mostram as alegagdes de
resisténcia as vacinas, por meio do movimento antivacinas, o que
levou milhares de pessoas a o6bito.

No entanto, esse fato ndo é inédito ou recente na historia
nacional, ele apenas mudou de feicdo quanto ao modo como se
alastrou socialmente (Lima, 2019). No inicio do século XX, em 1904,
a conhecida Revolta da Vacina®, pincelou uma pagina semelhante a
atual, validando a tese de Halbwachs (2013, p. 100), de que a “historia
€ uma descontinuidade”; sendo, portanto, objetivo dos sujeitos que
a fazem transforma-la, continuamente, em algo melhor por meio da
luta e da resisténcia. Mas, lamentavelmente, é como se as licdes da
histéria recente ndo tivessem sido aprendidas.

Diferentemente do inicio do século passado, periodo em que
se pode atribuir essa rejeicdo a questdo da ignorancia gerada
pela auséncia de escolarizacdo®, hoje, em pleno século XXI, com o

4 - Segundo Lima (2019, p. 38), essa pagina também recente da nossa histéria nacional pode
ser definida como um “movimento popular de manifestagdo contraria a campanha da vacinagdo
obrigatéria, posta em pratica pelo sanitarista Oswaldo Cruz. Esse movimento é andlogo ao que
ocorre hoje, século XXI, mais de 100 anos depois, quando as pessoas, influenciadas pela ‘onda’ de
informacgGes que circulam na midia - fake news -, deixam de aderir a proposta governamental”.

5 - Para essa discussdo € oportuna a definicdo de Marcuschi (2010), quando aponta que a
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desenvolvimento tecnoldgico e uma maior ampliagdo do acesso e da
permanéncia na escola, supde-se que 0s sujeitos aumentaram seus
niveis de letramento escolar e de compreensao de mundo acerca de
tais questdes. No entanto, o que se percebe é que muitas pessoas
ainda se mostram contrarias a uma conduta ética, cidadd e empatica
com o bem-estar social coletivo e cidadao.

Ou seja, mesmo tendo sido as vacinas as grandes responsaveis
pela erradicacdo e pelo controle de doencas virais no Brasil no ultimo
século, a exemplo da poliomielite, da caxumba, da rubéola, do sarampo,
da variola, da coqueluche, da febre amarela etc., “as vacinas sdo
frequentemente associadas a indagagdes e julgamentos” (Medeiros,
2019, p. 100), o que potencializa o “movimento antivacinagdo” no
mundo. Tal movimento é constituido por pessoas que, intencionalmente,
disseminam informacOes falsas sobre os imunizantes, gerando um
sentimento de duvida e de inseguranca junto a populagdo e, por
consequéncia, rejeicdo as vacinas, gerando o aumento de infecgdes
virais e mortes.

Ademais, para piorar ainda mais o cenario, existe o fen6meno
das fake news. Lima (2019, p. 47) descreve o modo como elas se
instalam no meio social: sdo “como pragas ou virus letais, tém o poder
se multiplicar nas vias midiaticas e digitais, assemelhando-se a uma
espécie de serpente venenosa e predadora na floresta, em busca de
suas cacas”. Nisso, “a presa facil dessa perseguicao massiva sdao os

nr

internautas mais ‘desavisados’.

Essa disseminacao ocorre, sobretudo, nos espacos virtuais e
midiaticos, como paginas ou grupos de Facebook; perfis de Instagram
e Twitter; ou grupos de WhatsApp. Todos esses suportes podem

escolarizagdo “é uma pratica formal e institucional de ensino que visa a uma formacdo integral
do individuo” (p. 22). O autor ainda aponta para os conceitos de alfabetizagdo e de letramento. A
primeira “pode dar-se a margem da instituicdo escolar, mas é sempre um aprendizado mediante
ensino, e compreende o dominio ativo e sistematico das habilidades de ler e escrever” (p. 21) e “o
letramento é um processo de aprendizagem social e histdrica da leitura e da escrita em contextos
informais e para usos utilitarios” (p. 21).
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ser compreendidos a partir do conceito de rede social, proposto por
Recuero, Bastos e Zago (2020, p. 25), ao apontarem que “sites de
rede social correspondem a um tipo especifico voltado para a criacao
e manutencao de redes sociais”, que agrupam milhares de adeptos
(seguidores) para abordar (defender ou atacar) assuntos diversos,
construindo narrativas tortuosas, distorcidas e perversas, que
desembocam na rejeigdo as vacinas, sendo, portanto, contrarias ao
discurso cientifico que preserva a vida.

O objetivo da mencdo a tais fatos histéricos do pais € situar uma
situacdo analoga a tratada neste estudo. Isso evidencia o poder e a
forca de persuasdo das noticias falsas publicadas em diferentes meios
de circulacao digital, como o WhatsApp; €, ao mesmo tempo, o poder da
linguagem, como “mercado linguistico” (Bourdieu, 1996, 2019), a partir
de “leis de formacdo de precos proprias desse mercado” (Bourdieu,
2019, p. 118), em face do modo como os diferentes agentes (produtores
e receptores de praticas de linguagem) do campo social em analise
(futuros técnicos em Registros e Informagdes em Saulde) estruturam
suas posigoes sociais no mundo (os habitus) no campo da saude.

Nessa perspectiva, torna-se necessario o investimento em propostas
interventivas, com um carater pedagogico para a abordagem dessa
tematica na Educacdo Basica. Por isso, sugere-se a adogcdao de uma
disciplina especifica que leve o aluno do Ensino Médio na EPTNM a
desenvolver as habilidades de identificacdo e curadoria por meio da
linguagem, a fim de saber reconhecer, selecionar, armazenar e divulgar
informacoes veridicas no contexto da saude, em virtude de que os efeitos
dessas acOes tém fortes implicagbes no ambito de uma saude publica
coletiva. Portanto a escola ndo pode se eximir de abordar tal questao.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é analisar o papel da
linguagem como elemento essencial na identificagdo, organizagao,
registro e curadoria de noticias falsas (fake news), considerando a
necessidade de esta ser uma habilidade necessarias ao egresso do
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curso ‘Técnico em Registros e Informacbes em Saude’.

Do ponto de vista metodoldgico, este estudo assume uma visao
multidisciplinareintersetorial de pesquisa com base em uma abordagem
qualitativa, de orientagdo sdcio-histdrica, com o propdsito exploratdrio
do tema por meio de pesquisa bibliografica (Freitas, 2002; Gil, 2019;
Minayo, 2013) e possivel de ser executada (em contextos praticos)
por meio dos procedimentos técnicos da pesquisa-acao (Thiollent,
2005), uma vez que se tem como foco mobilizar a comunidade escolar
a respeito dos efeitos negativos das fake news sobre as campanhas de
vacinagao propostas pelo Ministério da Saude.

Essa discussdo estrutura-se em trés partes. Nesta primeira, as
consideracoes iniciais, situa-se a abordagem do tema, os objetivos do
estudo e algumas questdes tedricas que emolduram a problematica.
Na segunda, traz-se uma tentativa de descricdo da atividade por meio
de um recorte de possivel aplicacdo da proposta de intervengdo, em
trés etapas. Na terceira e Ultima parte, apresenta-se as consideragoes
finais, enfatizando os possiveis resultados da aplicacdo da proposta,
conforme o modelo sugerido.

2. A DISCIPLINA CURADORIA DE INFORMAGOES NA INTERNET
NO CURSO ‘TECNICO EM REGISTROS E INFORMACOES EM
SAUDE’ NAEPTM

A perspectiva é que a atividade ocorra de modo interdisciplinar
no contexto escolar, envolvendo além das atividades especificas
do curso ‘Técnico em Registros e Informacées em Saude’, também
diversos componentes curriculares da Educagdo Basica. No entanto,
por uma questdao de recorte e delimitacdao de alcance do objetivo
proposto, circunstancia-se as atividades aos componentes: Lingua
Portuguesa, Histéria, Biologia e Computacao®. Nesse aspecto,

6 - Vale lembrar, acerca da Computacdo, que ela aparece como obrigatéria no curriculo escolar
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destaca-se a importancia da articulacdo de trés das etapas do Ensino
Médio, conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2018a) e a proposta do Novo Ensino Médio (NEM) (Brasil, 2017,
2018b): as areas de'Linguagens e suas Tecnologias’, ‘Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas’ e ‘Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias’,
respectivamente. De maneira geral, a colaboracdo desses quatro
componentes curriculares assenta-se no principio proposto pela BNCC:
Em que pese o potencial participativo e colaborativo das TDIC, a
abundancia de informacgdes e produgdes requer, ainda, que os estudantes
desenvolvam habilidades e critérios de curadoria e de apreciagdo ética e
estética, considerando, por exemplo, a profusdo de noticias falsas (fake
news), de pos-verdades, do cyberbullying e de discursos de ddio nas mais

variadas instancias da internet e demais midias. (Brasil, 2018a, p. 488)

Assim, para fins praticos de execugdao do que propdem os
documentos legais e curriculares, orientadores da pratica pedagdgica,
pontua-se que a atividade proposta seja a seguinte: solicitar aos
alunos que, em grupo e sob a orientaciao dos professores,
realizem uma pesquisa em i) fontes do campo jornalistico (jornais
televisionados, impressos ou on-/ine, revistas, sites, noticias,
reportagens, manchetes etc.), em ii) paginas de rede social

da Educacgdo Basica a partir de alguns aparatos legais e curriculares, complementares a BNCC de
2018, a saber: o Parecer CNE/CEB n° 2/2022, que traz as Normas Sobre Computagao na Educagdo
Basica - Complemento a BNCC (Brasil, 2022a), a Resolugdo n° 1, de 4 de outubro de 2022 (Brasil,
2022b), que resultou no Documento: ‘Computacdo — Complemento a BNCC’ (Brasil, 2022c) e, mais
recentemente, a Lei n® 14.533, de 11 de janeiro de 2023, com a seguinte redagao: “Art. 26, §
11. A educacgédo digital, com foco no letramento digital e no ensino de computagdo, programacao,
robdtica e outras competéncias digitais, serd componente curricular do ensino fundamental e do
ensino médio. (NR)” (Brasil, 2023). Essas resolugdes se assentam no fato da inegdvel necessidade
de um profissional especializado na area, a fim de lidar com os desafios da relacdo entre educagdo
e tecnologias digitais. Importante ressaltar que, no contexto escolar, é de uso frequente duas
nomenclaturas: Computagdao ou Informatica, sendo assim, tomadas como sinGnimas, mas
é preciso atentar para suas distingdes. Segundo Lima, Aita e Silva (2019, p. 415), “apesar das
duas denominagBes assumirem sinonimia nos contextos escolares, os termos possuem sentidos
denotativos distintos. O termo computagédo esta ligado ao ensino da Computagdo, como ciéncia, com
base no estudo da arquitetura computacional como um todo, bem como o estudo relativo a Idgica de
programacgdo, que permite o processamento interno dos dados. O termo Informatica, por sua vez,
refere-se ao estudo da utilizagdo do computador como meio para automatizar informagdes, por meio
do uso de softwares aplicativos, acrescentando celeridade aos processos de trabalho”.
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(Facebook, Instagram e Twitter; ou grupos de WhatsApp etc.)
e em iii) plataformas oficiais do Ministério da Saude, a fim de
levantar o maximo de informagoes possiveis relacionadas as
campanhas de vacinagao no Brasil.

Ao'‘navegarem’por esses trés espagos de circulagao de informacdes,
o propdsito é que os alunos sejam capazes de alcancar o objetivo
proposto. A execucao da atividade interventiva sera coletiva e envolvera
diretamente os alunos e os professores dos referidos componentes
curriculares, em parceria com os professores da disciplina: Curadoria de
Informacdes na Internet, do referido curso técnico. Ademais, de forma
indireta, a atividade também comtemplara as familias dos estudantes e
0S espacgos sociais em que eles circulam, uma vez que, ao vivenciarem
experiéncias formativas dessa natureza, serdo disseminadores dos
saberes construidos. A titulo de exemplificacdo, no Quadro 1, veja-se
como os componentes curriculares podem colaborar:

Quadro 1: Componentes curriculares e sugestdes de agdes interventivas

COMPONENTE CURRICULAR SUGESTAO DE ACOES

Explorar o processo de formacao e de evolugao de
determinadas terminologias no campo da salde, por
meio de textos classicos e contemporaneos, em géneros
e tipologias variadas, trabalhando as classes gramaticais
e as fungdes sintaticas previstas no curriculo, de modo
a formar um glossario especifico.

LINGUA PORTUGUESA

Gramatica/Analise
linguistica

Promover oficinas de leitura, discussdo de tematicas e
propostas de produgao textual, contemplando temas,
como: vacinagao, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
Leitura e Produgao de (ISTs), causas e consequéncias das fake news em

Textos (Redagao) campanhas de vacinagdo do Ministério da Salde, o
poder de persuasdo das informagbes no espaco digital,
midiatico e virtual, a internet como agéncia difusora de
informagdes, vigilancia sanitaria etc.

Explorar temas relativos a salide, no contexto de obras
classicas, como a questdo das condigdes de vida,
higiene e vigilancia, retratadas em “O Cortigo”, de
Aluisio Azevedo.

Literatura
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HISTORIA

Refazer o trajeto historico da evolugdo das enfermidades
e, por consequéncia, dos medicamentos na sociedade,
fazendo remissdo, por exemplo, a Revolta da Vacina no
século XX.

BIOLOGIA

Discutir, do ponto de vista bioldgico, as questdes
relacionadas a salide, no que concerne a virus, bactérias
etc., desenvolvendo atividades que demonstrem os
riscos de ndo tomar a vacina.

COMPUTAGAO?

Orientar os alunos quanto ao uso criativo, critico e
produtivo dos recursos e midias tecnoldgicas, alertando
para os perigos das fake news e do controle de
informagdes que a internet tem sobre o individuo.

Fonte: Adaptado de Lima (2019, p. 71-73)

Essas sugestGes de acbes didatico-pedagdgicas, apresentadas

de modo amplo, juntar-se-do a organizacgao curricular da disciplina,

conforme propde-se no Quadro 2:

Quadro 2: Organizacgao curricular da disciplina Curadoria de Informacées na

Internet

Curso

Técnico em Registros e Informagdes em Saude

Modalidade de
ensino

Técnico Integrado ao Ensino Médio na Educagdo Profissional Técnica
de Nivel Médio (EPTNM)

Disciplina

Curadoria de Informagdes na Internet

Carga horaria

40 h/a

Ementa

Leitura, selecdo e organizacdo de informacBes da area da salde.
Levantamento de dados estatisticos, a partir de casos clinicos.
Construgdo e catalogagdo para banco de dados e de registros cientificos
na area da salde. Principio da confiabilidade da informac&o. Indices
indexadores especializados de linguagem. Internet como espago de
circulacdo de informacdes da area da saude. Linguagem e fake news.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

7 - Diferentemente dos outros trés componentes curriculares, que aparecem de modo explicito em
“areas do conhecimento”, no texto da BNCC (Brasil, 2018a), a Computacdo, nos documentos oficiais
curriculares, a exemplo de Brasil (2022a, 2022b, 2022c, 2023), ndo aparece em uma “area” restrita.
Logo, pode-se supor a perspectiva de uma interdisciplinaridade e de uma transversalidade de sua
presenca como “competéncia geral” no contexto de todas as etapas da Educagdo Basica.
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A articulacao das agOes desses sujeitos (alunos e professores) e dos
componentes curriculares constitui, portanto, a parte principal para o
éxito da atividade que, para fins de execucdo, requer a mobilizacdo de
diferentes equipamentos; recursos humanos, de natureza cognitiva;
de recursos didatico-pedagdgicos e de recursos fisicos e materiais.

2.1. Desenho didatico-pedagogico para a preparacao e execucao da
proposta

Paraapreparagaoeaexecugaodaproposta, aponta-se paraaadocao
do modelo de construcdo de Sequéncias Didaticas (SD), instrumento que
permite um trabalho sistematico dentro do espago escolar. Para Dolz,
Noverraz e Schneuwly (2004, p. 82), as SD apresentam possibilidades
de arquitetura das situacdes de aprendizagem, como um “conjunto de
atividades escolares organizadas, de maneira sistematica, em torno de
um género textual oral ou escrito”. Ademais, segundo Dolz e Schneuwly
(2004), o trabalho com a SD é importante pela possibilidade de propor
atividades com géneros ou tipos textuais diversos, possibilitando
diferentes aprendizagens de dominio da linguagem. No caso proposto,
em sUumula, a habilidade de curadoria de informacgGes na internet,
com foco no registro, armazenamento e divulgagdao de informagdes
confidveis sobre tematicas da area da salde, como a propagacao de
fake news sobre campanhas de vacinagao.

O desenho de uma SD, independente do objetivo da aula ou das
capacidades de linguagem envolvidas (orais ou escritas), segue as
seguintes etapas: i) a apresentacdao da situacdao, que descreve
detalhadamente a tarefa a ser realizada; ii) a producao inicial, que
permite ao professor avaliar as capacidades adquiridas e ajustar as
atividades previstas na SD; iii) os modulos, ilimitados e constituidos
de atividades e exercicios que oferecem instrumentos necessarios para
esse dominio, ja que os problemas colocados pelos géneros (orais ou
escritos) sao trabalhados de modo sistematico e aprofundado; e iv)
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a producao final, quando o aluno pée em pratica os conhecimentos
adquiridos e analisa os progressos alcancados, junto ao professor
(Dolz; Noverraz; Schneuwly, 2004).

Desse modo, as etapas da SD funcionam como mecanismos
ordenadores de agbes sociais, estruturadas e articuladas entre si,
de modo entrelagado ao planejamento docente, colaborando para
0 ensino e a aprendizagem dos conteldos e o desenvolvimento de
competéncias e de habilidades na construcdo de géneros textuais,
conforme as etapas previstas em cada ciclo ou nivel de ensino.

Conforme apontado, as atividades sugeridas sdo possiveis de
serem articuladas, considerando os objetivos da BNCC (em especial as
habilidades: EM13LP398 e EM13LP40°, os objetivos do NEM e a ementa
proposta para a disciplina do curso (Quadro 2), que ocorre de forma
integrada a essa etapa de ensino, na EPTNM.

2.2. Etapas de organizacao e de execucao das atividades interventivas

A organizacao das atividades interventivas comtempla seis aulas?®,
cada uma com carga horaria de 50 minutos e que podem, de modo
planejado, serem ministradas, individual ou coletiva, pelos professores
dos quatro componentes curriculares referidos e/ou pelo professor da
disciplina proposta, considerando as sugestdes de acles previstas
no Quadro 1 e o desenho de organizagao curricular da disciplina no
Quadro 2.

8 - (EM13LP39): “"Usar procedimentos de checagem de fatos noticiados e fotos publicadas (verificar/
avaliar veiculo, fonte, data e local da publicagdo, autoria, URL, formatacdo; comparar diferentes
fontes; consultar ferramentas e sites checadores etc.), de forma a combater a proliferacdao de
noticias falsas (fake news)”. (Brasil, 2018a, p. 521, grifos nossos)

9 - (EM13LP40): “Analisar o fendmeno da pds-verdade - discutindo as condigdes e os mecanismos
de disseminagdo de fake news e também exemplos, causas e consequéncias desse fenédmeno e
da prevaléncia de crengas e opiniGes sobre fatos —, de forma a adotar atitude critica em relagdo ao
fendmeno e desenvolver uma postura flexivel que permita rever crengas e opinides quando fatos
apurados as contradisserem”. (Brasil, 2018a, p. 521, grifos nossos)

10 - Particularmente neste toépico, sdo reproduzidas, com ajustes e adequagbes, conforme os
objetivos aqui propostos, partes de uma SD apresentada em texto recente (Lima, 2024), o qual
tratou de questdo similar.
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Aula 01: Apresentacdo de temas e de possiveis estratégias
de identificacao de fake news sobre as campanhas de vacinacao

Esta primeira aula corresponde a ‘apresentacdo da situacdo
inicial’ e objetiva levar os alunos a reconhecerem a diferenca entre
fatos noticiosos verdadeiros e noticias falsas (fake news) relativas
ao contexto das vacinas no Brasil, identificando os tragos textual-
discursivos que revelam indices de discursos negacionistas as vacinas
nas redes sociais.

O professor deve introduzir a questdo por meio de um apanhado
histérico sobre o tema, apresentando os principais conceitos - fake
news, negacionismo e vacinas -, salientando que a propagacao de fake
news é crime e que seus efeitos sdo nocivos a educacao e a saude,
ainda mais, em se tratando da rejeicdo as campanhas de vacinagao.

Na explicacdo desses temas, uma questao deve ficar muito clara:
€ que a liberdade de expressdo, a qual todos tém direito garantido
constitucionalmente, ndo pode, em hipotese alguma, ser confundida
com o “direito” de disseminar informacdes falsas nas redes sociais. E
fundamental esse esclarecimento, pois um dos principais argumentos
das pessoas que praticam essas agdes violentas e abusivas é que estdo
exercendo sua liberdade de expressao, quando, na verdade, o que
fazem é proliferar visdes enganosas, incitar a discérdia, desrespeitar as
minorias, camuflar a verdade, desviar o foco de uma informagao, entre
outras acoes que caracterizam as atitudes criminosas nas redes sociais.

Uma estratégia bastante produtiva na aula é abrir varios sites e
paginas da internet, aplicativos em aparelhos moveis, entre outras
plataformas especializadas que verifiqguem a veracidade de informacoes
e a autoria na URL. Para aprofundar a discussdo, o professor pode,
como encaminhamento para a Aula 02, pedir aos alunos que nhaveguem
por paginas de redes sociais e identifiquem noticias relacionadas
as vacinas, percebendo se, possivelmente, tais noticias levantam
suspeitas a respeito de sua veracidade (fake news).
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Aula 02: Checagem de informagoes em diferentes fontes de
interacao na internet

Esse é o momento da ‘producdo inicial’, a partir dos conhecimentos
prévios dos alunos e da apresentacdo dos conceitos-chaves, de
maneira intencional. O objetivo é fazer um levantamento de noticias
relacionadas ao tema, checando a veracidade dos fatos que circulam
nas redes sociais em diferentes fontes e veiculos comunicativos.

Deve-se solicitar aos alunos que, em suas proprias redes sociais,
como: paginas ou grupos de Facebook; perfis de Instagram e Twitter;
ou grupos de WhatsApp; ou outras a que tenham acesso livremente,
busquem publicagbes que se manifestam contra as campanhas de
vacinagdo e que, nesse percurso, assumam-se como curadores, no
sentido de: i) verificar a fonte, o local e a data da publicagao; ii)
identificar se o veiculo de onde a informagdo foi extraida é confiavel,
analisando, inclusive, avaliacbes que receberam de outras pessoas ou
instituicOes; iii) analisar a credibilidade social e a visao partidaria e
ideoldgica do autor; e iv) comparar a mesma informacdao em outros
veiculos e sempre, a cada novo veiculo comunicativo analisado, repetir
o ritual descrito nos itens anteriores.

O professor deve dividir os alunos em grupos e orienta-los a criarem
mecanismos de categorizacao do que é fato ou fake (semelhantes a
algumas estratégias televisivas em canais abertos), de maneira que o
desfecho do trabalho seja a denuncia aos érgaos, setores ou pessoas
fisicas ou juridicas responsaveis. Isso pode ser feito por meio da
denuncia da prépria postagem, da escrita de uma carta de reclamacéao/
denuncia enderegada a determinada autoridade competente; um
abaixo-assinado; um manifesto; entre outros géneros textuais que
permitam a manifestacdo e a denuncia de um problema coletivo.

A aula pode ser finalizada, solicitando aos alunos que apresentem
uma listagem ou um levantamento da quantidade de noticias falsas
publicadas em redes sociais, reproduzindo o negacionismo as vacinas.
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Com isso, apresentam um quadro comparativo, comprovando o que é
mentira e o que é verdade. O propdsito ndo é apenas comparar, mas,
em ambos 0s casos (se a noticia é verdadeira ou falsa), apresentar
uma justificativa, do ponto de vista cientifico sobre aquela noticia,
imprimindo assim, uma visdo critica.

Aulas 03 e 04: Causas e consequéncias da proliferacao
de noticias falsas (fake news) e o discurso de negacdo as
campanhas de vacinacao

Essas aulas correspondem aos ‘Moédulos I e II. O objetivo é
analisar as causas e as consequéncias da proliferacao de noticias falsas
(fake news) contra as campanhas de vacinacdao. Do ponto de vista de
organizacdo e do formato da aula, o desejavel é que sejam exploradas,
ao maximo, linguagens da cultura digital disponiveis na escola, a fim,
inclusive, de contribuir para o desenvolvimento do pensamento critico
dos alunos.

A estratégia fundamental é trazer dados estatisticos com base
em fontes credibilizadas sobre doencas virais, como a Covid-19%,
apontando numeros de mortos; de contaminados; de recuperados;
de vacinados; de pessoas vacinadas, mas que contrairam a doenga
e que ndo tiveram consequéncias graves (internagdes ou morte),
sentiram sintomas leves; nimero de pessoas que se recusaram a
tomar a vacina e tiveram consequéncias graves (desde a intubagao
até a morte), entre outras questbes possiveis de serem tratadas com
alunos do nivel de ensino aqui previsto.

Ao trazer essas informagdes, o professor deve comprova-las
por meio de estratégias de checagem, como: i) 0 acesso a banco de

11 - Em 08 de agosto de 2024, segundo dados do Painel Coronavirus, do Centro de Inteligéncia
Estratégica para a Gestdo Estadual do SUS (CIEGES), desenvolvido pelo Conselho Nacional dos
Secretarios de Saude (CONASS), a pandemia da Covid-19 ja causou um total de 712.781 mortes
no pais e atingiu 38.854.075 pessoas com diagndstico positivo para a doencga (Brasil, 2024). Gracas
ao processo de vacinagdo, esses numeros diminuiram significativamente, mas, ainda assim, ha um
aumento diario no nimero de casos.
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dados estatisticos do Ministério da Saude; iii) dados noticiados pelo
consorcio de imprensa aberta no Brasil (que diante das dificuldades de
tratativa e clareza nos fatos, por parte do governo, teve que aderir a
essa estratégia de relativo acesso aos dados); iii) dados noticiados em
sites e veiculos comunicativos diversos, disponiveis na internet. Enfim,
deve se cercar de fontes credibilizadas e fidedignas, para que, assim,
contribua para a formacao critica dos alunos.

Aulas 05 e 06: Desenvolvimento de atitudes criticas e
interventivas de combate as noticias falsas (fake news) de
negacao as campanhas de vacinacao

As Aulas 05 e 06 podem ser destinadas a ‘producdo final’, quando
os alunos, a partir das vivéncias com praticas textual-discursivas
diversas serdo capazes de p6r em praticas, por meio de produgdes
orais ou escritas, os conhecimentos e as habilidades desenvolvidas.
Isso pode ser feito, incialmente, pelo didlogo interdisciplinar entre
os quatro componentes curriculares e a disciplina Curadoria de
Informacées na Internet. A seguir, sugere-se algumas agdes que
podem ser desenvolvidas conjuntamente:

a) solicitar aos alunos que produzam aplicativos modveis ou
paginas de redes sociais para propagar mensagens de sensibilizacao,
alertando contra os efeitos das fake news, dos discursos de édio e do
negacionismo, e incentivando a tomada de vacinas.

b) incentivar os alunos a criarem paginas de rede social, como
Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp etc., possibilitando que
sejam divulgados os materiais produzidos, criando uma comunicagao
on-line em espacos virtuais e midiaticos.

c) orientar os alunos para que, nesses espacos das redes sociais,
escolham trechos de filmes, novelas, seriados, documentarios, videos,
imagens, sugestdes de livros etc. que ajudem a combater o discurso
de édio, o negacionismo e as fake news contra vacinas.
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d) mediar a leitura de textos literarios, cientificos e jornalisticos,
trazendo-a para o universo da cultura digital, explorando a tematica
de valorizacao de tomada de vacinas.

e) investigar dados historicos que comprovem a persisténcia de
movimentos ou revoltas contra a vacina no Brasil.

f) apresentar informacfes baseadas em dados cientificos sobre
virus, vacinas e outras questdes do campo da Biologia que demonstrem
a importancia das vacinas.

Essas, entre tantas outras atividades, podem ajudar a criar um
efeito reverso, posto que se passa a utilizar as redes sociais para que
os alunos criem e divulguem informagdes que incentivem a adesao
as campanhas de vacinacdo. Mais uma vez, cabe ao professor a
orientagdo e a mediacdo didatica desse processo, assumindo o papel
estratégico e comprometido com a formacdo ética e cidada. Para tanto,
deve orientar os alunos que, ao pesquisarem os materiais disponiveis
na midia, assumam o que detalham as habilidades: EM13LP39;
EM13LP40 da BNCC (Brasil, 2018a), colocando-se, sobretudo, como
sujeitos protagonistas de seus processos formativos, capazes de rever
as proprias crengas e opinides e, ao mesmo tempo, contribuem para o
bem-estar da sociedade, visto que, por meio das acdes acima elencadas,
eles se tornardo portadores de uma voz licida, comprometida com a
verdade e com a formacao de opinides criticas e reflexivas.

Finalmente, pra concluira SD, podera ser feita a analise das diferentes
producdes sugeridas para que os alunos fagam, bem como a percepgao
de suas acbes, em atos como curtir, compartilhar e fazer circular essas
ideias em suas redes sociais. Essas, portanto, sdo maneiras fortuitas de
perceber o cumprimento das habilidades pretendidas.

2.3. Formas e estratégias de avaliacao da atividade

O processo avaliativo deve ser construido em uma perspectiva
dialégica e construtivista, em que os aspectos qualitativos se
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sobressaiam sobre os quantitativos, conforme orienta a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo, LDB 9.394/96 (Brasil, 1996). Nisso,
todos os professores envolvidos podem desenvolver atividades que
avaliem o processo de ensino e aprendizagem. Dentre os instrumentos
de avaliacao, sugere-se:

a) Realizagdo de avaliagdo escrita: a fim de verificar o
conhecimento dos alunos e a habilidade de producdo escrita.

b) Realizacdo de debate regrado: a fim de verificar a capacidade
de defesa de argumentos orais sobre o tema.

c) Construgao de portfélio on-line: a fim de permitir que os
alunos construam uma pasta de noticias relacionadas ao tema fake
news e campanhas de vacinacao.

d) Confeccdo de um mural de exposicao: a fim de apresentar na
culminancia da proposta de intervencao nos espacgos coletivos da escola.

e) Producao de aplicativos digitais: a fim de propagar mensagens
de sensibilizagao, alertar contra os efeitos das fake news e incentivar
a tomada de vacinas.

f) Criacdo de paginas de rede social: a fim de divulgar os materiais
produzidos, criando, assim, uma oportunidade de comunicacdo on-line
em espacos virtuais.

Outros instrumentos e estratégias podem avaliar as aprendizagens
pretendidas.

3. CONSIDERACOES FINAIS: DOS RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, de maneira geral, como resultado da proposta de
intervencgao sugerida neste estudo, que as atividades realizadas sejam
capazes de desenvolver o senso critico e a habilidade de curadoria
com os alunos, tornando-os aptos a identificarem a veracidade de
informagdes na area da saude, considerando os impactos que isso
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tem para a sociedade. Por exemplo, aponta-se possiveis resultados
gualitativos de execucdo da proposta:

a) o reconhecimento da linguagem como ferramenta indispensavel
para a formacdo e a atuacdo do profissional ‘Técnico em Registros e
InformacgGes em Saude’.

b) a tomada de consciéncia em torno das consequéncias destrutivas
das fake news nas campanhas de vacinagao no Brasil.

c) a producdo coletiva de conhecimentos interdisciplinares como
uma tonica na escola, uma vez que o tratamento desse tema nao se
circunstancia aos limites dos componentes curriculares referidos e ao
professor da disciplina proposta.

d) a construcdo de acbes que contribuam para a resolucao de
problemas sociais dentro e fora da escola, pois, conscientes do
problema, os alunos e seus familiares poderdo aderir as campanhas
de vacinacao e tornarem-se multiplicadores dessa visao.

e) a construcdo da cidadania e do protagonismo juvenil dos alunos
por meio de uma consciéncia coletiva e do didlogo respeitoso as
diferencas e a pluralidade de ideias. Nisso, as redes sociais funcionam
como vitrines para que sejam divulgadas mensagens educativas e de
conscientizacdo, a exemplo de campanhas de adesdo as vacinas.

Por fim, espera-se ainda que, com a aplicacdo da proposta,
seja construido um perfil de alunos com um espirito investigativo,
como “curadores” de informagdes, articulando isso a uma cultura
pedagdgica de uso das midias e dos recursos tecnoldgicos a servico da
aprendizagem, uma vez que essas ferramentas hoje funcionam como
vélvulas disparadoras de acgBes cognitivas. A medida que a escola
busca aproximar-se de suas multiplas possibilidades de interacao,
tem a oportunidade de potencializar a relagdo entre os conteldos
curriculares obrigatérios, bem como o gosto e o prazer que os alunos
tém de ‘navegar’ na internet.
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Capitulo 3 ¢

Metodologias ativas no curso Técnico em Meio
Ambiente: praticas docentes, percepcoes e preferencias
discentes durante a pesquisa cientifica

Diego Lima Matos!

Diego Rodrigo Pereira?

1. APRESENTACAO

Muito tem se discutido que um dos principais desafios na sala
de aula é o de atrair a atengdo do estudante e, ao mesmo tempo,
promover um ambiente de aprendizagem, significativo, estimulante
e coeso. Nesse contexto, em um curso técnico de nivel médio na
modalidade integrada, entende-se que essa situacdao se amplia pelos
diversos campos de interesses em jogo, tais como o vestibular, o
mercado de trabalho e outras demandas estudantis.

Uma das possibilidades de atender as expectativas dos discentes,
no que se referem ao curriculo e as diretrizes escolares, seria através
da insercao de metodologias ativas que, segundo Moran (2019), visa
a promover uma aprendizagem pratica, participativa e interdisciplinar
no ambiente escolar. Se considerarmos o Curso Técnico em Meio
Ambiente, uma palavra que sempre vem a mente é a sustentabilidade,
termo que abrange ndao somente o aspecto ambiental, mas também
o0 econOmico e social, demandando o uso das referidas metodologias.

1 - Mestre em Energia e Ambiente, professor do IFMA, e-mail: diego.matos@ifma.edu.br

2 - Doutor em Educacéo, professor da UEMA, e-mail: diegopereira@professor.uema.br
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Dessa forma, para contextualizar a aplicacdo das metodologias ativas
de aprendizagem sob a otica da sustentabilidade, uma possibilidade seria
a de utilizar o Sistema Integrado de Producdo de Alimentos, também
denominado “Sisteminha”, tendo em vista que, segundo conceituacao
da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) (2019), é
uma proposta pratica, de baixo custo e ecoldgica que ja foi aplicada em
diversas localidades do Brasil e do mundo, inclusive em alguns campi do
Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA).

O objetivo deste trabalho consistiu em analisar a utilizacao de
metodologias ativas na pesquisa cientifica realizada no Curso Técnico
em Meio Ambiente. Especificamente, essa pesquisa objetivou:
compreender como os estudantes assimilam os assuntos abordados
nas aulas mediante utilizagdo das metodologias de sala de aula
invertida e ensino hibrido; avaliar as percepcdes e preferéncias dos
estudantes quanto ao tipo de metodologia de ensino utilizado na
disciplina Metodologia da Pesquisa Cientifica.

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, pesquisas
bibliografica e documental relacionadas ao tema de estudo, que incluiu
livros, trabalhos académicos, artigos de periddicos, legislacao ambiental
e educacional. Como campo empirico foi o Curso Técnico em Meio
Ambiente, na modalidade integrada ao Ensino Médio, ofertado Ifma -
Campus Alcantara, localizado na cidade de Alcantara - MA. A disciplina
selecionada nesse curso foi a de Metodologia da Pesquisa Cientifica, com
carga horaria de 40h (quarenta horas). Os participantes da pesquisa
foram 21 estudantes do referido curso técnico e o instrumento utilizado
para a coleta de dado foi o questionario aplicado com o Google Forms.

O texto esta estruturado, além desta introducgdo (primeiro capitulo),
por mais cinco capitulos, a saber: no segundo, desenvolve-se uma
analise sobre a relacdo trabalho e educacao ambiental e profissional;
no terceiro, apresenta-se uma discussdo sobre os objetivos de
aprendizagem determinados no planejamento docente; no quarto,
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descrevem-se as metodologias ativas utilizadas no objeto investigado;
no quinto, sdo apresentados os resultados e discussao da pesquisa
empirica; nas consideragoes finais, confirma-se a importancia do uso
do aprendizado ativo, participativo e pratico na tematica ambiental
para atingir de forma satisfatoria os objetivos de aprendizagem.

2. TRABALHO + EDUCACAO AMBIENTAL E PROFISSIONAL

Consoante Barato (2008), no que se refere a importancia do
planejamento didatico para a educagao profissional baseadas em
atividades praticas, destaca-se que uma das perguntas-base para tal
organizacao é questionar que produtos ou servicos sdao apreciados
pelos profissionais (comunidades de pratica) que ja atuam na area de
formacao do estudante.

Na mesma linha de pensamento, Mjelde (2015) destaca que o
professor da educacdo profissional deve orientar o discente para a
atividade pratica de forma que este envolva o corpo e cérebro nos
processos educativos para, por meio da pratica, aprimorar o ensino e
a aprendizagem no ambiente escolar.

Desse modo, as atividades pedagdgicas na educacdo profissional
devem convergir, na maior parte do tempo e das possibilidades, para
a prépria pratica como forma de processo de ensino e aprendizagem
baseadas naquilo que é solicitado pelo mercado de trabalho e feito
enquanto tarefa e atividade pelas comunidades de pratica.

Em relacdo as comunidades de pratica, segundo Wenger (2015),
elas se referem a um conjunto de pessoas que trabalham em um
espago comum ou que dividem eventualmente outros espacos, inclusive
virtual, e que partilham conhecimentos e experiéncias laborais em
uma de terminada area especifica de um setor produtivo.

Por outro lado, outra definicdo é utilizada por Billett (1998),
denominada Pedagogia da Pratica ou Workplace learning, que se refere
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a um local de trabalho onde os trabalhadores constroem o conhecimento
por meio da imersdo direcionada nas praticas laborais. Para Billett
(1998), o engajamento no aprendizado no local de trabalho pode
ocorrer de forma continua ou eventual em uma comunidade de pratica.

Logo, conforme os autores supracitados, essa abordagem “mao
na massa” deve servir de base para os estudantes poderem exercitar
as obras, tanto na escola quanto em casa ou outros ambientes, como
parte indissocidvel da teoria-pratica que tanto almejamos na didatica
profissional baseada em fendmenos e situagdes reais.

E fundamental mencionar que tal discussdo consta em uma das
normas para a educacao profissional no Brasil, a Resolugdo CNE de
n.° 01/2021, em que alguns de seus principios sao apresentados na
Figura 1. Seus principios se relacionam com os principios basicos da
Politica Nacional de Educacdo Ambiental, como o pluralismo de ideias
na perspectiva interdisciplinar, a vinculagdo entre o trabalho e praticas
sociais e a garantia da continuidade processo educativo e de sua
avaliagdo critica (Brasil, 1999).

Figura 1: Esquema de integracdo dos principios norteadores basicos da
educacao profissional conforme a Resolugdo CNE n°© 01/21 e que possuem
relacdo com alguns principios da educacao ambiental.

TRABALHO
como principio
educativo e base para

a organizagéao
curricular (Art 32, IV)

NORTEADORES
BASICOS DA EPT
(Resolugdo CNE
01/21)

ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS

INTERDISCIPLINARIDADE

no planejamento curricular e

prética pedagdgica (Art 3°, contextualizadas e

Vil flexiveis (Art. 3°, 1X)

Fonte: Extraido da Resolucdo CNE de n.° 01/2021 e adaptado pelos Autores (2024).
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Desse modo, segundo alguns preceitos teoricos e legais da
educacdo profissional e ambiental, vistos anteriormente, percebe-se
a importancia de se utilizar as metodologias ativas de aprendizagem
para tornar o estudante o centro desse processo e promover um
ensino que siga tais diretrizes.

Para Moran (2019), as metodologias ativas visam a construir
condigcbes de ensino e aprendizagem para que o estudante, o centro
desse processo, possa criar e refletir a partir das obras relacionadas
com os conteidos abordados, assimilando os conhecimentos
envolvidos por meio da pratica orientada e colaborativa.

No entanto, Barbosa e Moura (2013) mencionam que na educagao
profissional o maior desafio no uso das metodologias ativas é o de
se adaptar as técnicas dessa abordagem nos tempos e nos espacos
geralmente utilizados pela tradicional aula expositiva.

Uma das estratégias de aprendizagem ativa que vem sendo
cada vez mais utilizada é a sala de aula invertida que, consoante
Daltro Filho (2019), pode ser entendida como a troca da sequéncia
da classica aula tradicional, fazendo que em um primeiro momento
a pesquisa e leitura dos materiais didaticos seriam feitas em casa,
enquanto na segunda parte as atividades praticas teriam que ser
realizadas na sala de aula.

Para Camargo e Daros (2018), o ensino hibrido é umas das
estratégias do rol das metodologias ativas que utilizara algum
programa educacional informatizado e formalizado, no qual professor
e alunos trocam conhecimentos, experiéncias e onde pode também
praticar por meio de tecnologias da informagdo mesclados com
algumas atividades tipicamente presenciais.

Ainda, segundo Filatro e Cavalcanti (2018), a aprendizagem
baseada em projeto como outra metodologia ativa que visa, por
meio das orientacOes e objetivos definidos pelo professor, fazer os
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alunos trabalharem em grupo e de forma autbnoma para entregar
um produto final tangivel, como um relatério final ou protétipo.

3. NA MIRA DOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os objetivos de aprendizagem e os conteldos a serem ministrados
indicam os tipos de métodos de ensino a serem escolhidos, ou seja,
os objetivos estdo ligados ao contelido que serao trabalhados. Dessa
maneira, a definicdo adequada do objetivo de ensino é prioritaria no
planejamento didatico (Malheiros, 2019).

Para Krathwohl (2002), uma das formas de se definir objetivos
de aprendizagem ocorre mediante a Taxonomia de Bloom, criada por
Benjamin Samuel Bloom e uma equipe de pesquisadores durante a
década de 1950, facilitando a aplicacdo de testes entre diferentes
universidades norte-americanas visando a uma melhor padronizagao
dos objetivos de aprendizagem.

Segundo Ferraz e Belhot (2010), a versao revisada da Taxonomia
de Bloom subdivide-se em seis grandes dimensdes de processos
cognitivos graduais, sendo cada uma dessas dimensdes associada
a um verbo especifico (lembrar, entender, aplicar, analisar, sintetizar
e criar) e a quatro tipos de dimensdes de conhecimento (efetivo/
factual, conceitual, procedural e metacognitivo), podendo ser gerada
uma matriz relacionando essas duas dimensdes para indicar um
possivel objetivo de aprendizagem ligado a elas.

Neste trabalho, foram escolhidos trés objetivos de aprendizagem
abrangendo diferentes dimensdes do conhecimento e de processos
cognitivos da taxonomia revisada de Bloom, relacionados a partes
da disciplina ministrada em questdo, com enfoque em metodologias
ativas da educacdao profissional, conforme constante no Quadro 1.
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Quadro 1: Utilizagdo da tabela bidimensional da taxonomia de Bloom
revisada para definir os objetivos de aprendizagem principais utilizados na
disciplina abordada e relacionada a metodologias ativas.

DIMENSAO PROCESSO COGNITIVO
E;T::;E":’e“m LI:ElI;II- EN'?I.EN- 3. AN:\.LI- A\sl}\- 6.
BRAR DER APLICAR SAR LIAR CRIAR
Factual
Conceitual Objetivo 1
Procedimental Objetivo 2
Metacognitivo Objetivo 3

Fonte: Traduzido e adaptado de Krathwohl (2002), com aplicacdes pelos
Autores (2024).

No que se refere ao detalhamento dos principais objetivos de
aprendizagem extraidos do Quadro 1, destaca-se:

- Objetivo 1: Entender conceitos introdutérios da disciplina de
metodologia da pesquisa, com busca de assuntos em midias na internet
(em casa) para posterior discussdo e realizagdo de atividades praticas
presenciais por meio da metodologia de sala de aula invertida;

- Objetivo 2: Demonstrar conhecimentos sobre elaboragdo de
projetos de pesquisa na area ambiental com o auxilio do smartphone
em sala de aula, com base na metodologia de ensino hibrido;

- Objetivo 3: Criar produtos a luz de principios da metodologia
cientifica com aplicagdes na darea ambiental, produzindo uma
miniatura (maquete) do produto relacionado a tematica de sistemas
sustentaveis de producdo de alimentos e saneamento rural, subsidiado
pela metodologia de aprendizagem baseada em projeto.
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4.0 METODO: APRENDIZADO ATIVO COM SUSTENTABILIDADE

Para delimitacdo tematica deste trabalho, escolheram-se como
casos aplicaveis a realidade local e ligados ao mundo do trabalho dos
estudantes do curso e disciplina objetos desta pesquisa, os projetos
de Sistema Integrado de Producdo de Alimentos (conhecido também
como “Sisteminha”) e os Sistemas de Saneamento Basico Rural,
ambos propostos pela Embrapa (2014, 2019).

O primeiro projeto trata da possibilidade de producao de alimentos
de forma sustentavel e de baixo custo, fazendo o aproveitamento de
residuos de um madulo para outro (Embrapa, 2019). Os mddulos do
Sisteminha sdo, por exemplo: tanque de peixes, galinheiro, chiqueiro,
composteira, minhocario, horta, biodigestor sertanejo, dentre outros,
conforme exemplificado na Figura 2, a seguir:

Figura 2: Diagrama esquematico e fotografias de modulos de piscicultura,
galinheiro, horta e compostagem do Sisteminha EMBRAPA.
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Fonte: Embrapa (2019).

Ja4 o Sistema de Saneamento Rural para Agricultura Familiar,
segundo a Embrapa (2014), foca em solugdes individualizadas,
sustentaveis e de baixo custo (em comparacao com outras tecnologias)
para desinfeccdo de agua para consumo, tratamento de esgoto bruto e
aguas cinzas, conforme Figura 3:



Figura 3: Sistemas de Saneamento Rural Individual da EMBRAPA composto
por clorador para agua potavel (acima), biodigestor de efluentes sanitarios
(abaixo e esquerdo) e jardim filtrante de aguas cinzas (abaixo, lado direito)
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Fonte: Embrapa (2014).

As trés atividades pedagdgicas, conforme constantes nos objetivos
do tépico anterior, ocorrerdo considerando-se as principais diretrizes da
educacdo profissional baseada, ja citadas anteriormente, e adotando
metodologias ativas.

Quanto aos materiais didaticos necessarios para a atividade,
destacou-se:

- 1 apostila digital da disciplina;

- 1 notebook ou smatphone, com conexdo de internet, para as
aulas expositivas;

- 1 data-show ou smart tv para as aulas expositivas;
- 1 quadro-branco para as aulas expositivas;

- Smartphone dos estudantes (pelo menos 1 por grupo);



- Materiais e equipamentos para a producao das miniaturas
(protétipos/maquetes): tesoura, estilete, cola comum, cola quente,
tinta, pincel, papel/papeldo, recipientes plasticos, isopor, EVA e afins.

Quantoao procedimento dessas atividades propostas, os estudantes
deverdo estudar previamente os temas devidamente sorteados para
cada grupo. Os temas abordam os modulos do Sisteminha Embrapa
e Sistemas de Esgotamento Rural da Embrapa como uma possivel
alternativa de producdo de alimentos, melhoria da qualidade ambiental
e geracao de renda. Essa abordagem estara calcada, principalmente
nas metodologias ativas de Sala de Aula Invertida, Ensino Hibrido e
Aprendizagem Baseada em Projeto, todas devidamente explicadas
anteriormente.

Apdés o estudante ter se apropriado do tema em casa, ele
comecara, em sala, com ao auxilio do smartphone, a preparar seu
projeto de pesquisa que tratard da producdo de uma miniatura
desses mdédulos do Sisteminha. O professor compartilhard com os
estudantes a estrutura resumida de um projeto de pesquisa, e os
estudantes comecarao a pesquisar, referenciar e citar algumas fontes
de informacdo, diretamente da internet do smartphone deles, para
seus projetos, baseados na metodologia ativa de Ensino Hibrido.

A continuidade dessa atividade ocorrerd em casa, com a
complementagcdo dos demais topicos do projeto e respectiva
formatacao, utilizando-se para isso a metodologia ativa de Sala de
Aula Invertida. Na préxima aula, os estudantes receberdo orientacdes
por grupo sobre os ajustes finais a serem dados em seus trabalhos
virtuais.

A préoxima etapa consiste na discussao sobre a montagem das
miniaturas do Sisteminha Embrapa e Sistemas de Esgotamento Rural
da Embrapa, visto que cada mddulo de maquete/prototipo trabalhado
estara relacionado com um tema e modulo desses sistemas no projeto
de pesquisa elaborado previamente. Para fins de entendimento das



etapas de realizacdo da intervencao, o fluxograma constante na Figura

4 apresenta um resumo sobre as principais fases do projeto.

Figura 4: Fluxograma esquematico das principais etapas do projeto de
intervencao

SALA DE AULA INVERTIDA

Instrucdes iniciais em sala de aula, com posterior pesquisa e leitura de mateiriais em casa
e, em seguida, execugdo da malor parte das atividades préticas no ambiente escaolar

Conteddo: Tipos de Conhecimento;

Materiais: Quadro e pincel,
smartphone, caderno e caneta

ENSINO HIBRIDO

Atividades em sala de aula com o auxilio de smartphone para realizagio de
pesquisas na internet e elaboragdo de materials no Google Documentos

compartilhando com os colegas

b,

Contetido: Pesquisa Cientifica;
Materiais: Motebook e smarttv, smartphone,

caderno e caneta

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETO

Apresentagdo na escola do projeto resumido através do Canva e
arquivo inteiro no Classroom, além de aprensentar presencialmente
a maquete feita de residuos

Lonteudo: Fro

: Projetos de Pesquisa;
Materiais: Quadro e pincel, smartphone, caderno e

caneta e residuos sélidos para as produgdes dos
nrotdtinas

Fonte: Autores (2024)

Os critérios de avaliacdo da atividade serdo por rubricas de

avaliagao, conforme apresentados no Quadro 02:

Quadro 02: Proposta de rubrica de avaliacdo para as atividades

, ~ SATISFATORIA-
CRITERIOS NAO ATEN- PARCIALMENTE MENTE ATENDI PLENAMENTE | Sub-
AVALIATIVOS DIDO ATENDIDO —D o ATENDIDO total
N3o entregou | Atendeu menos Atendeu bem
. . Atendeu ple-
. a atividade da metade dos mais da metade
1 - Atendimen- . o . . namente todos
. ou a resposta | itens solicitados | dos itens solicita- ) .
to dos itens , os itens solici- 5
. esta total- ou com erros dos e com poucos
solicitados . tados
mente errada medianos erros (5)
(0) (3) (4)




O relato nao
O relato apre-
apresenta O relato apresen- | O relato apresen- .
) N ) N . N senta informa-
informagdes ta informagdes ta informagoes N
S cOes totalmen-
2 - Clareza das compreen- pouco compre- compreensiveis ,
) N . , L, ) te compreensi- 3
informagodes siveis ou ha ensiveis ou sem na maior parte .
. . . veis em todos
suspeita de muita clareza dos itens os itens
plagio (2) (2,5) (3)
(0)
O trabalho
O trabalho
N O trabalho aten- atendeu ple-
. nao atendeu . O trabalho aten-
3 - Qualidade ) deu parcialmente ) ] namente a
a padroniza- . deu satisfatoria- .
na apresenta- N . a padronizagao . padronizagao,
- Ggao minima ) mente a padroni- .
cao do trabalho . requerida e/ou - ) com esteti- 2
) requerida e/ zagao requerida e ,
e atendimento ) um pouco fora do ca agradavel
ou muito fora dentro do prazo
de prazo prazo e dentro do
do prazo (1,5)
(0) (1) prazo
(2)
TOTAL (maximo) 10

Fonte: Autores (2024)

Desse modo, a rubrica de avaliagdo proposta, com as devidas
adaptacoes, sera utilizada para cada uma das atividades propostas
para o ultimo mddulo da disciplina. Logo apods, serd considerada a
média dos conceitos obtidos na rubrica de avaliacdo para a composigdo
da ultima nota.

Para fazer uma avaliacdao das metodologias ativas aplicadas, foi
utilizada a técnica de pesquisa-acao, com uma interacao ativa e constante
entre o pesquisador e o objeto de investigacdao. Assim, conforme descrito
por Tripp (2005), o ciclo da pesquisa-acao nesta proposta abrange: agir
para implantar a melhora desejada (com a aplicacdo das metodologias
ativas no contexto da pratica ambiental); descrever os efeitos da agao
(como os estudantes perceberam a influéncias dessas estratégias ativas
de aprendizado); avaliacao dos resultados da acdo (o aprendizado e a
preferéncia pelo método de ensino).




Em seguida, conforme a ferramenta de pesquisa em questao,
buscou-se coletar as informacgdes dos estudantes sobre as experiéncias
deles em relagdo as praticas pedagogicas utilizadas nessa proposta,
que serdo descritas e analisadas no capitulo seguinte.

5. RESULTADOS E DISCUSSAQ

Ao longo da disciplina do presente trabalho os estudantes
desenvolveram trabalhos individuais e em grupo, conforme citado
anteriormente. Dessa forma, para fins ilustrativos, a Figura 5 mostra
uma capa de projeto de pesquisa elaborado no Google DOCS e entregue
em formato PDF e trecho de apresentacao feito no CANVA sobre um
dos mddulos do Sisteminha (piscicultura), feitos em casa e em sala de
aula, apresentados presencialmente e entregues no Google Classroom
com base nas metodologias de Sala de Aula Invertida e Ensino Hibrido.

Figura 5: Capa de projeto de pesquisa (lado esquerdo) e trecho de
apresentacao (lado direito), foram feitos pelos estudantes com base nas
metodologias ativas dos objetivos de aprendizagem 1 e 2
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Fonte: Gusmao, Ribeiro e Sousa (2023)

Durante essa primeira atividade, evidenciou-se, com a pesquisa
realizada, que, apesar dos estudantes terem contato com aplicativos



de rede social, a maioria deles nao sabia como trabalhar no smartphone
com o Google Documentos, e uma parte menor, com o Canva, conforme

demonstrado no Grafico 1:

Grafico 1: Resultado da aplicagdo do seguinte questionamento aos
estudantes: “Como vocé acha que a atividade de pesquisar e fazer o
relatorio de pesquisa diretamente no smartphone ajudaram no entendimento
dos conteldos da disciplina?”

0,0%

9,5%
33,0%
57,1%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
B nao contribuiu M contribuiu pouco M contribuiu razoavelmente M contribuiu muito

Fonte: Autores (2024)

Uma das possiveis respostas a esse problema foi levantada por
Prioste e Raiga (2017), os quais apontam que, apesar de boa parte
dos adolescentes terem um razoavel dominio dos aplicativos de midias
sociais e jogos, o mesmo nao pode ser dito no que se refere a pesquisas
mais complexas na internet e producdo de material académico digital
mais elaborado. As autoras citam ainda que a falta de infraestrutura
adequada nas escolas pode ser um dos motivos para esse resultado.

Ja a Figura 7 demonstra um dos trabalhos realizados por uma
das equipes sobre o modulo de Biodigestor do Sisteminha Embrapa.
Importante destacar que essa ultima etapa consistiu em que cada
grupo construisse uma miniatura de algum maddulo do Sisteminha ou do



Sistema de Saneamento Rural da Embrapa com base na Aprendizagem
Baseada em Projeto. Dessa forma, o grupo da Figura 6 construiu uma
maquete mostrando inclusive a parte interna do biodigestor sertanejo,
assim como apresentou um video simulando o funcionamento de um
prototipo de biodigestor demonstrando a geragdo de gas baseada em
residuos organicos do meio rural.

Figura 6: Miniatura do mdédulo de biodigestor do Sisteminha Embrapa e
trecho de video com demonstracdo da geracao de gas de um protétipo de
biodigestor feito pelos estudantes.

Fonte: Carvalho, Mendes e Viegas (2023)

Consoante Gomes, Silva e Oliveira (2020), ao realizarem um
estudo sobre a utilizagdo de maquetes como estratégias didaticas
em uma turma de educacdo profissional, destacam que os discentes
ficaram mais interessados e entusiasmados com a producdo desse tipo
de material, contribuindo para a aprendizagem ativa e interdisciplinar.

O Grafico 2 apresenta o resultado da opinido dos estudantes da
turma objeto desta pesquisa sobre a preferéncia deles em relagao
ao tipo geral de metodologia de ensino adotada: ativa, tradicional ou
ambas:



Grafico 2: Resultado da aplicagdo do seguinte questionamento aos
estudantes: “Qual a sua preferéncia pelo método de ensino ao longo da
disciplina?”

@ Metodologias ativas (exemplo:
atividades praticas, em sala ou
extemas, podendo envolver o
uso de celular)

@ Métodos tradicionais (exemplo:
aulas expositivas e dialogadas
em sala, com leitura e
resolugao de exercicios)

@ Os dois juntos (ativos e
tradicionais)

Fonte: Autores (2024)

Com o resultado demonstrado no Grafico 1, percebe-se que a
maioria da turma, 71,4%, preferiu as metodologias ativas (em especial
sala de aula invertida, ensino hibrido e aprendizagem baseada em
projeto), uma pequena fragdo, menor que 25%, teve preferéncia por
ambos os métodos (ativos e tradicionais) e menos de 5% optaram
somente pelo método tradicional.

Resultados semelhantes foram encontrados nos estuds de Saccdl
e Ahlert (2020) ao analisarem a aplicacao de metodologias ativas em
estudantes da educagdo profissional, na qual esses discentes também
tiveram maior preferéncia pelo aprendizado ativo em relagdo ao
ensino tradicional; ressaltando, porém, a importancia desse ultimo
combinado ao primeiro.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo analisar a utilizacdo de metodologias
ativas na pesquisa cientifica realizada no Curso Técnico em Meio
Ambiente. Utilizou-se como referencial inicial alguns dos principais



autores da educacao profissional e definiu-se algumas das metodologias
ativas utilizadas na disciplina de Metodologia da Pesquisa Cientifica,
tais como a sala de aula invertida, o ensino hibrido e a aprendizagem
baseada em projeto.

Para compreender a aplicagdao dessas metodologias ativas em
relacdo a ementa da disciplina, utilizaram-se os mddulos do Sisteminha
e Sistema de Saneamento Rural da Embrapa, tendo em vista que esses
moddulos de producdo de alimentos e de saneamento tem afinidade
com a pratica ambiental, além do cunho social e econémico, para
subsidiar as praticas pedagdgicas em questdo.

Como resultado, a maioria dos estudantes considera que duas
das primeiras atividades baseadas em sala de aula invertida e ensino
hibrido contribuiram muito para o aprendizado e fixagdo do conteudo.
Por fim, considerando todas as metodologias aqui abordadas (inclusive
a aprendizagem baseada em projeto), a quase maioria dos estudantes
preferiu as metodologias ativas em relagdo a metodologia tradicional
de ensino.

O enfoque desta pesquisa foi uma analise mais ampla da aplicacdo
de varias metodologias ativas de forma simultdnea na educagdo
profissional na area ambiental. No entanto, percebemos que existe
uma vasta possibilidade de futuros trabalhos sobre a importancia da
utilizacdo, de forma especifica, de cada uma das principais estratégias
de aprendizagem ativa no contexto da educacao ambiental formal,
tanto em cursos técnicos como em cursos superiores. Assim como
em outros espacos pedagodgicos ambientais ndo formais, como em
empresas da area sanitaria, orgdos e conselhos de meio ambiente,
comités de bacias hidrograficas, trabalhadores em saneamento
ambiental e agroecologia.

Assim, apesar das dificuldades entre alguns estudantes com relacao
ao uso de aplicativos de caracteristica profissional e académica, ficou
comprovada a importancia do uso do aprendizado ativo, participativo e



pratico na tematica ambiental, visando a atingir de forma satisfatéria
os objetivos de aprendizagem e a aplicabilidade dessas e de outras
metodologias ativas no planejamento e pratica pedagdgica da educacao
profissional na tematica ambiental.
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Fisica sensorial na culinaria: explorando o braille para
compreender e criar receitas gastronomicas acessiveis
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1. INTRODUCAO

A busca por uma sociedade mais inclusiva apresenta-se como um
principio que deve transpassar varios niveis sociais, evidenciando-se
de forma notéria no setor da gastronomia. Entretanto, a discussdo
sobre a acessibilidade na culindria é ignorada e colocada em
segundo plano, em especial quando voltamos nosso olhar com certa
sensibilidade as pessoas cuja vivéncia gira em torno da deficiéncia

visual.

A inclusdo em atividades gastronomicas e a acessibilidade para
deficientes visuais na culinaria desempenham um papel crucial na
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construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Freire (1970)
argumenta que a educacao deve ser libertadora e acessivel a todos,
independentemente de suas capacidades fisicas ou sensoriais,
promovendo assim a inclusao e a participacao ativa de todos os
membros da sociedade.

Da mesma forma, Karam (2002), em suas reflexdes sobre
direitos humanos e justica social, enfatiza a importancia de
garantir que todas as pessoas, incluindo aquelas com deficiéncias,
tenham acesso igualitario aos recursos sociais e culturais, como a
gastronomia. Deste modo, ao promover a inclusdo e a acessibilidade
para deficientes visuais na culinaria, ndo apenas estamos respeitando
seus direitos fundamentais, mas também enriquecendo a diversidade
e a experiéncia gastrondmica de toda a comunidade.

Ao oferecer materiais educacionais em Braille, as instituicdes de
ensino ndo apenas promovem a inclusdo, mas também capacitam os
alunos visuais a explorarem seu potencial criativo e profissional no
campo da gastronomia. Assim, o Braille ndo apenas facilita o acesso
a educacdo culinaria, mas também contribui para a formacdo de
profissionais capacitados e diversificados no cenario gastronémico
brasileiro.

E nesse cenério ainda nada inclusivo para pessoas com deficiéncia
visual que a presente intervengao pedagdgica aparece como um farol
de esperanca, tendo em vista contribuir com a formacao inclusiva
dos discentes do curso técnico de gastronomia com as competéncias
necessarias para desvendar o mundo da culinaria acessivel, contando
com sistema Braille e inserindo os conceitos fisicos, integrando desde
a textura até a temperatura.

A justificativa para tal intervencdo revela-se evidente e inegavel:
em tempos contemporaneos, deparamo-nos com uma lacuna de
proporgoes consideraveis no ambito da gastronomia inclusiva, onde os
individuos com deficiéncia visual encaram obstaculos intransponiveis
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ao buscar acessar determinadas informagdes sobre a culinaria e ao
envolver-se em atividades da culinaria.

A premissa subjacente a esta intervencdo € que a integracdo
sinuosa entre o sistema Braille e os principios fisicos que regem a
arte da culinaria confere aos aprendizes a habilidade de comunicar
de forma inclusiva elementos vitais, como textura e temperatura, em
suas criacdes culinarias. Acreditamos firmemente que, ao cultivar
tanto habilidades praticas quanto tedricas de forma equanime, os
alunos estardao melhor preparados para satisfazer as necessidades
de uma audiéncia diversificada. Dessa forma, eles contribuirdo para
a construcdo de um cenario gastronémico autenticamente inclusivo e
acessivel a todos os gostos e preferéncias.

Intrinsecamente entrelacada dentro da Pedagogia e culinaria jaz
uma profunda premissa - uma fusdo tdao delicada quanto inclusao
de alunos cegos e a Gastronomia. Em sua esséncia, esta premissa
anuncia uma jornada transformadora, em que a integragdo sinuosa
de peculiaridades tateis de pessoas com deficiéncia visual e a Fisica
na Culindria confere aos alunos do curso técnico em gastronomia a
articularem de forma inclusiva a esséncia da criacdo gastrondmica.

Nesse sentido, temos como objetivo geral o de capacitar alunos
do curso técnico gastronomia na pratica da Culinaria acessivel,
utilizando o sistema Braille e explorando conceitos fisicos como
textura, temperatura, para habilitd-los na transmissdo inclusiva
desses elementos por meio do Braille, promovendo igualdade de
oportunidades na paixao pela gastronomia.

Portanto a presente proposta se apresenta com uma intervencao
pedagdgica constituida em sua esséncia a ser implementada no curso
técnico de Gastronomia, mas que é versatil, dinamica, podendo ser
desenvolvida em outros cenarios e contextos, conforme a necessidade
do professor para com a sua turma.
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2. EDUCACAO INCLUSIVA E ACESSIBILIDADE DE ALUNOS
COM DEFICIENCIA VISUAL NO AMBIENTE EDUCACIONAL DE
GASTRONOMIA

Atualmente, atender as diferentes necessidades educacionais
dos alunos com e sem deficiéncia mais importante que o professor
deve discutir (Rodrigues, 2003). Nos ultimos anos, houve uma
mudanga significativa em direcdo a educacdo inclusiva para alunos
com necessidades educativas especiais, uma transicao da abordagem
segregada que antes predominava.

Essa transformacdo significa uma notavel evolugdo social,
anunciando uma transicdo dos paradigmas antiquados de exclusdo
educacional. A segregacdo educacional estd cedendo lugar a um
panorama mais inclusivo, onde a diversidade ndo é apenas tolerada,
mas celebrada.

E importante considerar que a perspectiva da acessibilidade nas
escolas ganhou notoriedade, em especial na segunda metade da
década de 1990, com a publicagdo da Declaracdo de Salamanca em
1994, que indica que criangas e jovens com necessidades educativas
especiais tenham acesso a escolas regulares. (UNESCO, 1994).

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao foi reformada,
e a lei 9.394 /1996 foi publicada para regulamentar a educagao no
Brasil. Essa lei estabelece que o atendimento educacional para pessoas
com necessidades especiais deve acontecer, preferencialmente, nas
escolas regulares, promovendo assim a integragdo e inclusdo desses
alunos (Brasil, 1996).

Nesse contexto de melhorias na legislagdo, temos a Lei n°
13.146/2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
gue foi implementada com o objetivo de assegurar a inclusdo e a
cidadania das pessoas com deficiéncia. Em seu artigo 1°, a lei dispde
sobre os direitos e garantias fundamentais para promover a inclusdo
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social dessas pessoas (Brasil, 2015).

A escola deve mobilizar condicOes para a participacdao do aluno com
deficiéncia visual. O processo de inclusdo necessita de uma relagdo
de adequacdo bilateral entre o ambiente académico e o aluno com
deficiéncia, em que o primeiro cria, mobiliza e orienta as condigdes
para a participacdo, de acordo com Mittler (2003).

Considerando o universo educacional contempordneo, a busca
por uma educacédo inclusiva e de qualidade é uma das pautas mais
angustiantes e relevantes. Nessa mesma linha de argumentacdo
Sanchez (2005), considera que a educacdo inclusiva foi percebida
inicialmente como uma inovagao no campo da educagao especial. No
entanto, ao longo do tempo, essa abordagem se estendeu por todo
ambiente educacional, visando a proporcionar uma educacao inclusiva
de exceléncia acessivel a todos os alunos.

Segundo Silva (2008), a inclusdo é um valor e que todos aprendem
com todos, em que

a educacdo inclusiva parte do principio de que a diferenca € um valor [...]

porque constitui um desafio que consiste em organizar o ensino para todos

os alunos de modo que todos aprendam com todos. Isso implica uma

planificacdo que tenha em conta o curriculo comum para a generalidade

dos alunos, adequacgdes curriculares individuais para alguns e, em algumas

situacgdes, curriculos especificos individuais”. (Silva, 2008, p. 481)

A jornada rumo a educacdo inclusiva ndo é apenas um imperativo
pedagdgico, € um imperativo moral - um testemunho de nosso
compromisso coletivo em fomentar uma sociedade em que cada
individuo tenha a oportunidade de prosperar, independentemente de
suas habilidades ou desafios Unicos.

A inclusdao de alunos com deficiéncia € um desafio que exige,
além de sensibilidade, agles concretas para superar obstaculos e
garantir oportunidades iguais de aprendizagem para todos os alunos.
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Porém, com cooperacao e comprometimento, é possivel superar esses
obstaculos e promover um ambiente educacional mais inclusivo.

Um dos grandes desafios para a inclusédo dos alunos com deficiéncia
visual é a cultura de exclusdo causada pela falta de sensibilidade e
formacao do corpo docente. Como pode ser percebido na pesquisa de
Maciel, Rodrigues e Costa (2007) em que os autores transcrevem a
fala de um professor quanto a participacdo de um aluno cego em suas
aulas: “[...] ndao aprendem nada. Atrasam todo o desenvolvimento
da sala e ndao aprendem. Isso e uma realidade” (Maciel; Rodrigues;
Costa, 2007).

Como destaca Camargo (2005), devemos desmitificar a relagcao
entre conhecimento e visao, valorizando as particularidades dos alunos
com deficiéncia visual.

[...] possiveis fatores condicionantes ou limitantes de aprendizagem de
conteldos de Fisica, atribuindo-se os mesmos as condi¢ées de ensino.
Nesta perspectiva, desmistifica-se a relagao entre conhecimento e visao
e sugere-se a valorizacdo das observagdes ndo visuais na elaboragao
de atividades de ensino de Fisica para alunos com deficiéncia visual.
(Camargo, 2005, p. 259)

A inclusdo educacional fundamenta-se em valores éticos
inabalaveis, como:

e Reconhecimento das diferencgas individuais;

e Respeito a dignidade humana;

e Convivéncia harmoniosa em meio a diversidade;
e Promocao da aprendizagem colaborativa.

Para incluir os alunos com deficiéncias no ambiente social da sala
de aula, as praticas educacionais devem ser alteradas no sentido da
valorizacao da heterogeneidade humana, o que implica a aceitacao
individual de todos os alunos de acordo com suas condigdes pessoais.
(Carvalho; Monte, 1995).
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Para concretizar a inclusdo, sdo essenciais trés diretrizes:

1.Participacdo Plena: Integracdo do aluno com deficiéncia em
todas as atividades do ambiente escolar regular.

2.Adaptacao Institucional: ModificagGes na escola para atender as
necessidades de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncias.

3.Adequacdo da Sala de Aula: Fornecimento de recursos e
condicOes favoraveis para promover a inclusao bem-sucedida do aluno
com deficiéncia (Sassaki, 1999).

A utilizagdo do Sistema Braille é de extrema importancia no
incentivo a acessibilidade das pessoas com deficiéncia visual, tanto na
esfera educacional quanto na sociedade. O sistema Braille, considerado
seguro e eficacia incomparaveis, tem uma funcdo primordial na
divulgacdo da inclusao.

A criagao do Instituto Nacional dos Jovens Cegos em Paris e a
adocao do Sistema Braille subsequente permitiram a disseminacdo
de instituicOes educacionais dedicadas aos deficientes visuais em
diversas nacgdes, o que representa um avango significativo em direcdo
a inclusdo educacional plena. Esse progresso permitiu que pessoas
cegas ou com baixa visdo tivessem acesso igualitario a educacao e as
mesmas oportunidades de crescimento e realizagao pessoal.

Camargo (2005) explicita que:

Com o surgimento do Braille, o cego passou a ter acesso a educacgao e isto
foi de valor inestimado, ja que um ponto do sistema Braille se mostrou
mais importante para o cego, que mil obras de caridade. A possibilidade

de ler e escrever resultou ser mais importante do que o sexto sentido ou

a agudeza do tato e do ouvido.

O conceito apresentado Comité de Ajudas Técnicas — CAT (CAT,
2007), foi:

Tecnologia Assistiva € uma darea do conhecimento, de caracteristica

interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
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praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada
a atividade e participagdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade

de vida e inclusdo social.

Segundo Galvao Filho (2009) a tecnologia assistiva (TA) é uma
ferramenta extremamente valiosa e contribui significativamente
no processo de ensino e aprendizagem de alunos com deficiéncia,
capacitando-os dentro do ambiente educacional.

E notdrio as potencialidades da tecnologia assistiva (TA), percebe-
se a necessidade da formacgdo continuada dos professores para a
utilizacdo precisa de tais recursos. Um dos pontos a serem destacados
€ a auséncia de disciplinas especificas da utilizacdao de TA na formagdo
académica dos cursos de licenciatura.

Nesse ponto, é necessario aprimorar a formacgdo dos professores,
pois alguns profissionais se veem despreparados para enfrentar esse
cenario educacional e aproveitar as oportunidades disponibilizadas
pelas novas tecnologias.

O artigo de Lauand e Mendes (2008), observa a realidade a
nivel de Brasil, onde é perceptivel a caréncia de informacGes sobre
as potencialidades dos recursos de TA, os autores apontam que essa
caréncia pode ser devida a falta de organizacdo dos recursos.

Portando, verifica-se a necessidade de catalogar, sistematizar
e divulgar dados e pesquisas sobre a TA. Assim, a organizacdao dos
recursos de TA pode facilitar o acesso aos profissionais da educacao
e demais interessados nos recursos que auxiliam na construcdo das
praticas inclusivas e na buscar pela autonomia das pessoas com
alguma deficiéncia.

Ademais, é importante refletir sobre a necessidade de investimentos
em pesquisa, capacitacao de profissionais e a criacdo de disciplinas
gue sejam especificas de TA nos programas académicos.
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Segundo Medin e Skjelbred (2017), a questao da acessibilidade
universal e como as praticas de design podem ser mais inclusivas vao
além das normas minimas de acessibilidade. Os autores ressaltam
que, ao seguir apenas padrdoes de acessibilidade, pode resultar em
acessibilidade limitada, ja que diferentes grupos de pessoas tém
necessidades especificas que podem ndo ser totalmente abordadas
pelas regulamentacdes existentes.

Assim, o foco principal esta na relagao das pessoas com deficiéncia
visual com a atividade de cozinhar, destacando as dificuldades
enfrentadas por esse grupo e propondo uma abordagem mais ampla e
inclusiva para o design de produtos e ambientes.

A vivéncia da Culinaria das pessoas cegas ou com baixa visdo
se revela como um campo permeado por brechas na compreensao e
atendimento de suas demandas especificas. Conforme destacado por
Willings (2016), as adaptacGes nas praticas gastronémicas voltadas
a esse publico sdao consideradas elementos cruciais para a efetiva
integracdo deles na sociedade. A pesquisa apresenta uma relevancia
na busca do desenvolvimento da inclusdao e da qualidade de vida
desses sujeitos, enfatizando a necessidade de tecnologias adaptativas
e até mesmo sugerindo a implementacdo de programas de Culinaria
em instituigdes de ensino voltadas para pessoas com deficiéncia visual
nos Estados Unidos.

Os obstaculos enfrentados, ao adquirir refeicdes, prepara-las em
casa ou saborear em espagos externos, emergem como aspectos de
destaque, abarcando a falta de variedade de alternativas de cardapio
em Braille ou em formato de audiodescrigdo, a caréncia de profissionais
habilitados para assisti-los durante as compras em supermercados e a
complexidade em manipular alguns utensilios de cozinha tradicionais.

Os autores Faria, Silva e Ferreira (2017) destacam que as
preferéncias dos consumidores com deficiéncia visual em um ambiente
gastronémico sdo influenciadas pela iluminacdo e pela trilha sonora.
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Os autores investigam como as pessoas com deficiéncia visual se
comportam quando comem em restaurantes. O estudo abordou as
necessidades, preferéncias e barreiras dos clientes dos restaurantes,
sensibilizando e fornecendo informacGes praticas para melhorar a
acessibilidade e a experiéncia do consumidor.

3. PROPOSTA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Pensar uma proposta de intervencdo pedagdgica para promover a
acessibilidade na Culinaria e Gastronomia em um curso técnico deve
comecgar pela sensibilizacdo dos alunos para as necessidades e desafios
enfrentados por pessoas com deficiéncia visual. Isso pode incluir
atividades e experiéncias praticas que os coloquem no lugar dessas
pessoas, permitindo-lhes compreender as dificuldades enfrentadas e
a importancia de criar ambientes inclusivos.

Além disso, devem ser desenvolvidas aulas especificas focadas em
técnicas Culinarias adaptadas, como o uso de ferramentas e utensilios
acessiveis, adaptagdes de receitas para diferentes necessidades
dietéticas e a consideragdo de diferentes texturas, sabores e aromas
para tornar as refeicdes mais acessiveis e agradaveis para todos os
comensais. Essa abordagem ndo so capacitaria os alunos a atender
a uma base de clientes mais diversificada, mas também promoveria
uma cultura de inclusdo e empatia dentro da profissdo gastrondmica.

Consideramos pertinente destacar que € essencial incorporar o
tema da acessibilidade em todas as etapas do curriculo do curso técnico
em gastronomia. Isso deve ser feito integrando modulos especificos
sobre acessibilidade na Culindria em disciplinas como Técnicas de
Preparo, Gestdo de Cozinha e Servico de Alimentos.

Os alunos aprendem sobre os Principios do Design Universal
Aplicados a Gastronomia, explorando como fazer adaptagGes simples
em pratos, menus e espacos fisicos para torna-los mais acessiveis
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a todos. Também seria valioso trazer profissionais com experiéncia
em acessibilidade para palestrar e compartilhar suas perspectivas
e desafios enfrentados no dia a dia. Dessa forma, os futuros chefs
estarao melhor preparados ndo apenas para criar pratos deliciosos,
mas também para promover a inclusdo e a igualdade de acesso a
culinaria em todas as suas formas.

Na proposta de intervencao pedagdgica para alunos com deficiéncia
visual em um Curso Técnico de Gastronomia, o uso do Braille surge
como uma ferramenta crucial para a inclusdo. A implementacao do
Braille em materiais didaticos, como apostilas de receitas e manuais
de técnicas culinarias, permite que os alunos com deficiéncia visual
tenham acesso independente ao contelido, capacitando-os a aprender
e praticar as habilidades necessarias para a profissao.

Além disso, o ensino do Braille também pode ser integrado as
atividades praticas, como a rotulagem de ingredientes e utensilios
na cozinha, promovendo a autonomia e a confianga dos estudantes
enquanto desenvolvem suas habilidades gastronémicas.

Nesse sentido, apresentamos a proposta de intervencdo pedagdgica
qgue construimos para um curso técnico em Gastronomia, conforme o
Quadro 1.

Quadro 1 - Proposta de intervencao pedagdgica

Etapa Atividade Descrigao da atividade Numero de encontros
- Apresentacdo do sistema
Braille e sua importadncia na
acessibilidade para pessoas
N cegas. )
Introducgao d , . L ) Seis encontros de 50
. - Exercicio pratico de leitura e ] .
1 ao Braille na minutos para cobrir todas as

L escrita do alfabeto Braille. . ]
Culinaria ] N L atividades planejadas.

- Discussao sobre a aplicagao
do Braille na gastronomia
como meio de tornar receitas

acessiveis.
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- Identificagdo e discussao de

conceitos fisicos essenciais
. na culindria, como textura,
Exploragao N
] temperatura, pressao, | Quatro encontros de 50
dos Conceitos . . ) .
Fisicos na eletricidade, umidade etc. minutos para cobrir todas as
Culinaria - Demonstragdao de como esses | atividades planejadas.
conceitos podem ser expressos
de forma tatil e sensorial para
alunos cegos.
- Demonstragdo pratica de
como utilizar o Braille para
. apresentar ingredientes )
Apresentagao . . | Seis encontros de 50
. passos e outras informagoes ] )
do Braille em . minutos para cobrir todas as
. em uma receita. . .
Receitas L. L . atividades planejadas.
- Exercicios praticos de leitura
e interpretacdao de receitas em
Braille.
- Divisdo dos alunos em grupos
Criagdo de para criar um cardapio com
um cardapio receitas tipicas maranhense
, p . P . Quatro encontros de 50
acessiveis utilizando o Braille. ] )
. . - - minutos para cobrir todas as
com Receitas | - Discussao sobre as adaptagoes . .
, . , atividades planejadas.
tipicas necessarias para tornar as
maranhense receitas acessiveis e saborosas.

Fonte: Elaborado pelos autores

pungao “ e papel A4 120g.

momentos importantes, conforme o Quadro 2.
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Do Quadro 1, destacamos como recursos necessarios de material
didatico, como o uso de apostilas, o sistema Braille, o alfabeto Braille,
papel A4, data show, quadro branco e pinceis. Como equipamento e
instrumentos necessarios, destacamos o uso de reglete de mesa com

Assim, para o desenvolvimento da atividade ainda propomos dois

4 Reglete de mesa com pungdo: instrumento utilizado para a escrita em Braille, que consiste em
uma régua (reglete) com furos para encaixe do papel e uma agulha (pungdo) para perfurar o papel
e formar os caracteres em Braille.




Quadro 2 - Preparacdo do ambiente e organizacao da atividade

Agoes

Descrigao

Preparacao do
Ambiente

- Mesas e bancadas estejam acessiveis para alunos com diferentes
necessidades de mobilidade;

- Providenciar materiais didaticos em Braille, incluindo livros,
apostilas e materiais de leitura relacionados a culinaria;

- Integrar recursos tecnoldgicos, como softwares de leitura de tela
e aplicativos de reconhecimento de voz, para auxiliar alunos com
deficiéncia visual na navegagao e interagdo com a tecnologia; e,

- Implementar cédigos tateis para identificacdo de ingredientes,
utensilios e dreas de trabalho.

Organizagdo da
atividade

- Iniciar com uma discussao sobre a importancia da acessibilidade
na gastronomia;

- Questionar a experiéncia de uma pessoa cega ao chegar em um
restaurante e explorar os desafios enfrentados por um chef de
cozinha cego;

- Explorar maneiras de como tanto clientes quanto chefs cegos
podem contribuir para tornar a experiéncia em restaurantes mais
acolhedora;

- Conduzir uma dinamica sensorial com os alunos vendados;

- Proporcionaruma experiéncia pratica paraosalunos compreenderem
a importancia dos sentidos na culinaria, especialmente para aqueles
com deficiéncia visual;

- Apresentar a histdria de Louis Braille, o criador do sistema Braille;
- Expor o alfabeto em Braille aos alunos, proporcionando familiaridade
com o sistema;

- Conduzir uma discussao sobre o processo de escrita e leitura do
codigo Braille;

- Com o apoio da reglete de mesa e pungdo, instruir os alunos a
escreverem seus nomes em Braille;

- Organizar os alunos em grupos e desafiar os grupos a escolherem
receitas tipicamente maranhenses e criar um cardapio em Braille.

Fonte: Elaborado pelos autores

Dos Quadros 1 e 2, apresentamos o Quadro 3 sobre a forma

como o professor deve proceder com sugestdes sobre a forma de

avaliagao das atividades.
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Quadro 3 - Sugestdes sobre a forma de avaliagdao da aprendizagem

Tipo de avaliagdo Forma de avaliagao Critérios de avaliagdo
Avaliagdo Participativa e Discussdo em Grupo sobre Engajamento, clareza de
Reflexiva Acessibilidade argumentos, empatia
Descrigao detalhada, reflexao
Relatoério de Experiéncia Relatoério Escrito apds sobre sentidos, relagdo com
Sensorial Dindmica Sensorial desafios enfrentados por
cegos
) L — L Trabalho em equipe, precisao
Projeto de Cardapio em Criagao de Cardapio em ; o
. em Braille, criatividade,
Braille Grupos

apresentacgao final

Fonte: Elaborado pelos autores

Do exposto, como resultados esperados ou obtidos, destacamos:

a) Uma compreensdo mais profunda sobre a importéncia da
acessibilidade na gastronomia;

b) Aumento da consciéncia sobre os desafios enfrentados por
pessoas cegas ao frequentar restaurantes;

c) Desenvolvimento de habilidades para questionar e entender a
experiéncia de uma pessoa cega ao chegar em um restaurante;

d) Fortalecimento de competéncias para explorar e sugerir maneiras
pelas quais tanto clientes quanto chefs cegos podem contribuir para
tornar a experiéncia em restaurantes mais acolhedora;

e) Aprimoramento de habilidades para uma compreensdao da
historia de Louis Braille e do sistema Braille;

f) Aumentodafamiliaridade com o alfabeto em Braille, promovendo
respeito pela comunicacgéo tatil.

Portanto, compreendemos que, ao fornecer discentes do Curso
Técnico de Gastronomia com os conceitos basicos do Sistema Braille e
o entendimento dos conceitos fisicos, que vai do tato até a sensagdo
térmica, buscamos fomentar um terreno fértil onde a equidade de
oportunidades possa desenvolver-se e onde os entusiastas da culinaria,
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apesar de suas limitacdes visuais, possam mitigar plenamente as
experiéncias gastronomicas.

4. ANALISE CRITICA DA PROPOSTA E CONSIDERACOES FINAIS

A apresentacdo da proposta de intervencao pedagdgica que visa
a integrar o Braille em um curso técnico de gastronomia para alunos
com deficiéncia visual enfrenta desafios significativos, mas também
oferece oportunidades valiosas para promover a inclusdo e a igualdade
de acesso a educacdo gastronomica.

O uso do Braille pode facilitar o acesso a materiais didaticos, como
receitas e manuais, proporcionando aos alunos com deficiéncia visual
uma forma independente de aprender e se engajar no conteddo do
curso. No entanto, é importante reconhecer que a Culinaria € uma
disciplina altamente pratica e sensorial, o que pode tornar a adaptagdo
do curriculo e das atividades desafiadora para atender as necessidades
especificas desses alunos.

A implementacdo eficaz do Braille exigira investimentos
substanciais em recursos financeiros e humanos. Produzir materiais
em Braille, treinar educadores para trabalhar com alunos com
deficiéncia visual e adaptar as instalagoes fisicas da cozinha para
atender as suas necessidades podem representar custos adicionais
para a instituicdo de ensino. Além disso, serd necessario um
compromisso institucional sélido e continuo para garantir o sucesso
a longo prazo dessa iniciativa inclusiva.

Outro ponto critico a serconsiderado é adiversidade de necessidades
e preferéncias entre os alunos com deficiéncia visual. Enquanto
alguns podem se beneficiar do Braille como principal meio de acesso
a informacdo, outros podem preferir alternativas tecnoldgicas, como
leitores de tela ou aplicativos de reconhecimento de voz. Portanto, é
fundamental adotar uma abordagem flexivel e personalizada que leve
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em consideracdo as necessidades individuais de cada aluno e ofereca
opcOes variadas de acessibilidade.

Além disso, a sensibilizacdo e o treinamento adequado dos
professores sdao essenciais para o sucesso dessa intervencgao.
Os educadores precisardo estar preparados para adaptar suas
praticas de ensino, oferecer suporte individualizado e promover um
ambiente inclusivo que valorize as contribuicbes de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades ou limitacdes.

Por fim, a avaliacdo continua da eficacia da intervencao sera crucial
para identificar areas de melhoria e fazer ajustes conforme necessario.
Isso pode envolver a coleta de feedback dos alunos com deficiéncia
visual, a analise dos resultados académicos e a revisdo do curriculo e
das praticas pedagdgicas para garantir que atendam as necessidades
de aprendizagem de todos os alunos.

Portanto, consideramos que é somente por meio de um
compromisso continuo com a acessibilidade e a inclusdo que se
pode garantir que o curso técnico de gastronomia e culinaria seja
verdadeiramente acessivel a todos os estudantes, independentemente
de suas capacidades visuais.
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de recursos tecnologicos e técnicos
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1. A‘IMPORTANCIA DA BIOSSEGURANGA NAS DISCIPLINAS DE
QUIMICA

A motivagdo inicial deste trabalho parte do pressuposto da
necessidade de conscientizagdo da importdncia da adocdo das Boas
Praticas de Biosseguranca no ambiente laboratorial como um todo,
principalmente nos laboratérios que apresentam maiores riscos
a0s usuarios, sejam estes riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e/
ou de acidentes. Visto que, no contexto educacional, este espago é
destinado a aquisicdo do conhecimento, e muitas vezes os participes
deste processo ainda ndao se encontram familiarizados com os riscos e
perigos aos quais estao sujeitos.

Nesse sentido, aliando a tematica da Biosseguranca com a
“Utilizacao de Tecnologias Educacionais na Educacao Profissional e
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Tecnoldgica”, escolheu-se a disciplina de Fisico-Quimica Experimental,
que compde a grade curricular do curso Técnico em Quimica, o qual
esta inserido no eixo tecnoldgico de Producdo Industrial.

A discussdo em torno da problematica envolvendo as necessidades
da manutencao das normas de biosseguranca laboratorial sdo
indispensaveis para minimizar os riscos aos quais 0s usuarios
encontram-se expostos em sua rotina diaria de trabalho e aprendizado.
A falta de atencao e cumprimento das regras gerais de biosseguranga,
principalmente em laboratorios em que ha niveis consideraveis de
perigos, podem trazer consequéncias desastrosas, como acidentes
passiveis de serem evitados e que, muitas vezes, podem vir a
comprometer e agravar as condicbes de salde das pessoas que
frequentam o espaco laboratorial.

Desse modo, justificam-se trabalhos que se propdem a trabalhar
a tematica das Boas Praticas de Biosseguranca em laboratdrios de
Quimica, para alertar sobre os perigos existentes nesses recintos
e prevenir potenciais acidentes que cologuem em risco a vida dos
discentes e demais profissionais que frequentam esses locais.

Com isso, essa proposta de intervencao pedagdgica tem como
objetivo aprimorar a biosseguranga em laboratérios de Quimica com a
utilizacdo de recursos tecnoldgicos e técnicos, vislumbrando contribuir
com o processo de ensino e aprendizagem dos discentes da Educacgao
Profissional e Tecnoldgica do Curso Técnico em Quimica do IFMA/
Campus Monte Castelo.

Nesse viés, objetivou-se especificamente identificar os principais
perigos existentes nos laboratérios de Quimica, com a aplicagdo
de questionarios; criar um Jogo virtual sobre Biossegurangca em
Laboratdrios de Quimica, para facilitar a compreensdo dos educandos
sobre os perigos existentes na rotina laboratorial; e, por ultimo,
confeccionar um Manual de Biosseguranca para laboratérios de
Quimica, com o intuito de conscientizar e sensibilizar os discentes

104



sobre a importancia de seguir as normas de biosseguranca laboratorial.

Para tanto, este projeto de intervencdo pedagdgica encontra-se
estruturado em seis secdes, incluindo esta introducao, a qual aborda
a deteccdo e analise do problema observado, justificativa e relevancia
da tematica, além dos objetivos, geral e especificos, desta intervengdo
pedagdgica. Posteriormente, apresentamos o percurso metodoldgico e
finalizamos com as nossas consideragoes finais.

2. BOAS PRATICAS DE BIOSSEGURANCA EM LABORATORIOS DE
FiSICO-QUIMICA EXPERIMENTAL

A proposta de intervencao pedagdgica tem como finalidade o
aprimoramento das acOes de biosseguranca no ambiente laboratorial
de Quimica. Além de colaborar com o desenvolvimento discente, visa
também abranger implicagdes que permitam os tornar multiplicadores
de conhecimentos sobre este aprendizado.

Diante disso, para Teixeira e Valle (2010), a biosseguranca é
entendida como um conjunto de acdes que devem ser adotadas para
prevenir, minimizar ou eliminar os riscos decorrentes da exposicao
a atividades que podem comprometer a saude do homem, dos
animais, das plantas e do meio ambiente. Com isso, as medidas de
biosseguranca sdo elaboradas por profissionais de diversos paises,
que as regulamentaram, formando assim um conjunto de leis,
procedimentos ou diretrizes especificas (Ferreira & de Bellis, 2014).

No entanto, a biosseguranca relaciona-se a diversos fatores que
assumem grande relevancia no contexto de ensino e pesquisa, e vai
além. Ndo obstante, de acordo com a ANVISA (2005, p. 989):

A biosseguranga resume um problema do tamanho do mundo, que
envolve desde o controle de uma ameaga séria como a gripe do frango
até o simples habito de lavar, ou ndo, as mdos. Em sintese: quando o

tema é biosseguranca, o que estd em pauta € a analise dos riscos a que
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esta sujeita a vida. (ANVISA, 2005, p. 989)

Dessa forma, para que as atividades laboratoriais sejam realizadas
de forma segura, faz-se necessario que uma série de fatores sejam
empregados. Dentre estas medidas estdo a utilizacdo de formaadequada
dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Equipamentos
de Protecdo Coletiva (EPC), além de varias outras medidas como:
Higienizacdo das maos; Protocolos de higiene e limpeza; Mapas de
riscos; Controle de pragas e vetores; Protocolos operacionais padroes
(POP); Gerenciamento de residuos sélidos; Verificacdo das agdes por
meio de check-list e Implantacdo de programas de qualidade.

Nesse sentido, a Norma Regulamentadora n® 6 (NR-06) tem como
objetivo estabelecer os requisitos para aprovacdo, comercializagao,
fornecimento e utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual -
EPI (Brasil, 2015). Desse modo, de acordo com esta NR, entende-
se como EPI o dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, concebido e fabricado para oferecer protecao contra os
riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho (Brasil, 2015).
Enquanto isso, em Brasil (2010), consta a lista de EPI, que sao itens
fundamentais na promocgao da seguranga laboratorial. Outro ponto
importante, no quesito de protecao, sao os EPC, que segundo Teixeira
e Valle, 2019, p. 76).

sao utilizados para minimizar a exposicao dos trabalhadores aos riscos,
além do meio ambiente e do produto de pesquisa em desenvolvimento e,
em caso de acidentes, reduzir suas consequéncias. Um exemplo disso é

o uso de cabines de seguranca bioldgica para proteger os profissionais e

0 meio ambiente do risco de contaminacgdo. (Teixeira; Valle, 2019, p. 76)

E notério que o ambiente laboratorial apresenta uma grande
predisposicao ao acontecimento de acidentes. E, nesse sentido, os
usuarios de laboratério de quimica necessitam seguir os principios
basicos no que tange a medidas de biosseguranca e equipamentos de
segurancga. Dessa maneira, de acordo com Mateus e Rio (2021, p. 13):
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Os acidentes no laboratério resultam frequentemente de: atitude
indiferente relativamente as regras de seguranca; falha no reconhecimento
dos perigos ou situagdes de perigo; falha na avaliagdo dos riscos envolvidos
no trabalho que esta a ser realizado; falha na atitude de alerta em relagdo
ao meio envolvente; falha no seguimento das instrugbes ou medidas
de minimizacdo de riscos e falha no reconhecimento das limitagdes do

préprio conhecimento e experiéncia. (Mateus; Rio, 2021, p. 13)

Nessa linha de pensamento, faz-se necessario reforgar e diferenciar
0s conceitos que designam riscos e perigo, com base na visdo de
Mateus e Rio (2021, p. 7):

Um perigo € uma fonte potencial de dano. Se os perigos quimicos ndo
forem reconhecidos, eventos inesperados, que resultam em ferimentos
pessoais e/ou danos a propriedade, podem ocorrer (e ocorrem). Um
risco € uma combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um incidente
indesejado da gravidade das consequéncias, se ocorrer, e da frequéncia

de exposicdo ao perigo. (Mateus, Rio, 2021, p. 7)

Dito isso, podemos compreender que quando se trata da
exposicdo aos riscos quimicos existentes em ambientes laboratérios
ha uma dezena de recomendacbes que sdo indispensaveis, como a
categorizagdo desses riscos e agentes quimicos especificos. Assim, de
acordo com Brasil (2001, p. 190):

Para a recomendacgdo da protecdo indicada para os riscos quimicos, as
empresas disponibilizam produtos com base na classificagdo de riscos.
A classificagdo americana contra agentes quimicos toxicos é divulgada
com base na agéncia de protecdo do meio ambiente, érgdo americano
envolvido na protecdo do trabalhador EPA (Environmental Protection
Agency - Agéncia de Protegcdo Ambiental) que, através de um manual,
definiu quatro niveis de protegdo - A, B, C e D - contra agentes quimicos
toxicos. Os niveis variam do menor (nivel D) para o maior (nivel A). Ja

pela classificacdo europeia, ha niveis de protegdo, que variam do tipo 1
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(maior nivel de protecdo) ao tipo 6 (menor nivel de protecdo). (Brasil,
2001, p. 190)
Assim, para os maiores niveis de riscos, como 0s niveis A e
B, deve-se dedicar especial atencdo as medidas de gestdao dos
riscos, representadas pelas barreiras de contengdao nos ambientes
laboratoriais, que devem ser verificadas e avaliadas periodicamente.
O manejo e a avaliagdo de riscos sao fundamentais para a definigdo de
critérios e agles, e que existem profissionais que exibem certo grau de
indiferenca e negligéncia tanto com o material manipulado como também

com os seus proprios cuidados, tornando-se futuras vitimas de acidentes

dos riscos bioldgicos, fisicos ou quimico. (Ferreira, de Bellis, 2014, p. 8-9)

Nesse viés analitico, infere-se que deve haver uma avaliacao dos
riscos existentes em cada area laboratorial e, para que os usuarios
consigam se precaver de acidentes evitaveis, o ambiente de trabalho
laboral deve dispor de medidas de seguranca de facil acesso e
compreensao. Para tanto, a ABNT NBR 14725 estabelece condigdes para
criar consisténcia no fornecimento de informagoes sobre questdes de
seguranca, salde e meio ambiente, relacionadas ao produto quimico
(ABNT, 2009).

Segundo Mateus e Rio (2021), os produtos quimicos apresentam
uma caracteristica que deve ser fornecida atengao especial, uma vez que
estes representam perigos, pois quando manejados inadequadamente
podem vir a causar danos irreparaveis a saude do manipulador. Por
isso, a classificacao desses perigos é imprescindivel, como consta em
Brasil (2015, p. 1).

O produto quimico utilizado no local de trabalho deve ser classificado
quanto aos perigos para a seguranca e a saude dos trabalhadores,
de acordo com os critérios estabelecidos pelo Sistema Globalmente
Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos Quimicos - GHS,

da Organizagdo das Nagles Unidas. (Brasil, 2015, p. 1)
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Nesse sentido, as classes de perigosidade sdo: toxicidade,
inflamabilidade, corrosividade e reatividade. Alguns produtos quimicos
sao perigosos em apenas uma classe, e outros sao perigosos em mais
de uma classe de perigosidade (Mateus; Rio, 2021).

Desse modo, outro ponto relevante no quesito biosseguranca diz
respeito as Regras Gerais de Biosseguranca, representadas pelas placas
de sinalizagdo, cores etc. Assim, a NR-26 Sinalizagao de Seguranca
(Figura 01) estabelece medidas quanto a sinalizacdo e identificacao
de seguranca a serem adotadas nos locais de trabalho (Brasil, 2015).

Figura 01: Placas de Sinalizagdo de Segurancga
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Fonte: Comunicacao visual

A sinalizagdo de seguranga é uma medida de extrema relevancia no
que concerne as acoes voltadas a biosseguranga como um todo, visto
que estas permitem alertar, orientar e prevenir riscos, para reduzir,
de modo significativo e eficaz, a ocorréncia de acidentes, mantendo a
integridade das pessoas, por intermédio dos pictogramas contidos em
placas de sinalizacdo. Desse modo, estas placas configuram-se como
essenciais em ambientes que apresentam situagbes de perigo como
ocorre nos ambientes laboratoriais de Quimica.
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3. UTILIZACAO DE RECURSOS TECNOLOGICOS NA PRATICA
EDUCACIONAL

Ao longo da histéria, a educacao, a comunicacdo e as tecnologias
aproximaram-se, articularam-se, influenciaram-se de maneiras
diversas. No Brasil, essas relagbes, enquanto campos de estudos,
sdo constituidas na segunda metade do século 20 (Pretto & Bonilla,
2022, p. 3).

Segundo Carmo, Barreto e Soares (2024, p. 2):

A tecnologia abalizada como o conhecimento que marca a busca
por alternativas para questGes referentes a vida humana, €, em
seus compéndios, fruto espontaneo do préprio desenvolvimento
humano. A medida em que a humanidade estabelece e desenvolve
meios sistematicos para manipular as técnicas, os métodos, meios e
instrumentos, a propria evolugdo e complexidade das necessidades
humanas corroboram o seu aperfeicoamento e superacdo, dando inicio
ao que conhecemos como inovagdo. Nesse interim, a evolugdo das
tecnologias e os seus usos vem acontecendo num ritmo acelerado e,
como efeito, impactando profundamente na forma com que as pessoas
se relacionam com o mundo, consigo mesmas e com os outros. (Carmo,
Barreto, Soares, 2024, p. 2)

Moran (2013) destaca que é necessario para acompanhar
as mudancas tecnoldgicas que estdao acontecendo na sociedade.
Enquanto isso, Bottentuit JUnior et al. (2006) mostra, em seu estudo
sobre novas tecnologias como recurso pedagogico, que a utilizagdo
dos dispositivos méveis vem sendo bastante empregada e, com isso,
vem garantindo espaco e notoriedade no contexto educacional. Uliano
(2016) aponta que, atualmente, a escola passa por diversas mudancgas
principalmente quando se refere a utilizacdo de recursos digitais. Assim
a presenca constante da tecnologia em nossa sociedade justifica que
haja a presenca deste mecanismo também na escola.

As geragOes atuais encontram-se inseridas em um universo
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cada vez mais repleto de tecnologias inovadoras, utilizadas das
mais variadas formas possiveis e com diversas finalidades (Delgado,
Calheiro, Goncalves, 2024). Nesse viés, pautados nas ideias de Bates
(2017) que aborda em seu livro “Educar na era digital: design, ensino
e aprendizagem” cujo foco é fazer a tecnologia trabalhar para alunos e
professores. Dessa forma, defende a insercao da tecnologia no ambiente
de sala de aula como uma estratégia de ensino e aprendizagem.

Portanto, a utilizacdo de recursos tecnoldégicos por meio da
insercao de ferramentas digitais, como aplicativos e jogos no
ambiente educacional, visa a tornar as aulas mais dinadmicas, atrativas
e relevantes para o alunado. Assim, de acordo com Pretto e Bonilla
(2022, p. 4)

A tecnologia educacional surge como uma estratégia da pedagogia
tecnicista, adotada pelo regime militar (1964-1985) e materializada
na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB - Brasil. Lei n® 5.692,
1971). Nesse modelo, a insercdo de equipamentos nos processos
educacionais buscava, por um lado, potencializar a entrada do Brasil
no modelo internacional de desenvolvimento e, por outro, acabar com
as mazelas da educacdo. No entanto, como a énfase estava nos meios,
e Ndo Nos processos, pouco contribuiu para repensar os principios, as
metodologias e as finalidades da educagdo. Na década de 1980, periodo
da redemocratizacdo do Pais, passa-se a uma abordagem mais critica
dos processos formativos, e, em consequéncia, a tecnologia educacional
é influenciada por pensamentos progressistas. A preocupagdo passou a
ser a problematizacdao e a contextualizacao do ato de educar. (Pretto;
Bonilla, 2022, p. 4)

As novas tendéncias que estdo surgindo nos Uultimos tempos
no campo tecnolégico vém sendo, aos poucos, direcionamento ao
campo didatico-pedagogico. Desse modo, os jogos podem contribuir
no processo de ensino e aprendizagem, ja que estes proporcionam
um ambiente vasto para a disseminacdo do conhecimento. Além
do mais, os jogos prendem a atencdo dos educandos, estimulando-
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os e motivando-os para a competicdo e a cooperagao (Rodrigues;
Diocesano, 2023).

E sabido que o ato de jogar é tido pelos alunos como uma
atividade prazerosa. No entanto, compreende-se também que este
ato que serve como um meio de desenvolver habilidades por meio
das tarefas realizadas. Por isso, a acdo de jogar incide diretamente
no desenvolvimento de habilidades cognitivas, além de apresentar
exemplos de aprendizado e estimular a atencdo e a meméria (Furid et
al., 2013)

Desse modo, os jogos possuem influéncia direta com o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, como a membdria,
percepgao, atengdo, concentragdo, raciocinio légico e varias outras.
Além disso, o jogo é uma ferramenta ideal para o processo de ensino
e aprendizagem, na medida em que se prop0e a despertar o interesse
do aluno pelo conteldo proposto, ajudando-o a construir memorias
e abarca a possibilidade de contribuir com novas descobertas,
ao passo que trabalha no desenvolvimento e no enriquecimento
do conhecimento. Nesse viés, o jogo pode simbolizar-se como um
instrumento pedagdgico, mediado pelo professor na conducdao do
aluno, de possibilitar, estimular e avaliar a aprendizagem (Antunes,
2012).

Assim, infere-se que a insercao de tecnologias educacionais como
jogos virtuais no contexto de sala de aula compreende uma forma
de despertar nos alunos um interesse a mais no conteudo curricular
ministrado pelos docentes. Além do mais, a familiaridade que as
novas geracbes detém com os meios digitais facilitam a utilizacdo
da tecnologia como uma ferramenta didatico-pedagdgica, podendo
contribuir grandemente para o aprimoramento do educando, bem
como aperfeicoar e melhorar os contelidos ministrados em sala de
aula.
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4. ASPECTOS METODOLOGICOS INERENTES AO
PLANEJAMENTO DA ATIVIDADE

4.1. Preparacao do ambiente

Para a realizacdo do presente projeto foram planejadas algumas
atividades que iniciardo com a divisao da turma em equipes de
cinco participantes. Cada integrante das equipes respondera a
um questionario disponibilizado on-line. Nos questiondrios, serdo
abordados os principais perigos (pontos criticos) existentes no
laboratorio de analises quimicas para verificar o nivel de conhecimento
que os discentes possuem sobre o assunto.

ApOs esta etapa, serdo realizados momentos de reflexdo sobre
0s pontos criticos mencionados nos questionarios com o intuito de
resolvé-los com o desenvolvimento do projeto e durante as aulas
praticas da disciplina de Fisico-Quimica Experimental que apresentem
maiores riscos aos discentes do curso Técnico em Quimica (Parte I).

4 2. Organizacao da atividade

Leitura de artigos que fornecam subsidios para a execugao das
atividades propostas (confeccdo dos jogos virtuais e dos manuais
técnicos); exibicdo de documentdrios e videos; e apresentagdao de
palestra que irdo abordar a utilizagdo de Boas Praticas de Biosseguranca
Laboratorial como uma ferramenta importante para minimizar riscos e
perigos aos quais os usuarios de laboratdrios de quimica sdo expostos
rotineiramente (Parte II).

Também serdo realizadas pesquisas virtuais nos laboratérios de
informatica sobre a criagdo de jogos educativos digitais como um
recurso didatico (Parte III) e dos manuais técnicos (Parte VI), para
subsidiar a elaboragdo dos produtos técnicos a serem confeccionados.
Os jogos e os manuais técnicos serdo confeccionados por cada uma
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das cinco equipes, totalizando cinco jogos e cinco manuais técnicos
produzidos. Desse modo, a construcao do material possibilitard que
todos os discentes estejam envolvidos, direta ou indiretamente, em
alguma etapa das atividades, permitindo a aquisicao do conhecimento
em Boas Praticas Laboratoriais de Biosseguranca, por meio das
ferramentas tecnoldgicas no educacional.

Cabe aqui ressaltar que a criacdo dos jogos virtuais sera realizada
juntamente com professores do curso Técnico em Informatica da
mesma instituicdo, promovendo a interdisciplinaridade entre os cursos
de Quimica e Informatica, garantindo também a exequibilidade dos
produtos técnicos, sendo ainda um incentivo para que os alunos
ampliem o leque de interagdo com os recursos tecnoldgicos disponiveis
na prépria instituicdo de ensino onde fazem parte, além de explorar
outros saberes.

Quadro 1: Cronograma de desenvolvimento das atividades da proposta de
intervencdo pedagdgica sobre Biosseguranga laboratorial

Atividades Periodo

Reunido com a equipe pedagodgica da escola para a

apresentacao da proposta de intervengao Agosto/2024

Reunido para discutir, organizar e adequar a proposta de
acordo com a disponibilidade do calendario académico Agosto/2024
Elaboracdo e reajuste do projeto de intervengdo pedagdgica Agosto/2024

Apresentacdo do projeto para a comunidade académica na Setembro /2024

escola
Implementacdo do projeto na escola (Parte I) Setembro/2024
Desenvolvimento dos jogos virtuais na escola (Parte II) Outubro /2024
Desenvolvimento dos manuais técnicos na escola (Parte III) Novembro/2024

Encontros para organizar a culminancia e a elaboragdo do

relatério final do projeto (Parte IV) Dezembro/2024

Culminéancia do projeto Dezembro/2024

Fonte: Autor (2024)
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A culminéancia do projeto ocorrera na propria instituicdo de ensino.
Na ocasido serdao apresentados os produtos técnicos produzidos pelos
alunos. Este momento também servird para avaliar o desempenho,
criatividade e aprendizagem dos discentes quanto a confeccdo do
material produzido. Vale destacar que esta etapa considerara também
o percurso metodoldgico e construtivo do conhecimento que deu
subsidio para a apresentacdao do produto final.

O intuito principal da confeccdo dos jogos virtuais e manuais técnicos
sobre Biosseguranca em Laboratérios de Quimica também sera a ampla
divulgacdo dos materiais pelos alunos, mediante ao compartilhamento
realizado por meio das midias digitais para a comunidade académica e
sociedade em geral que tenha interesse no tema.

4 3. Materiais e recursos necessarios para o desenvolvimento do projeto
de intervencao pedagogica

Para o desenvolvimento deste projeto serdo necessarios materiais
didaticos sobre biosseguranca laboratorial em analises quimicas,
tais como: artigos cientificos; manuais técnicos; e questionarios
impressos e virtuais. Os equipamentos e instrumentos utilizados
serdo: projetor de midia; notebook e computadores, dispositivos
moveis (celulares e tablets); e equipamentos de protecdo individual
(EPI) utilizados nas andlises laboratoriais (luvas, jalecos, toucas e
mascaras).

4 4. Criterios alusivos a avaliacao dos discentes
A avaliagdo sera realizada de modo continuo para que, ao final do
projeto, possamos verificar a concretizagao parcial ou total dos objetivos
propostos. Desse modo, sera possivel identificar os principais entraves
para a conclusdo da acdo, possibilitando o redirecionamento destas.
Assim, o processo avaliativo sera realizado da seguinte forma: no
qgue tange a assiduidade e participacdao durante o desenvolvimento das
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atividades sera atribuido uma pontuagao que correspondera a 20% da
composicdo da nota final dos educandos.

Outro quesito avaliado concerne a criatividade e a consisténcia
das informagbes presentes nos produtos técnicos que também
correspondera a 20% da nota, entretanto esse critério sera avaliado
separadamente, correspondendo assim a 10% para cada produto
produzido: Jogo virtual e Manual técnico.

Além disso, a organizacdo légica do material também sera avaliada
e correspondera a 20%, sera também avaliada com pesos individuais
para Jogo virtual (10%) e Manual técnico (10%). Nessa vertente, a
apresentacao oral dos produtos técnicos, por sua vez, equivalera a
40% da composicao da avaliacdo final, sendo 20% para o Jogo virtual
e 20% para o Manual técnico.

5. CONSIDERAGOES ACERCA DAS BOAS PRATICAS DE
BIOSSEGURANCA LABORATORIAL

Mediante ao exposto, com desenvolvimento deste projeto de
intervencdo pedagdgica, almeja-se a construcdo do conhecimento nas
disciplinas do curso técnico em Quimica e o aprimoramento das Boas
Praticas de Biosseguranca em Laboratdrios, mediante a utilizacdo de
recursos tecnoldgicos e técnicos produzidos.

Com a confecgdo do Jogo Virtual e do Manual de Biosseguranca,
pretende-se inserir abordagens voltadas a insergao dessas ferramentas
como um recurso didatico-pedagdgico que possa contribuir com
0 processo de ensino-aprendizagem e melhorar o desempenho
académico dos discentes da Educacdo Profissional e Tecnoldgica do
Curso Técnico em Quimica do IFMA/Campus Sao Luis - Monte Castelo.
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Capitulo 6 <&

Promovendo a sustentabilidade na formacao técnica
em meio ambiente

o

Erica Costa Soares’

Dianne Michelle Alves da Silva?

1. EDUCACAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE: Promovendo
a consciéncia ecologica para um futuro sustentavel

A educacao ambiental e a sustentabilidade sdo campos de estudo
e pratica que se entrelacam de forma complexa e essencial para o
desenvolvimento sustentavel da sociedade. Esta segao tedrica discute
os fundamentos da educagao ambiental e da sustentabilidade, suas
inter-relacdes e a importancia de ambas para a formagao de cidadaos
conscientes e ativos na preservagao do meio ambiente.

A educagdo ambiental é definida por Stapp et al. (2012) como o
processo de reconhecer valores e esclarecer conceitos com o intuito
de desenvolver habilidades e atitudes necessarias para entender e
apreciar as inter-relagdes entre o ser humano, suas culturas e 0 meio
biofisico circundante. Segundo Dias (2004), a educacdo ambiental
busca ndo apenas a transmissao de conhecimento, mas também a
formagao de uma consciéncia critica e transformadora que impulsione
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acOes concretas em prol do ambiente.

O conceito de sustentabilidade emergiu como uma resposta aos
limites impostos pelos recursos naturais e a necessidade de equilibrio
entre desenvolvimento econémico, equidade social e protecdo
ambiental. O Relatério Brundtland (1988) define desenvolvimento
sustentavel como aquele que satisfaz as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das futuras geragOes de satisfazerem
as suas proprias necessidades. A sustentabilidade, assim, envolve
praticas que promovem a conservacao dos recursos naturais, a
justica social e o bem-estar econdmico de forma integrada.

A educacdo ambiental desempenha um papel crucial na promogao
da sustentabilidade. Como argumentam Tilbury et al. (2002), a
educacdo ambiental ndo sé fornece o conhecimento necessario
sobre questdes ambientais, mas também motiva e capacita os
individuos para agir de maneira sustentavel. Isso se da por meio da
transformacdo de valores, atitudes e comportamentos, promovendo
um engajamento ativo na conservagao ambiental e na adogao de
praticas sustentaveis.

As praticas de educacdo ambiental variam amplamente e incluem
desde intervengbes formais no curriculo escolar até iniciativas
comunitarias e corporativas. Marcinkowski e Reid (2010) destacam a
importancia de uma abordagem holistica que envolva:

e Educacao Formal: Integracdao de temas ambientais em
disciplinas escolares e universitarias, promovendo um
entendimento interdisciplinar das questdes ambientais.

e Educacao Informal: Programas comunitdrios e campanhas
de conscientizacdo que envolvem a sociedade civil em acdes
ambientais.

e Educacao Nao-Formal: Atividades praticas e experiéncias em
ambientes naturais que proporcionam aprendizado significativo
fora do contexto tradicional da sala de aula.
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A implementagdo eficaz da educagdo ambiental enfrenta
varios desafios. Segundo Fien (1993), esses desafios incluem a
resisténcia institucional, a falta de recursos financeiros e materiais e
a necessidade de formacgdo continua de educadores especializados.
Além disso, ha a necessidade de integrar a educacdo ambiental de
maneira transversal e interdisciplinar em todos os niveis de ensino.

Apesardosdesafios, as perspectivas paraaeducagaoambiental sao
promissoras. A crescente conscientizacdo global sobre a importancia
da sustentabilidade e as politicas internacionais de protecdo
ambiental, como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU, impulsionou a adogao de praticas educativas voltadas para
a sustentabilidade. Segundo Leff (2009), é essencial fomentar uma
educagao ambiental que seja critica, reflexiva e capaz de transformar
a realidade socioambiental.

A educacdo ambiental € um componente essencial para a
promocdo da sustentabilidade. Ao desenvolver a consciéncia critica
e a responsabilidade ambiental, ela capacita os individuos a atuarem
de maneira consciente e sustentavel. Assim, investir na educagao
ambiental é fundamental para garantir um futuro sustentavel para as
proximas geracdes e para a preservacao do planeta.

A crescente preocupagdao com as questdes ambientais e a
necessidade de preservar os recursos naturais para as futuras
geracbes tém impulsionado a discussdo sobre a incorporacao da
sustentabilidade na educacdo. No contexto da formacdo técnica
em meio ambiente, surge o desafio de preparar profissionais
capacitados, ndo apenas com conhecimento técnico, mas também
com uma consciéncia ecoldgica solida e habilidades praticas para
promover a sustentabilidade em suas areas de atuagao. Como
integrar efetivamente principios de sustentabilidade nos curriculos
de formacdo técnica em meio ambiente, garantindo que os
futuros técnicos estejam aptos a enfrentar os desafios ambientais
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contemporaneos e contribuir para o desenvolvimento sustentavel?

A fim de responder a tal questionamento, tem-se como objetivo
geral desenvolver e implementar atividades praticas no curso técnico
em meio ambiente, visando a aprimorar a formacdo dos estudantes
e prepara-los para enfrentar os desafios ambientais de maneira
sustentavel. De modo especifico, pretende-se proporcionar aos
alunos vivéncias praticas que estimulem a aplicacdo dos conceitos
ambientais em situagcdes do cotidiano profissional; integrar as
disciplinas do curso, promovendo uma abordagem multidisciplinar
gue simule situagdes reais encontradas no campo profissional;
estimular o desenvolvimento de projetos praticos focados na
resolucdo de problemas ambientais locais, envolvendo a comunidade
e promovendo a responsabilidade socioambiental.

2. DESENVOVIMENTO DA ATIVIDADE

O curso técnico em meio ambiente desempenha um papel crucial
na preparacao de profissionais capazes de lidar com os desafios
ambientais contemporaneos. No entanto, € necessario aprimorar a
formacdo pratica dos estudantes para garantir uma aplicacdo efetiva
dos conhecimentos adquiridos. Este projeto de intervencdao propde
uma abordagem inovadora para enriquecer a formacao dos alunos,
proporcionando experiéncias praticas que promovam a integragdo de
conhecimentos e a aplicabilidade no contexto real (Didgenes, 2008).

A formacgao técnica em meio ambiente deve transcender a teoria,
buscando capacitar os estudantes ndo apenas com conhecimentos
conceituais, mas também com habilidades praticas essenciais para
atuacdo profissional. A implementacdo de atividades praticas no curso
proporcionara uma formagdo mais completa, preparando os alunos
para os desafios reais do mercado de trabalho e estimulando a aplicagao
sustentavel dos conhecimentos adquiridos. Além disso, a abordagem
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multidisciplinar e a conexdao com a comunidade fortalecerdo o senso
de responsabilidade social e ambiental dos estudantes.

A sustentabilidade é uma tematica pratica e dindmica, envolvendo
a aplicacdo de conhecimentos em situagdes reais. Ao promover uma
intervengdo pratica e integrada, os alunos tém a oportunidade de
aplicar conceitos tedricos em ambientes do mundo real, aumentando
a relevancia e a eficacia do aprendizado. A intervencgdo pratica prepara
os estudantes para enfrentar desafios reais que podem encontrar em
suas futuras carreiras. Isso inclui a resolucdao de problemas ambientais
especificos, a implementacdo de praticas sustentaveis e a adaptagdo a
contextos profissionais diversos (Layrargues, 2002).

O tema favorece a integragao de diversas disciplinas do curso
técnico em meio ambiente. Ao abordar a sustentabilidade de maneira
integrada, os alunos desenvolvem uma compreensdo holistica das
guestdes ambientais, reconhecendo a interconexao entre os diferentes
aspectos do meio ambiente. A intervengdo pratica estimula o
desenvolvimento de habilidades praticas essenciais, como resolugdo de
problemas, pensamento critico, trabalho em equipe e lideranca. Essas
habilidades sdao fundamentais para a atuacdo eficaz em ambientes
profissionais relacionados ao meio ambiente.

Para Gruber et al. (2013), ao promover projetos praticos focados
na resolucdo de problemas ambientais locais, a intervencdo também
envolve a comunidade. Isso fortalece os lagos entre os estudantes e a
comunidade, criaum senso deresponsabilidade compartilhada e permite
qgue os alunos compreendam a importancia da participagdo comunitaria
na promocao da sustentabilidade. Profissionais capacitados para lidar
com questdes ambientais de maneira pratica e integrada estdo em
alta demanda. A intervencgao visa alinhar a formagdo técnica em meio
ambiente com as necessidades do mercado de trabalho, garantindo
que os alunos estejam preparados para contribuir efetivamente em
suas areas de atuacdo.
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2.1. Detalhamento das atividades

Para o projeto de intervengdo no curso técnico de Meio Ambiente,

que visa atingir os objetivos de proporcionar vivéncias praticas aos

alunos e integrar as disciplinas do curso, apresenta-se no quadro 01 a

seguir as atividades que serao ser realizadas.

Quadro 01: especificacdes das atividades

Visita Técnica

Organizacdo de visita técnica a estacdo de tratamento de
agua e esgoto. Durante a visita, os alunos poderdo observar
na pratica os conceitos aprendidos em sala de aula, além de
terem a oportunidade de conversar com profissionais da area
e entender como os conhecimentos sao aplicados no cotidiano.

Projetos
Interdisciplinares

Desenvolvimento de projetos que envolvam diversas disciplinas
do curso, como biologia, quimica, geografia e legislacdo
ambiental. Os projetos devem abordar temas como gestdo de
residuos, recuperacdo de areas degradadas, monitoramento
ambiental, entre outros, proporcionando uma visdo holistica
dos desafios enfrentados no campo profissional.

Estudos de Caso

Realizacdo de estudos de caso que simulam situagGes reais
encontradas na sociedade.

Os alunos analisardo problemas ambientais especificos
e proporao solugdes, levando em consideracdao aspectos
técnicos, econ6micos, sociais e ambientais.

Oficinas Praticas

Realizagdo de oficinas praticas onde os alunos possam aprender
técnicas especificas relacionadas a sua area de atuacdo, como
analise de solo, coleta e analise de agua, identificacdo de
espécies vegetais, entre outras.

As oficinas serdao ministradas por professores, profissionais da
area e mesmo pelos proprios alunos, estimulando a troca de
conhecimentos e experiéncias.

Projetos de Educacao
Ambiental

Elaboracdo e execucdo de projetos de educacao ambiental
voltados para a comunidade local.

Simulagoes
Profissionais

As simulacdes podem ser feitas em sala de aula ou em
ambiente externo, proporcionando aos alunos uma experiéncia
proxima da realidade do mercado de trabalho

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Essas atividades, quando bem planejadas e executadas,
contribuirdo significativamente para alcancar os objetivos propostos,
proporcionando aos alunos do curso técnico de Meio Ambiente uma
formacgao mais completa e preparando-os para os desafios enfrentados
no cotidiano profissional.

3. RECURSOS NECESSARIOS

Para garantir uma intervengdo pedagdgica eficaz, sera necessario
desenvolver e adquirir materiais didaticos especificos. Isso pode
incluir manuais de praticas sustentaveis, material impresso
informativo, livros, artigos cientificos e outros recursos que auxiliem
na compreensao teodrica e pratica dos conceitos ambientais. Esses
materiais fornecerdo uma base solida de conhecimento, essencial
para a formagdo teorica dos alunos.

Para a realizacdo de atividades praticas, serd necessario dispor
de equipamentos e instrumentos especificos. Desde ferramentas
basicas de analisedesolo, agua e aratéinstrumentos mais avangados,
como medidores de qualidade do ar, sensores de monitoramento
ambiental, microscopios e equipamentos de laboratdrio. Esses
recursos técnicos sao fundamentais para que os alunos possam
realizar experimentos e coletar dados de forma precisa e confiavel,
permitindo uma compreensdao mais aprofundada e aplicada dos
conceitos estudados.

Além disso, serd necessario considerar outros recursos, como
acesso a areas externas para atividades de campo, transporte
para visitas técnicas, materiais para a implementagao de projetos
praticos, softwares de simulacdo ambiental, acesso a bases de
dados cientificos e tecnoldgicos, entre outros. O acesso a areas
externas permitird que os alunos realizem estudos de campo,
observem ecossistemas naturais e entendam a aplicabilidade de
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suas acdes no ambiente real. O transporte adequado garantira que
os alunos possam participar de visitas técnicas e explorar diferentes
contextos ambientais.

Investimentos em tecnologia, como softwares de simulagdo
ambiental e bases de dados cientificos, também sdo cruciais para a
modernizagcdo do processo educativo. Esses recursos tecnolégicos
permitem que os alunos realizem andlises complexas e obtenham
informacdes atualizadas, preparando-os para utilizar ferramentas
avancadas no mercado de trabalho. A integracdo de tecnologia no
ensino contribui para a formacdo de profissionais mais capacitados
e adaptados as demandas atuais do setor ambiental.

4. PREPARACAO E ESTRUTURAGAO DAS ATIVIDADES
PRATICAS

Antes de iniciar as atividades praticas, é fundamental preparar
o ambiente adequado para a realizagao das intervencoes. Isso inclui
a organizacdo de laboratdrios especializados, a criacdo de espacos
para oficinas e workshops, o acesso a areas externas para atividades
de campo e a garantia de que todos os recursos necessarios estejam
disponiveis e em boas condigdes.

A organizagdo das atividades deve seguir um cronograma bem
estruturado. Isso envolve a definicdo de datas para workshops,
oficinas e visitas técnicas. Além disso, é importante estabelecer grupos
de trabalho para projetos praticos, proporcionando uma dindmica
colaborativa entre os alunos.

Para uma melhor compreensdo do planejamento e da estruturacao
das atividades praticas, apresenta-se a seguir o esquema do projeto
de intervencdo, que ilustra detalhadamente as etapas e os recursos
envolvidos.
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Figura 1 - Esquema do Projeto de intervencao.

Fonte: as autoras (2024).

A integracdo das disciplinas pode ser promovida por meio
das atividades que abordardo temas transversais, incentivando a
colaboracdo entre os professores, de acordo com o roteiro apresentado

no quadro 2 a seguir.

Quadro 2: Distribuicdo das atividades

D2: Oficina D3: Simulagao D4: Educacdo | D5:Apresen-

D1: Introdugdo Pratica e Proﬁs_smnal Ambiental tacao dos
. P Estudo de e Projeto .
e Visita Técnica . e Atividade Resultados e
Caso Interdisci- fan
plinar Pratica Encerramento
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Manha:

Manha: Simulagao de
Oficina pratica | uma reunido Manha:
de coleta e de avaliacao Planejamento Manha:
analise de de impacto de uma Preparacdo das
Manha: amostras de ambiental. atividade de apresentagdes
Introducgdo agua. Os alunos educacao finais.
ao projeto de Os alunos serdo divididos ambiental. Os grupos
intervencgdo e aprenderdo em equipes e Os alunos preparardo uma
explicacao dos técnicas representarao elaborardo apresentagao
objetivos. de coleta e diferentes partes | um plano de dos resultados
Breve revisdo analise de interessadas, acdo para uma | obtidos ao
dos conceitos amostras como empresas, atividade de longo do
ambientais de agua, orgaos conscientizagdo | projeto,
relevantes. aplicando os governamentais ambiental a destacando as
conhecimentos | e comunidade, ser realizada aprendizagens
tedricos em discutindo na comunidade | e conclusdes.
um ambiente 0s impactos local.
pratico. ambientais de
um projeto
proposto.
Tarde: Visita
técnica a uma Tarde: Estudo | L .. Tarde:
estacdo de de caso Desen\./olvimento Tarde: Apresentagdo
tratamento de sobre gestdo de um projeto Execugdo da dos resultados
4gua e esgoto. de residuos interdisciplinar. atividade de e encerramento
~ sélidos. ) educacgao do projeto.
Observagao Os alunos ;
s Os alunos ~ ambiental. Cada grupo
e analise dos < trabalhardao em .
receberao um Os alunos apresentara

processos de
tratamento,
destacando

a aplicagao
dos conceitos
aprendidos em
sala de aula.

Discussdo em
grupo sobre as
observagoes
feitas durante

a visita e

como elas se
relacionam

com o cotidiano
profissional.

caso ficticio ou
real de uma
empresa com
problemas

de gestdo de
residuos e
trabalharao
em grupos
para propor
solugbes
integrando os
conhecimentos
de diversas
disciplinas.

grupos para
desenvolver

um projeto

que aborde

um problema
ambiental
especifico,
integrando
conhecimentos
de diversas
disciplinas, como
biologia, quimica,
geografia e
legislagao
ambiental

colocardao em
pratica o plano
elaborado,
realizando
acoes de
conscientizagao
ambiental,
como palestras,
distribuicdo

de materiais
informativos
ou mutirdes de
limpeza.

seus resultados
para os colegas,
professores

e convidados
externos,
seguido de uma
reflexdo sobre
o aprendizado
e a importancia
da integragdo
multidisciplinar
no campo
profissional do
meio ambiente.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

As atividades serao realizadas ao longo desses 5 dias que serdao

distribuidos em 5 semanas, sendo escolhido um dia da semana para
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a realizacdo de cada atividade proposta. Nesse periodo, os alunos
terdo a oportunidade de vivenciar experiéncias praticas, integrar
conhecimentos de diversas disciplinas e simular situacdes reais do
cotidiano profissional, contribuindo para uma formacao mais completa
e preparando-os para os desafios da area ambiental.

5. FORMAS DE AVALIAGAO DAS ATIVIDADES

A avaliagdo das atividades sera realizada de forma abrangente,
considerando diversos aspectos fundamentais para garantir a qualidade
e eficacia do aprendizado.

Inicialmente, a avaliagdo formativa sera aplicada por meio do
monitoramento continuo do desempenho dos alunos durante as
atividades praticas. Esse processo incluird feedback constante,
permitindo corregdes de trajetéria e melhorias continuas ao longo do
desenvolvimento das atividades. Esse método assegura que os alunos
recebam orientacdao adequada e possam ajustar suas abordagens
conforme necessario.

Na avaliacdo de projetos praticos, serdo considerados a concepgao
e a execucao dos projetos realizados pelos alunos. Fatores como
originalidade, viabilidade e impacto ambiental dos projetos serdo
analisados cuidadosamente. Essa avaliagcdo visa incentivar a inovacao
e a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos, destacando a
importancia de solugdes criativas e sustentaveis.

A avaliagdo do envolvimento comunitario também serd crucial,
pois envolve a anadlise do engajamento da comunidade nos projetos
desenvolvidos pelos alunos. Feedback da comunidade sera coletado
para avaliar a eficacia e relevancia das intervencgdes realizadas. Esse
aspecto da avaliagdo garantird que os projetos ndo apenas beneficiem
os alunos, mas também tragam impactos positivos e significativos
para a comunidade local.
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Outro ponto importante é a avaliacdo interdisciplinar, que
considerard a integragao de diferentes disciplinas no sucesso das
atividades. Sera analisada a capacidade dos alunos em aplicar
conhecimentos de diversas areas de forma integrada, reforcando a
importancia de uma abordagem holistica na resolucdo de problemas
ambientais. Essa avaliacdo promovera uma visdao ampla e colaborativa,
essencial para a formagdo técnica em meio ambiente.

Por fim, a avaliacdo de impacto ambiental medird o impacto
positivo das intervencdes na comunidade e no meio ambiente.
Indicadores especificos serdo utilizados para avaliar as mudancas
ambientais, a conscientizagdo e a sustentabilidade a longo prazo.
Essa avaliacdo garantird que os projetos ndao apenas atendam aos
objetivos imediatos, mas também contribuam para um futuro mais
sustentavel.

Ao adotar uma forma abrangente de avaliacdo, o objetivo
€ garantir que os objetivos gerais e especificos do projeto sejam
atingidos, proporcionando uma formacao técnica em meio ambiente
sOlida e alinhada com os desafios sustentaveis da atualidade. Essa
abordagem permitird a formacao de profissionais capacitados para
enfrentar os desafios ambientais contemporaneos com competéncia
e consciéncia ecoldgica.

6. RESULTADOS ESPERADOS

A implementagdo desta proposta visa ndo apenas a resolucdo
de problemas ambientais locais, mas também ao fortalecimento do
processo de ensino-aprendizagem em um curso técnico. Estimular o
desenvolvimento de projetos praticos é uma estratégia educacional
que tangibiliza o compromisso com a responsabilidade socioambiental,
promovendo a integracdo entre teoria e pratica.

Ao envolver os estudantes, a comunidade e promover acdes
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concretas, semeamos as bases para uma cultura sustentavel e
consciente, em que o conhecimento adquirido em sala de aula é
aplicado diretamente no contexto real. Espera-se que, ao final do
projeto, os alunos do curso técnico em meio ambiente tenham
desenvolvido habilidades praticas soélidas e uma compreensdo
interdisciplinar profunda das questdes ambientais.

Este enfoque multidisciplinar nao apenas enriquece a formacao
académica dos estudantes, mas também os prepara para enfrentar
desafios ambientais de maneira holistica e sustentavel. Ao participar
ativamente em projetos praticos, os alunos ndo sé resolvem
problemas imediatos, mas também inspiram uma geracao de cidaddos
comprometidos com a preservacao do meio ambiente e o bem-estar
de suas comunidades.

Adicionalmente, o impacto positivo desta proposta transcende
a sala de aula. Espera-se que o0s alunos demonstrem um
comprometimento continuo com a promocdo da sustentabilidade
em suas comunidades, aplicando os conhecimentos e habilidades
adquiridos de forma pratica e significativa.

A capacidade de enfrentar desafios ambientais com solugdes
inovadoras e sustentaveis sera uma marca distintiva dos formandos
deste curso técnico, contribuindo significativamente para a construgdo
de uma sociedade mais consciente e responsavel ambientalmente.
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Capitulo 7 <&

Implementacao de softwares BIM (building information
modeling) para projetos técnicos em edificacoes

o

Brena Ramos Lima'

Carolina Pereira Nunes?

1. COMPREENDENDO A APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROJETOS E TECNOLOGIA BIM

A adocao de novas tecnologias dispostas no mundo do trabalho -
atualmente ja bem consolidada nos cursos superiores de Arquitetura e
Engenharia Civil —, se incorporadas ao processo formativo dos cursos
técnicos de nivel médio, permitira uma forma mais atualizada de fazer,
pensar e contribuir com a ampliagao da visdao dos discentes.

Pretende-se, neste artigo, abordar o conceito e a aplicacdo da
tecnologia Building Information Modeling (BIM) — também conhecida
como Modelagem de Informacdo da Construcdo - no ensino-
aprendizagem dos cursos técnicos, por meio da aprendizagem baseada
em projetos, com um projeto de intervengdo que envolve a modelagem
dos sanitarios de uma instituicdo de ensino, sendo o Instituto Federal
da Bahia - IFBA, campus Salvador/BA, a escolhida.

1 - Especialista em Docéncia para a Educagdo Profissional e Tecnoldgica (IFMA), Arquiteta e
Urbanista, e-mail: brenarlimal@gmail.com

2 - Mestra em Educagao: Psicologia da Educagdo, Professora do Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o-IFMA, e-mail: carolina.nunes@ifma.edu.br
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O foco desse processo de aprendizagem é o profissional técnico
em edificagdes que se tornou importantissimo no setor da construgdo
civil. Ele normalmente trabalha sob a supervisdo de um engenheiro
ou arquiteto, podendo atuar elaborando ou dando assisténcia no
desenvolvimento de projetos arquitetonicos, hidraulicos, elétricos
e executivos, no planejamento de obras, dentro do escritério, além
de geréncia na execugdo, restauracao de obras e manutengao da
edificacdo (Torres, 2023).

Nesse contexto e com o intuito de aperfeicoar os processos da
industria da construgdo civil, que vem crescendo cada dia mais no Brasil
(Nacarato, 2023), surgiu a necessidade de explorar e implementar
uma tecnologia que permitisse um maior dinamismo e comunicagdo
entre os profissionais, bem como a redugao do tempo, dos gastos e
das falhas na execucao.

Isso se deve ao fato de que a entrega dos projetos em uma
plataforma BIM se tornou obrigatoria desde o ano de 2021 nos 6rgaos
publicos. Com isso, percebe-se que ha um risco caso as instituicdes
de ensino ndo adicionem as suas grades curriculares, disciplinas que
abordem estes softwares, integrando-os aos demais componentes.

Quanto a estrutura da disciplina, esta deve estar organizada de
forma sequencial, interdisciplinar e ldgica, abordando a tecnologia de
forma progressiva, do basico ao avancado, permitindo a troca entre
docente e discentes.

Isso proporcionara uma melhor contextualizagdo e interagdo,
utilizando explicagbes tedricas, exemplos praticos, atividades,
para serem realizadas individualmente e em grupo, e recursos
complementares, tais como: videos, modelagens prontas e apostilas,
propondo o avanco continuo por meio de aplicacdes, aprofundamento,
reflexGes, debates e o desenvolvimento do pensamento critico.

Para tal, propGe-se um projeto de intervencdo pedagogica
direcionado para a Educacdo Técnica, a partir do qual é possivel a
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“aprendizagem por projetos”, caracterizando o uso de uma metodologia
ativa. Isso é bastante relevante neste contexto, pois contribui para
uma aprendizagem com base no que diz Pearson; Somekh (2006, p.
520, apud BACICH, 2018, p.239)3:

e Aprender de forma criativa: contribuindo, experimentando,
resolvendo problemas.

e Aprender como cidadaos ativos: atuando de forma autébnoma,
assumindo a responsabilidade por sua propria aprendizagem.

e Engajar intelectualmente com ideias poderosas: usando
habilidades de pensamento, envolvidas com ideias e conceitos.

e Refletir sobre sua propria aprendizagem: avaliar sua propria
aprendizagem por meio da metacognicdo.

Essa é uma estratégia para os discentes se envolverem no processo
de aprendizagem mantendo-se interessados. A forma de condugao,
qualificacdo e preparacao do professor vai fazer toda a diferenca
na metodologia ativa aplicada. Unir o ensino e as novas tecnologias
melhora o desenvolvimento dos futuros profissionais, tanto dentro da
instituicdo de ensino, como no meio social e no ambiente de trabalho.

Atualmente, a metodologia BIM (Building Information Modeling) tem
sido abracada pelas empresas de Arquitetura, Engenharia e Construgao
(AEC) a fim de fazer a transicdo entre a ferramenta disponivel no
mercado, o AutoCAD/CAD (Desenho Assistido por Computador), que
permite confeccionar projetos e compatibiliza-los de forma manual, em
2D, por uma ferramenta mais inteligente, que unifica as informacodes,
gera modelos tridimensionais (3D), com possivel visualizacdo de todas
as fases da obra, e permite que os profissionais envolvidos no projeto
trabalhem simultaneamente, dinamizando as interacbes e assim
consigam ter mais agilidade no processo.

O objetivo deste trabalho contempla a elaboracao de uma proposta

3 - O livro citado é a versdo digital, com isso, ha diferenga de paginagdo em relagdo a versdo
impressa.
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de intervencdo pedagdgica na educacdo profissional com o intuito de
aplicar a tecnologia Building Information Modelling (BIM) no ensino-
aprendizagem do desenho arquitetdnico, estrutural, hidraulico e
elétrico no curso técnico em Edificagées Integrado no Campus IFBA -
Salvador/BA, com a adocdo de metodologias ativas no desenvolvimento
da pratica pedagdgica, utilizando a ABP- Aprendizagem Baseada em
Projetos. Esta proposta tem como objetivos especificos:

e Estudar a tecnologia BIM aplicada em projetos de Arquitetura,
Engenharia e Construcao;

e Modelar o projeto de um ambiente existente no IFBA utilizando
a metodologia BIM;

e Capacitar os discentes para que detectem interferéncias entre
as disciplinas modeladas;

e Indicar os beneficios no emprego do BIM na compatibilizacdo de
projetos.

Segundo Nascimento (2014), hd uma complexidade na realizagdo
da compatibilizacdo de projetos. Porém quando feita adequadamente
garante bons retornos, dentre eles a integracao entre profissionais de
disciplinas diversas e a reducdo de desperdicio de materiais.

Para iniciar a operacionalizacdo deste projeto, serd realizado
o levantamento cadastral, a confeccdo dos desenhos no software,
inserindo todas as informacdes e detalhes encontrados de cada uma
das disciplinas (Arquitetura, Estrutura, Elétrica e Hidraulica). Como
pré-requisito é indispensavel: a) Compreender o que é Modelagem da
Informagdao da Construcao (BIM); b) Conhecer os Principais softwares
BIM e a Interface dos mais utilizados; c) Entender o funcionamento e
forma de modelagem com o software Revit - Arquitetura e Estruturas
e Elétrica e Hidraulica; d) Realizar o levantamento arquiteténico; e)
Fazer a modelagem e compatibilizacdo do ambiente; f) Explanar sobre
o software: as vantagens e curiosidades sobre o uso do BIM.
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2.0 USO DO BIM NAS ESCOLAS TECNICAS

A préatica educativa é realizada desde os primdrdios da humanidade.
Conforme as evolugdes das civilizagbes foram ocorrendo, a forma
de transmitir conhecimento foi sendo ajustada e aperfeicoada. A
metodologia tradicional foi se constituindo, baseada na transmissao
dos conteldos pelo professor, que era tido como Unico detentor do
conhecimento e os estudantes precisavam memorizar e repetir o que
aprenderam, além de terem uma postura passiva na sala de aula.

Percebeu-se a necessidade de explorar outros tipos de metodologias
e praticas de ensino e a metodologia ativa por estimular o aluno,
aumenta o seu interesse em participar, motiva o aprofundamento dos
conteudos, aguga o senso critico, permite a construgao e sintetizagao
do aprendizado, além de aumentar a autonomia e o protagonismo.

Em se tratando de um curso técnico de nivel médio que visa a
formar jovens e adultos, é necessario desenvolver maior dinamicidade
por meio da compreensao das tecnologias, para que se tenha uma boa
interacao social, um melhor desempenho da sua funcao e adogdao de
uma postura ativa no ambiente de aprendizagem. Sobre isso Morais et
al, (2018, p. 374) dizem que:

Para desenvolver uma metodologia ativa em sala de aula, é necessario
transformar objetivos de ensino do educador em expectativas
de aprendizagem para os estudantes. As metodologias ativas de
aprendizagem devem propiciar aos educadores recursos e praticas
didaticas que permitam o “ensinar” diante de cenarios, ambientes e
clientela - estudantes e comunidades - com necessidades diversificadas

e o “educar” para a compreensdo do mundo em que vivemos.

Os autores ainda afirmam que é preciso entender os anseios dos
estudantes para melhor planejar as aulas, elaborar as atividades,
pensar em como organizar os espacos fisicos e definir o local mais
apropriado para a realizacdo das aulas. Além disso, sdo igualmente
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importantes a selecdo dos materiais, os recursos a serem utilizados e
a forma de avaliagao.

A metodologia BIM tem possibilitado a integracao de forma mais
direta entre as diferentes fases da construgao civil: na sua concepgao,
durante e apods a sua conclusdo, seja do projeto arquiteténico, do
estrutural, de instalacGes hidrossanitarias e elétricas, bem como na
gestdao de informagles, orgamento e controle, facilitando o processo
de ensino da industria da construcdo.

Os projetos, quando vinculados, permitem que as alteracoes
feitas em uma disciplina modifiguem as demais em tempo real, o que
melhora a comunicagao entre os discentes e profissionais, sem contar
na qualidade do projeto.

Existe hoje no mercado uma variedade de softwares que possibilitam
a elaboracdo de um projeto com exceléncia, sendo possivel reproduzir
com grande fidelidade o que sera executado no canteiro de obras.
A tecnologia BIM facilita o trabalho simultdneo de multiplas disciplinas de
projeto. Apesar de a colaboragdo usando desenhos também ser possivel,
ela é inerentemente mais dificil e mais demorada do que trabalhar com
um ou mais modelos 3D coordenados nos quais o controle de modificagdes
possa ser bem gerenciado. Isso abrevia o tempo de projeto e reduz
significativamente os erros de projeto e as omissdes. (EASTMAN, et al,
2014, p.19)

Com base nessa colocacao do autor, pode-se perceber que o uso
da tecnologia BIM agiliza e facilita o desenvolvimento do projeto, o seu
gerenciamento e garante a minimizacao dos erros, evitando gastos
futuros desnecessarios, pois o programa permite que seja feita uma
analise integrada.

2.1. Educacao e Inovacao: Do bidimensional para o Tridimensional

O sistema CAD (Computer Aided Design - Desenho Assistido por
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Computador), ainda muito utilizado, foi o que possibilitou o uso do
sistema computacional para confeccao de projetos, otimizando o tempo
e facilitando mais as etapas dos projetos, com isso, as instituicdes de
ensino passaram a ofertar aulas de desenho com o CAD, em substituicdo
a representacdo feita via desenho técnico tradicional. Com a chegada
da metodologia BIM e sua crescente aceitacdo, a transicdo agora é
entre o CAD e o BIM.

A plataforma BIM permite desenvolver uma construcao de forma
virtual, integrando disciplinas como: Arquitetura, Estrutura Hidraulica
e Elétrica, contribuindo para facilitar a compatibilizacdo, a redugdo
dos erros, podendo também simular o desempenho da edificacédo,
bem como extrair quantitativos e estimativa do custo da obra. Logo,
engloba todas as etapas do ciclo de vida da construcao, partindo da
concepcao do projeto, passando pelo seu planejamento, construcgao,
manutencdo, conservacao e encerramento.

Figura 1: Processo BIM como contraponto ao processo tradicional de
projeto.

Processo Tradicional Processo BlM

Engenbeinn
Estrutural

Engenhin
Climatizagho

b‘.
[ Engenbssico
l‘. Climatizas o
),

Emgenhein
Lisgistica

Fonte: GOES e SANTOS (2011)
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Ao compararmos os processos tradicionais e BIM, nota-se como
o BIM permite uma melhor conexdo entre as diferentes disciplinas
envolvidas e ajuda na tomada de decisdes, desde o planejamento até
a conclusdo do projeto, ou seja, em todas as suas etapas.

Contudo, a introducdo dos recursos tecnoldgicos no ambiente
escolar deverd ser bem planejada, para que sejam garantidas
aprendizagens significativas e ocorra também o melhoramento dos
indicadores de desempenho em todos os aspectos educacionais.

3. PROJETO DE INTERVENGAO: DA TEORIA A PRATICA

Para ancorar esta proposta, propusemos um projeto de intervengao
pedagdgica, em que o discente poderda compreender o processo de
integracdo das disciplinas de projeto (Arquitetura, Estrutura, Elétrica e
Hidraulica) com o uso do software Revit de modelagdo BIM, de forma
intervencionista, pois busca implementar solugdes para as dificuldades
encontradas. Esta proposta compreende nove encontros, conforme
elencados na tabela 1, nos quais o publico-alvo serdo os discentes do
curso de edificacdes do Instituto Federal da Bahia (IFBA), situado em
Salvador, no estado da Bahia.

Tabela 1: Estrutura da proposta de intervencdo pedagdgica

O Atividades L
Evento horaria
O que é Modelagem da Informacdo da Construgdo uma hora e
Aula 01 . .
(BIM) vinte minutos
Principais softwares BIM e a Interface dos mais uma hora e
Aula 02 . . .
utilizados vinte minutos
Aula 03 Aula aprofundada do software Revit - Arquitetura e duas horas
Estruturas
Aula 04 Aula aprofundada do software Revit - Elétrica e duas horas

Hidraulica
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Levantamento Arquiteténico e escolha dos ambientes uma hora e

Aula 05 . . .
(por equipe) vinte minutos
Aulas 6, 7 Modelagem dos sanitarios da instituicdo de ensino 3mtalehn2::uetos
e8 (Sanitérios dos blocos B, D, E, H, J e L)
(cada)
Aula 09 Apresentacao em sala sobre o trabalho de modelagem uma hora €
vinte minutos
Evento Seminario de Construgdo Civil uma hora e

vinte minutos

Fonte: Autoria préopria

Por se tratar de uma plataforma nova tanto para as escolas quanto
para os professores e empresas, mais ferramentas precisam ser
compreendidas e colocadas em pratica, para que haja a absorgao da
tecnologia, garantindo a sua implantagao e frequéncia de uso.

Os institutos precisam revisar suas grades curriculares para
adequacao, promocdo e incentivo do uso de software BIM, para isso a
qualificagdo do corpo docente sera necessaria. Torna-se obrigatoéria a
aquisicao do software pela instituicdo de ensino, a capacitacdao para o
seu uso e atualizagdo das maquinas para versdes com mais memoria.

Compatibilizar projetos € um passo importante para analisar,
gerenciar e integrar, com o intuito de realizar os ajustes necessarios,
aumentando os padrdoes e qualidade da obra, com o objetivo de
reduzir os conflitos, tornando a execugao mais simples, otimizando
e reduzindo materiais, tempo e mao de obra, além das manutengdes
futuras (CALLEGARI e BARTH, 2007).

O processo de compatibilizacdo ainda é complexo em suas fases e
execucao. O uso do CAD, por se tratar de um desenho 2D acaba sendo
exaustivo, pois normalmente é feito com a sobreposicao das diversas
plantas e verificagdo das interferéncias por observacao, ou seja, com
mais chances de possiveis erros. Por tudo isso o uso da tecnologia BIM
se mostra mais adequado a este contexto.
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3.1. Vantagens da utilizacao do BIM

Com a adocdo do BIM nos projetos de Arquitetura, Engenharia e
Construcdo (AEC), percebe-se que ha possibilidade de se identificar
as interferéncias antes ou quando ocorrem, facilitando a prevencao e
correcao, quando necessario.

Isso porque o software BIM possui uma interface e representacao
visual expressiva. Assim, a compatibilizacdo de projetos se torna mais
eficiente e precisa. Vale ressaltar que a conexdo e contribuicdo em
tempo real na plataforma permite que se evite retrabalhos e que seja
garantida a interdisciplinaridade entre os diferentes componentes
curriculares.

Ha um leque de vantagens para quem opta pelo uso do BIM, pois
o seu foco principal € a melhoria do processo de desenvolvimento
do projeto, por meio de uma melhor visualizacao tridimensional,
organizacao e gestdo das informagdes. Como consequéncia disso,
havera aumento da produtividade e a quantidade de materiais
necessaria sera dimensionada de forma mais precisa.

A indUstria da construgdo civil vem crescendo ano apds ano,
e atrelar a tecnologia a formacdo e capacitacdo do profissional da
Arquitetura, Engenharia e Construcao (AEC) permite ndo somente
um curriculo robusto, mas também um conhecimento variado e sélido
sobre o tema, sem contar na possibilidade de melhor gerir, planejar,
projetar, executar, acompanhar e realizar manutengdes dos projetos
e obras.

A obrigatoriedade do uso da metodologia BIM iniciou no ano
de 2021 e foi atualizada conforme o decreto n°® 11.888/20244. A
implementacdo do BIM se deu em trés fases tendo inicio com base

4 - BRASIL. DECRETO N° 10.306, DE 2 DE ABRIL DE 2020: Estabelece a utilizagdo do Building
Information Modelling na execugdo direta ou indireta de obras e servicos de engenharia realizada
pelos 6rgdos e pelas entidades da administracdo publica federal, no ambito da Estratégia Nacional
de Disseminagdo do Building Information Modelling - Estratégia BIM BR. Brasilia: Presidéncia da
Republica, 2020.
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no decreto 10.306/2020° em que os projetos de engenharia deviam
ser feitos na plataforma quando firmados por alguns érgdos da
Administracdo Publica Federal, caracterizando a primeira fase.

A segunda fase se inicia em 2024, na qual a utilizacdo do BIM
passa a ser obrigatdéria nos projetos e na gestdo das obras. De 2028
em diante, todas as etapas, ou seja, projeto, construgdo e pds-obra
deverdo utilizar o BIM.

Quanto ao planejamento do projeto de intervencdao proposto,
no primeiro momento os estudantes serdo conduzidos a imergir
nos conceitos, com aulas tedricas e leitura de materiais indicados
pela professora. Para melhor compreensdo da parte tedrica, sera
apresentado um modelo de projeto BIM, elaborado no Revit e com
todas as disciplinas, em seguida, serd aplicado um questionario
contendo questdes subjetivas e objetivas sobre a tematica, como: o
que o discente entende por BIM e como visualiza o cenario do BIM
atualmente no pais, quais os beneficios da implantagdo do BIM no
gerenciamento de projetos dentro de empresas/organizacdes, a
diferenca entre o CAD e o BIM, quais as principais competéncias
que um profissional de edificacOes precisa ter para atuar bem com a
tecnologia BIM na construgao civil, entre outras.

No segundo encontro, serdo citados os dois softwares BIM mais
utilizados em cada disciplina, conforme apresentado na tabela 2. Esta
selecao tem como objetivo apresentar aquele mais utilizado em cada
uma das disciplinas a serem trabalhadas. Para a de Arquitetura o
Revit, e para as demais o Revit MEP (Mechanical, Electrical, Plumbing
e Piping - Mecanica, Elétrica, Encanamento e Tubulacdo), a fim de
que entendam a estrutura e interface do programa e avancem para a
modelagem.

5 - BRASIL. DECRETO N© 11.888, DE 22 DE JANEIRO DE 2024. Dispde sobre a Estratégia Nacional
de Disseminacgdo do Building Information Modelling no Brasil - Estratégia BIM BR e institui o Comité
Gestor da Estratégia do Building Information Modelling - BIM BR. Brasilia: Presidéncia da Republica,
2024.
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Quadro 1: Softwares mais utilizados em cada disciplina

Disciplina de Projeto Software 01 Software 02
Arquitetura Revit ArchiCAD
Estruturas Revit MEP Eberick

Elétrica Revit MEP QI Builder
Hidraulica Revit MEP QI Builder

Fonte: Autoria propria

Os temas que serdao trabalhados sdo: Interface, estrutura e
funcionamento dos softwares Revit e Revit MEP, Tipos de arquivo,
menus, tela grafica, sistemas de entrada de dados e sistemas de
coordenadas. Apds o inicio do trabalho, o foco serdo as configuragoes
iniciais, métodos de modelagem e os comandos de edicdo, visualizagao
e auxiliares.

A terceira aula serd voltada ao programa que continuara sendo
usado na atividade, o Revit, por meio do aprofundamento do seu uso nas
disciplinas de Arquitetura e Estruturas. Sera solicitado que o discente
crie um modelo a ser visualizado e novos comandos serdo ensinados,
tais como: organizacao dos elementos no Revit, painel de propriedades,
insercao de paredes e pisos, insercao e edicdo de esquadrias, criacdo de
forros e laje, insercao de pilares e vigas, edicao de materiais, ambientes,
textos, simbolos e cotas.

Na quarta aula, o modelo da aula anterior sera utilizado novamente
e os elementos da Elétrica e Hidraulica serdo inseridos, iniciando com
0 uso de documentos com Revit Link, configuragdo e modelagem de
projetos Hidraulicos e Elétricos e organizacao de pranchas para salvar
em PDF e imprimir.

No quinto encontro, ja tendo entendido o processo de modelagem,
os discentes serao direcionados a fazer o levantamento cadastral dos
sanitarios dos blocos (B, D, E, H, J e L) do Instituto Federal da Bahia -
IFBA, campus Salvador. Esta etapa da atividade sera feita em grupo, e a
escolha de qual grupo ficara com qual sanitario sera feita por sorteio. Um
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check list com todos os itens necessarios a serem observados durante
o levantamento sera distribuido pela docente e o material necessario
a atividade sera listado, compreendendo: prancheta, trena, celular ou
camera fotografica para serem feitos registros do ambiente, papel oficio
A4, lapiseira, caneta, borracha branca, escalimetro (N°.01) e par de
esquadros. Ao chegar no ambiente, a equipe vai fazer o desenho do
sanitario e inserir as informacdes necessarias, onde deve também fazer
0 seu registro fotografico.

ApOs a realizacdo do levantamento cadastral, as aulas seis, sete e
oito consistirdo na parte pratica que sera feita nos computadores do
laboratério de informatica do campus apds a instalagao do software.
Cada grupo fara o lancamento do levantamento feito no programa
Revit, inserindo todas as informagdes e detalhes encontrados referentes
a cada disciplina do projeto, de acordo com o que segue:

Arquitetura: paredes, piso, forro, esquadrias (portas e janelas) etc.;

Estrutura: pilares, laje e vigas etc.;

Elétrica: pontos elétricos e lancar como imaginam que foram
lancados os eletrodutos etc.

Hidraulica: pontos hidraulicos e langar como acreditam que foram
instaladas as tubulagdes etc.

Todos os materiais encontrados devem ser especificados.

Cada membro de cada uma das equipes ficara responsavel por uma
das disciplinas (Arquitetura, Estrutura, Hidraulica, Elétrica e Materiais).
Na medida que os 6 grupos forem concluindo a modelagem, podem
arrumar as pranchas com as plantas baixas de cada disciplina, uma
elevacdo perspectivada com todas as informacdes das disciplinas e uma
elevagao perspectivada de cada disciplina isoladamente, especificando
0s materiais encontrados.

Apos isso, devem salvar o arquivo em PDF e enviar por e-mail
para a professora até a oitava aula. Durante as trés aulas praticas,
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a professora estard sempre mediando, orientando, tirando dudvidas e
auxiliando os alunos para o avanco e conclusao da atividade.

Para fechar, no nono e ultimo encontro, cada grupo desenvolvera
uma apresentacao com as plantas baixas, elevagdes perspectivadas
individuais e geral do modelo elaborado nas aulas anteriores para
expor aos colegas e a professora. Cada membro ficara responsavel pela
disciplina trabalhada e na medida em que for ocorrendo a socializagao,
as discussdes surgirao e os discentes falardo sobre os pontos que se
interessaram e as curiosidades sobre o programa.

Na semana do “Seminario de Construcao Civil”, evento que ocorre
anualmente no IFBA, os grupos apresentardo seus trabalhos para um
publico maior, trocando experiéncias entre os participantes e discentes,
de forma a contribuir com o aumento da visibilidade do projeto.

3.2. Forma de avaliacao da atividade

A avaliagdo sera feita de forma continua e processual, por meio
da observacao da participagdo do estudante e desenvolvimento nas
atividades, conforme especificacao a seguir:

Quadro 2: Quadro de avaliagdes

Atividade Critérios de Avaliagcao
Avaliagdo 1 - Atividade individual, apds a Mensurar o quanto o aluno aprendeu
aula expositiva com video e leitura de texto por meio das informagdes sobre a

sobre BIM, cada estudante ird responder uma tecnologia BIM transmitida através
atividade com questdes objetivas e subjetivas. | da leitura e em sala de aula.

Avaliagdo 2 - Trabalho individual e em grupo,
realizagdo do levantamento cadastral e
elaboracdo do projeto no programa Revit,
com entrega do modelo em planta baixa,
sendo uma de cada disciplina, uma elevagao
perspectivada com todas as disciplinas e a
elevagdo perspectivada individual de cada
disciplina (Arquitetura, Estrutura, Elétrica

e Hidraulica), especificando os materiais. O
arquivo da equipe deve ser entregue em PDF
via e-mail.

Analisar a participagao, colaboragao,
organizacgdo, assimilagdo e trabalho
em conjunto tomadas durante a
realizagao do trabalho.
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Avaliagdo 3 - Trabalho em grupo, cada grupo
apresentara o trabalho em sala (planta baixa
e elevacgOes perspectivadas) do modelo
elaborado e falar sobre os pontos que mais
interessaram e curiosidades ao utilizar o
programa. Espera-se que os estudantes
facam uma correlacdo entre teoria e pratica,
explicando o que mais chamou atengdo.

Avaliar a organizagao, planejamento,
postura, colaboragdao, engajamento,
qualidade dos slides, registros do
projeto e dominio do conteldo.

Fonte: Autoria propria

A pratica avaliativa possibilitara a analise da evolugao educacional
e 0s pontos nos quais os futuros profissionais técnicos em edificacoes
precisardo melhorar, pensando nisso, todo o processo é planejado
para que haja interatividade constante entre discentes e professor,
por meio da participagao ativa dos estudantes e por meio da utilizagao
de um material de apoio estruturado para o aprofundamento da
tecnologia, capaz de desenvolver a confianga na execugao, motivagao
e partilhas de ideias, tendo em vista que os discentes poderdo ser
melhor preparados para os desafios do mundo do trabalho.

4. RESULTADOS ESPERADOS

No decorrer dos anos, novas tecnologias surgem favorecendo
e trazendo mudancgas significativas as rotinas do ser humano,
consequentemente aos seus processos de aprendizagem e de trabalho.
Dessa forma, a instituicdo de ensino precisa ultrapassar as barreiras
dos métodos de ensino-aprendizagem utilizados e acompanhar as
evolugdes do mundo moderno, tornando-se mais atrativa e inovadora.

Diante do projeto proposto, espera-se que o discente compreenda
a integracdo das disciplinas de projeto (Arquitetura, Estrutura, Elétrica
e Hidraulica) com o uso do software Revit da Autodesk, podendo, assim,
manter-se apto a permanecer no mundo do trabalho, atendendo as
exigéncias do processo de modernizacao, focado na reducdo de custo
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e tempo dos projetos das empresas instaladas na regido.

Cada grupo utilizara o trabalho para apresentar no “Seminario de
Construcdo Civil” no formato de pOster ou painel, por meio do qual
fardo uma apresentacdo ao publico, que serd composto por pessoas
oriundas da instituicao de ensino ou por convidados externos, podendo
mostrar as novidades da tecnologia da construgao.

A proposta de implementacdao do BIM no ensino-aprendizagem,
com a integragdo da digitalizacdo voltada a construcdo, visa também
que consigam compreender que a pratica e a teoria estdo muito
atreladas, tanto em um curso da EPT (Educagdao Profissional e
Tecnoldgica) quanto na pratica de um profissional da area técnica,
além de atender as novas exigéncias do mercado da construgdo no
territorio brasileiro.
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médio: um projeto de reciclagem de materiais em
escolas publicas
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1. INTRODUCAO

Os crescimentos das areas urbanas e o aumento do consumo de
produtos industrializados favorecem a producao de lixo nas cidades.
E quando nao é tratado de forma adequada pode provocar varios
impactos ao meio ambiente (MUCELIN; BELLINI, 2008). Diante desse
problema, a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, instituida pela Lei n.°
12.305/2010, determinou que os municipios brasileiros organizassem
e apresentassem seus relativos Planos de Gerenciamento de Residuos
Solidos e, assim, visando a melhorar as areas ambientais, sociais e até
mesmo econdmicas (BRASIL, 2010).

Nas cidades, o acimulo dos lixos provoca impactos negativos na area

estética: salde publica pelo acesso dos vetores e animais domésticas,
poluicdo de encostas, margens de rios, mananciais e até regides de
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3 - Doutora em genética e Melhoramento, Professora/SEDUC-CE, marilha.brito@prof.ce.gov.br
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mangue (MUCELIN; BELLINI, 2008). De acordo com os ABRELPE (2017),
o Brasil gerou 78,4 milhdes de toneladas de residuos solidos urbanos, um
indice 1% superior ao do ano anterior, maior até mesmo que a taxa de
crescimento populacional (0,77%) no mesmo periodo.

Em decorréncia de tais impactos negativos que o acumulo
inadequado de lixo causa ao meio ambiente, torna-se evidente a
necessidade da introdugdo de conceitos relacionados a Educagao
Ambiental nas escolas, pois € um ambiente responsavel pela formagao
social e ambiental do individuo. E preciso sensibilizar os alunos que,
apesar de nem tudo ser reciclavel, grande parte do lixo pode ser
reutilizada. Entao, trabalhar as questdes ambientais nas escolas vai
sensibilizar os estudantes sobre a importancia desse tema na sociedade
moderna (Narcizo, 2009).

Baseado no que foi exposto, o objetivo deste trabalho é apresentar
uma proposta para sensibilizar os estudantes de uma escola de
ensino médio na disciplina de Biologia sobre os impactos do descarte
inadequado do lixo no meio ambiente e confeccionar junto a eles,
materiais a partir da reciclagem de lixo.

2. JUSTIFICATIVA DA INTERVENSAO

Em decorréncia de todos os graves impactos que o lixo pode
causar ao meio ambiente, uma das alternativas para resolver esse
problema encontra-se na politica dos cinco R’s, que tem como objetivo
levar as pessoas a terem mudancgas de habitos, no seu cotidiano, em
relacdo ao acumulo de lixo. Priorizando agdes que levem a reduzir,
repensar, reaproveitar, reciclar, recusar e consumir produtos que
gerem impactos socioambientais.

Entdo, a justificativa para realizacdo do presente projeto esta
relacionada a varios aspectos. Inicialmente, sabe-se que trabalhos
que envolvem uma tematica ambiental no ambiente escolar podem
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promover sensibilizagdo dos alunos sobre a importancia da preservagao
do meio ambiente e da adogdo de praticas sustentaveis desde cedo
criando uma mentalidade de responsabilidade ambiental. Por meio do
projeto de reciclagem, os alunos de ensino fundamental, por exemplo,
aprenderiam sobre o ciclo de vida dos materiais, a importancia da
reducdo, reutilizacdo e reciclagem de residuos, promovendo uma
educagdo ambiental pratica e relevante. Além disso, pode proporcionar
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades praticas, como
trabalho em equipe, lideranga, organizacao e gestao de recursos.

Deve-se destacar também o impacto local relacionado aos
possiveis desafios ambientais, incluindo gestdo de residuos. Um projeto
de reciclagem em escolas publicas pode ter um impacto direto na
comunidade, reduzindo a quantidade de residuos enviados para aterros
sanitarios e promovendo a sensibilizacdo sobre praticas ambientais
corretas. Desse modo, ndo envolveria apenas os alunos, mas também
professores, funcionarios e pais, além de toda a comunidade que fica
nas proximidades da escola que seria aplicado projeto. Em geral, tal
intervengao poderia criar um senso de comunidade em torno da causa
ambiental, incentivando a participacdo ativa de todos os membros da
escola e da comunidade local.

Uma vez o projeto sendo implementado e promovendo tais
beneficios em escolas publicas, o trabalho serviria como um exemplo
inspirador para outras escolas da regiao e fora da regidao, incentivando
a replicacao de iniciativas semelhantes em outras comunidades.

3. DESENVOLVIMETO DA INTERVENGAO

3.1. Descricao da atividade

As atividades serdao desenvolvidas durante um ano nos horarios de
estudo e projetos integradores. A proposta se concerne nas seguintes
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etapas: primeiro na apresentacdo de palestras, apds a apresentagao

de cada palestra serd desenvolvida uma atividade pratica ou o

acompanhamento de documentarios ou filmes atrelado ao conteludo

da palestra (Figura 1 e Tabela 1). Concluida intervengdo o préximo

passo sera o desenvolvimento de produtos que seria a confeccdo de

artefatos provenientes da reciclagem (Figura 1 e Quadro 1).

Figura 1 - Forma de intervencdo da proposta pedagdgica a ser desenvolvida
no ensino médio

Confecgdo dos
produtos

Atividades
praticas

Fonte: Auto

res

Quadro 1. Estrutura geral da proposta de intervencdo pedagdgica sobre
Descarte inadequado do lixo, sensibilizagao ambiental e reciclagem com suas
atividades, encontro por encontro

En- Tema da Palestra Atividade Pratica

contro

1 Consequéncias do Descarte Exposicdo do documentario

2 Inadequado do Lixo "Trashed" (2012)

3 Poluigdo e Impacto na Saude Confecgdo de cartazes sobre o efeito

4 da Poluigdo na saude humana

5

6 Problemas de Gestdo de Residuos “Auditoria de residuos”
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7 Impacto na Vida Selvagem Exposicdo e discussdo do filme:
8 "Plastic Paradise"
9 o . Exposicdo do documentario
Solugdes e Alternativas Sustentaveis "o "
10 omorrow
11
Confeccdo do produto Confeccdo do produto
12

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

3.1.2. Detalhamento sobre as palestras junto as atividades praticas

Apresentacdo do responsavel e da instituicdo, seguida da
apresentacao do tema em forma de palestras. O tema geral das
palestras sera: “Descarte inadequado do lixo, sensibilizacdo
ambiental e reciclagem”. Que sera debatido por meio dos tdpicos:
Consequéncias do Descarte Inadequado do Lixo; Poluicdo e Impacto
na Salde; Poluicdo e Impacto na Salude; Problemas de Gestdo de
Residuos; Impacto na Vida Selvagem e Solucgbes e Alternativas
Sustentaveis.

3.1.2.1. Consequéncias do Descarte Inadequado do Lixo

Serda explicado as consequéncias ambientais, sociais e econdmicas
do descarte inadequado do lixo. Isso pode incluir a contaminacao do
solo, da agua e do ar, a proliferacdo de doencas, o impacto na vida
selvagem, o aumento dos custos de limpeza e a degradagdo estética
das. Posteriormente serd apresentado o documentario “Trashed”
(2012), dirigido por Candida Brady e apresentado por Jeremy Irons.
Este documentdrio explora os impactos devastadores do lixo em nosso
planeta, desde a contaminagao de oceanos até a poluicdo do ar e do
solo, e destaca a urgéncia de adotar praticas mais sustentaveis de
gestdo de residuos.
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3.1.2.2. Poluicao e Impacto na Saude

Sera discutido como o descarte inadequado do lixo contribui para a
poluicdo do meio ambiente e afeta a salide humana. Isso pode incluir
a liberagdo de substancias toxicas e poluentes no ambiente, o aumento
do risco de doencas transmitidas por vetores e a contaminacdo de
alimentos e recursos hidricos. Terminada a palestra, sera proposta uma
dindmica para sensibilizar os participantes sobre os efeitos da poluigdo
na saude humana e promover a discussdo sobre possiveis solucoes.

Na dindmica utilizaremos como materiais: cartolinas, canetas
coloridas, marcadores, recortes de revistas/jornais com imagens
relacionadas a poluicdo e a saude (opcional). Inicialmente, sera
apresentado brevemente alguns exemplos de poluentes comuns e
seus efeitos na salde humana, como poluentes do ar, da agua e do
solo. Os participantes sdo divididos em trés grupos.

Sera distribuido cartolinas ou folhas em branco e canetas coloridas
para cada grupo. Sera solicitado aos grupos para listar o maximo possivel
de efeitos da poluicdo na salide que conseguirem pensar. Posteriormente,
uma vez que tenha sido realizada a confeccdo dos cartazes, sera feito
o momento de apresentagdo. A dinamica sera finalizada resumindo os
principais pontos discutidos durante a atividade.

3.1.2.3. Problemas de Gestao de Residuos

Serdo abordados os desafios enfrentados na gestdo de residuos
solidos, como falta de infraestrutura de coleta e disposicdao adequada,
escassez de recursos financeiros e falta de conscientizagdo publica
sobre praticas de descarte responsaveis. O momento sera finalizado
com a proposta de uma pratica: “auditoria de residuos”.

O objetivo da pratica “auditoria de residuos” é sensibilizar os
participantes sobre a quantidade e a composigdo dos residuos produzidos
em determinado ambiente, identificar areas de melhoria na gestao
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de residuos e promover a adocdo de praticas mais sustentaveis. Os
materiais necessarios: luvas descartaveis, sacos de lixo transparentes,
etiquetas ou marcadores, planilhas ou formularios de coleta de dados.

Para preparacdo da pratica, de inicio sera selecionado um local
para realizar a auditoria de residuos, como uma sala de aula, escritorio,
refeitério ou area comum. Depois sera distribuido luvas descartaveis
para os participantes, incentivando a segurancga durante a manipulacao
dos residuos. Apds isso, os participantes serdo divididos em pequenos
grupos e fornecidos a cada grupo sacos de lixo transparentes e etiquetas
ou marcadores para rotular os diferentes tipos de residuos. Logo em
seguida, sera feita a coleta de dados, com duracdo de 30 a 60 minutos,
em que 0s grupos serao instruidos a percorrerem o local designado e
coletarem os residuos encontrados. Enquanto coletam os residuos, os
participantes devem separa-los em categorias, como papel, plastico,
vidro, metal, organicos etc., e rotula-los adequadamente.

Os alunos serao reunidos para revisar os resultados da auditoria,
analisar a quantidade e composicdo dos residuos coletados,
identificando padrbes e areas de preocupacdo. Serao discutidas as
possiveis causas dos problemas de gestdo de residuos identificados
e as consequéncias ambientais e de salde associadas. Essa pratica
proporciona uma experiéncia pratica e educativa para os participantes,
ajudando a conscientiza-los sobre os desafios da gestdao de residuos
e incentivando a adocdao de praticas mais sustentdveis em suas
comunidades ou ambientes de trabalho.

3.1.2.4. Impacto na Vida Selvagem

Sera destacado como o descarte inadequado do lixo afeta a vida
selvagem, incluindo animais terrestres e aquaticos. Isso pode incluir
exemplos de animais que ficam presos em residuos plasticos, que
ingerem lixo acidentalmente ou que tém seus habitats destruidos
pela poluicdo. Para finalizar, serd colocado “Plastic Paradise”, que é
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um filme que retrata um cenario impactante dos desafios enfrentados
pela vida selvagem, devido ao descarte inadequado do lixo, ao mesmo
tempo em que destaca a necessidade urgente de acdes coletivas para
enfrentar esse problema global.

3.1.2.5. Solucoes e Alternativas Sustentaveis

Finalmente, serdo apresentadas solugdes e alternativas sustentaveis
para lidar com o lixo, incluindo praticas de redugdo de residuos,
compostagem, adogdo de embalagens e produtos biodegradaveis e,
por fim, a reciclagem. Sobre esse ultimo tépico serad explicado o que
€ reciclagem e por que € importante. Serd realizada uma discussao
sobre os diferentes tipos de materiais que podem ser reciclados (como
plastico, papel, vidro e metal) e sobre como o processo de reciclagem
funciona, além de apresentar os beneficios da reciclagem; nesse caso,
serdo destacados os beneficios ambientais, econ6micos e sociais da
reciclagem. Isso pode incluir a redugdo da quantidade de residuos
enviados para aterros sanitarios, a conservacao de recursos naturais, a
criacdo de empregos na industria de reciclagem e a redugao da poluicdo.

Apds a apresentacdo da palestra, serda exposto o documentario
“Tomorrow” (em francés: “Demain”). Lancado em 2015, este
documentario francés dirigido por Cyril Dion e Mélanie Laurent explora
maneiras criativas e inovadoras de lidar com os desafios ambientais
enfrentados pelo nosso planeta. “Tomorrow” destaca iniciativas
ao redor do mundo que visam a abordar questdes como mudancas
climaticas, degradacao ambiental, agricultura sustentavel, energia
renovavel, economia colaborativa e educagao ambiental.

O filme oferece uma visdo otimista e inspiradora de como individuos,
comunidades e governos podem agir de forma positiva para criar um
futuro mais sustentdvel. Ao seguir os cineastas em sua jornada global,
o publico é apresentado a uma variedade de projetos inovadores que
ja estdo fazendo a diferenca, desde hortas urbanas até sistemas de
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transporte compartilhado, passando por iniciativas de reciclagem e
energias renovaveis.

ApOs essa discussdo, sera proposto o desenvolvimento de
um produto. O produto seria o desenvolvimento de artefatos que
envolvam a reciclagem. Para o desenvolvimento do produto, a classe
sera dividida em trés equipes, e cada equipe confeccionara materiais
obtidos com base na reciclagem. Ressaltando que todas as equipes
serao acompanhadas durante o desenvolvimento dos materiais.

3.2 Desenvolvimento de um produto

3.2.1.Materiais reciclaveis e equipamentos necessarios para pratica

O material didatico a ser utilizado sera: cola, EVA, garrafas de
vidro, papeldo, tesoura, tintas e verniz, pinceis, régua, caixa de papeldo
pequena e jornais. Como equipamentos sera utilizado um data show.

3.2.2. Desenvolvimento da atividade

Os alunos serdo convocados a formarem trés equipes para construir
objetos decorativos baseados na reutilizacgdo de materiais reciclaveis
como: equipe “A”, garrafa de vidro enfeitada; equipe “B”, porta-retrato
de papeldo e equipe “C”, cesta confeccionada com jornais. Com isso,
a aula se tornard mais dindmica, pois dara énfase a trabalhos em
grupo e a construcdo de novos saberes. No total, serdo formadas trés
equipes, em que cada uma confeccionara o objeto que sera sorteado
para o seu grupo, assim eles terdao que cooperar uns com os outros na
elaboracao dos materiais.

A equipe que ficard com a decoracao da garrafa de vidro seguira os
seguintes passos para confeccionar seu produto: (i) a escolha das cores
e do desenho; (ii) pintura na garrafa até o produto finalizado (Figuras 2).
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Figura 2 - (A) Evidencia-se os materiais utilizados na confecgao da garrafa.
(B) Mostra a garrafa enfeitada ja pronta para seu uso

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A equipe que ficard na montagem do porta-retrato de papeldo tera
que seguir algumas etapas, como mostra a figura 3. Primeiro medir o
tamanho do objeto desejado no papeldo, depois, com auxilio de uma
régua e caneta, cortar as partes da frente e do fundo para montagem
e, em seguida, colar. Para o acabamento, utilizara o EVA colorido.

Figura 3 - Matérias para confecgdo do porta-retrato de papeldo. (A) Mostra
todos os materiais. (B) Partes do porta-retrato cortadas. (C) Porta-retrato
pronto

Fonte: Autores
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A equipe que ficard com a cesta de jornais de frutas seguira da
seguinte forma, como mostra figura 4. Cortar as folhas de jornais
com auxilio de uma tesoura, enrolar uma por uma e, depois, decidir
a forma da cesta (quadrada ou redonda). Para a montagem da cesta,
colar enrolado em enrolado na caixa de papeldao pequena. Para o
acabamento serdo utilizados verniz e TNT para forro.

Figura 4 - Cesta de jornal. (A) Mostra as folhas de jornais cortadas e
enroladas. (B) O formato da cesta, os enrolados no papeldo. (C) A cesta ja
pronta.

Fonte: Autores

3.3. Forma de avaliacao da aprendizagem

Sera avaliado o grau de envolvimento dos alunos durante as
atividadesdo projeto, incluindoaresponsabilidade eo comprometimento
dos alunos em relagdo as suas tarefas designadas no projeto ao longo
do tempo. Além disso, sera observado a capacidade dos alunos de
trabalhar em equipe, compartilhando ideias e respeitando opinides.
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4. RESULTADOS ESPERADOS

Com a aplicagao do presente projeto, pretende-se contribuir para
a formacdao de habitos sustentdveis entre os alunos, incentivando
praticas de reducdo, reutilizagdo e reciclagem em suas vidas cotidianas.
Desse modo, busca-se a sensibilizacdo ambiental entre os alunos,
professores e a comunidade escolar em geral. Além disso, espera-se
que o projeto melhore a eficacia da coleta seletiva na escola, com a
implementacao de sistemas organizados para a separacao de residuos
reciclaveis.
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1. INTRODUCAO

O uso de vegetais com a finalidade de prevenir e tratar doencas
se faz presente na populacdo humana desde os tempos mais antigos
(Santana et al., 2018; Pasa, 2011), sendo considerada e praticada com
maior predominio em paises em desenvolvimento, por consistirem
em recursos de facil acesso para realizagdo de tratamentos (Souza-
Moreira et al., 2010). No Brasil, € uma pratica comum, historicamente
presente na cultura, implementada pelos povos indigenas e, apds a
colonizagdo, pelos africanos escravizados, sendo considerada uma
pratica sociocultural (Ibiapina et al., 2014).

Com o passar dos séculos, mesmo com a evolugdao da medicina, o uso
de plantas medicinais no Brasil continua sendo comum, sobretudo nas
areas mais distantes das grandes cidades (Pasa, 2011). Com frequéncia
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pode ser encontrado nos quintais das residéncias o cultivo de plantas
medicinais, as quais visam tratar e prevenir doengas, ressaltando que
para o preparo terapéutico as partes mais usadas sdo: folhas, ramo e,
com menor expressdo, a raiz (Ferreira et al., 2017), além do cultivo,
variedades de plantas medicinais e seus subprodutos também podem
ser encontrados em lojas/farmacia de produtos naturais. Nao diferente
do restante dos estados brasileiros, no Maranhdo o uso de plantas
medicinais é notério em seus municipios.

O estado do Maranhdo possui um sistema de salde precario, e,
somado a isso, a distancia dos grandes centros urbanos propicia o
uso de plantas em tratamentos, denominados de remédios naturais
(Chammas, 2020). Em razdo da significativa aplicacdo de plantas
como recurso de tratamento, vem sendo desenvolvidos alguns estudos
etnoboténicos no estado, podendo ser citados os estudos produzidos
nos municipios de S&o Jodo do Paraiso, Santa Luzia, Caxias, Buriticupu,
Chapadinha, Sao Luis (Parente et al., 2022; Silva, 2022; Alencar et al.,
2019; Gongalves et al., 2018; Carvalho; Conceicdo, 2015; Linhares
et al., 2014), além de outros. Contudo, para Zeni et al. (2016), é
fundamental a disponibilidade das plantas medicinais, tendo em vista
gue consistem em uma alternativa terapéutica, mas é necessario que
haja a atuacdo de profissionais qualificados para a devida orientacao
de uso destas.

Entretanto o conhecimento etnobotéanico e/ou de plantas medicinais
e suas aplicabilidades ainda sao incipientes, especialmente na regido
norte do estado, na qual se insere o municipio de Vargem Grande. A
perda do conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais é
uma grande problematica, tendo em vista que as novas geragoes podem
perder o conhecimento etnobotanico das espécies, o que pode resultar
na extingdo de praticas e saberes importantes para a comunidade. Além
disso, deve-se salientar que o uso indiscriminado das plantas medicinais
pode levar a exploracao excessiva e ao esgotamento das espécies locais.
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Dessa forma, se faz crucial o levantamento de informagdes sobre
o uso de plantas e seus “poderes” fitoterapicos no respectivo municipio,
pois com o desenvolvimento desse estudo haverd a interacdao entre
a comunidade académica “estudantes do curso técnico em Agente
Comunitario de Saude e professores do Instituto Federal do Maranhdo”
e a comunidade civil, podendo estimular os estudantes quanto a
importancia destes para um sistema de salude ainda tdo vulneravel,
além de desvendar para a comunidade a importancia da base cientifica
para mitigar os riscos a que expOe-se a partir do uso indiscriminado de
plantas e seus derivados.

Baseado no que foi descrito, o objetivo geral da proposta é realizar
um levantamento de plantas medicinais utilizadas pela comunidade de
Vargem Grande, Maranhdo.

2. REVISAO TEORICA

2.1. Biodiversidade de plantas no Brasil

A Biodiversidade é entendida como a “[...] variabilidade de
organismos vivos de todas as origens, incluindo, entre outros, os
ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas aquaticos, e
os complexos ecoldgicos de que fazem parte; compreendendo, ainda,
a diversidade dentro de espécies, entre espécies e ecossistemas”
(Stehmann, 2016).

O Brasil possui a mais rica flora do mundo, este possui 19% de toda
a flora mundial, cerca de 56.000 espécies de plantas. Os inventarios
mostram uma diversidade especialmente alta na Mata Atlantica. Desde
o século XVI, diversos pesquisadores botanicos da Europa visitaram o
Brasil para fazer estudos a respeito dessa flora diversificada. Dentre
essa variedade foram encontradas algas, bridfitas, pteridéfilas,
angiospermas e gimnospermas (Giulietti et al., 2005).
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Entre os principais fatores responsdveis por essa variedade
bioldgica no Brasil, estdo a sua extensdo territorial e os diferentes
climas. O territorio brasileiro é o quinto maior do mundo, cuja area é
de 8.514.876 km?2, possui grandes extensdes de matas tropicais locais
que apresentam grande biodiversidade, como a floresta Amazonica,
o Cerrado, a mata Atlantica e o Pantanal. Sdo seis os tipos climaticos
presentes no Brasil: Equatorial, Tropical, Tropical de Altitude, Tropical
Atlantico, Subtropical e Semiarido. Essa diferenciagdo proporcionou a
adaptacdo de diferentes espécies, além de uma grande diversidade
ecoldgica no territorio nacional (IBGE, 2021).

Com esse grande acervo bioldgico, entende-se que muitos dos
medicamentos existentes no mercado originam-se de produtos
naturais, em especial, de plantas. Com a rica biodiversidade
do Brasil, verifica-se que o mesmo € um grande fabricante de
farmacos a partir de plantas. Sobre essa perspectiva, Ferreira
(1998) ressalta que se incluirmos os medicamentos com principios
ativos de origem vegetal associados a principios ativos de outra
natureza podemos concluir que esse mercado é ainda maior do
que a estimativa acima.

No Brasil, existe o érgdo que é responsavel pela regulamentacao
de plantas medicinais, assim como dos seus derivados, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que é a autarquia do
Ministério da Saude que tem como papel proteger e promover a salde
da populacao garantindo a seguranca sanitaria dos produtos e servicos
e participando da construcao de seu acesso (Brasil, 1999).

2.2. Plantas medicinais no Brasil

Desde a antiguidade, as plantas estdo presentes na vida do homem
com fim terapéutico e seu uso é tratado como anterior a existéncia da
ciéncia, portanto de acordo com Caravaca (2000), é muito dificil datar
com precisdo o inicio da utilizacdo das plantas para fim medicinal e
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também nao se sabe como esse costume foi iniciado, podendo ter sido
por observacao ou instinto para a propria sobrevivéncia humana.

Assim, sdo consideradas plantas medicinais aquelas em que suas
partes ou 6rgdos possuem substancias que podem ser utilizadas para
o tratamento ou prevencdao de doencas (Gadelha et al., 2013). Estas
sao amplamente utilizadas na medicina alternativa, por serem mais
acessiveis e com um baixo custo.

O entendimento basico sobre substancias com atividade farmacoldgica
e terapéutica com potencial caracteristico de uma certa espécie vegetal é
creditado a Paracelso (1493-1541), um fisico suigo, responsavel por iniciar
a extracdo de substancias a partir de drogas até entdo consideradas como
indispensaveis, as quais denominou de quinta essentia. A quinta essentia
€ provavelmente a primeira nogao de principio bioativo (Almeida, 2011).

A partir de um fato histdrico ocorrido no Brasil, a invasdo de Portugal
pelas tropas de Napoledo e consequentemente a fuga da familia real para
o Brasil, fez com que a biodiversidade brasileira passasse a ser estudada
de forma sistematica e cientifica, o que colaborou com a proliferagao
desse conhecimento (Alves, 2013).

2.3. Uso de plantas medicinais

De acordo com Rodrigues, 2006, a utilizagao das plantas com fins
terapéuticos também é dependente de fatores culturais e ambientais.
Existem diversas formas de conceber e tratar doengas que vao desde
o cunho sobrenatural ou espiritual até o modelo cientifico, também
conhecido como biomecanicista da sociedade industrializada. Visto que
o mundo das plantas ainda é pouco conhecido, nenhum dos métodos
pode ser ignorado, seja o biomecanicista ou o considerado espiritual,
pois por intermédio de ambos o conhecimento pode ser propagado.
Ele considera também que a desagregagdo dos sistemas de vida
tradicionais que acompanham a devastacao do ambiente e a intrusao
de novos elementos culturais ameaca muito de perto um acervo de
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conhecimentos empiricos e um rico patrimonio genético.

No Brasil, a utilizacao de plantas medicinais remete a praticas antigas
e, corroborando com isso, temos o seguinte texto do Ministério da Saude:

O uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento
de origens muito antigas, relacionada aos primoérdios da medicina e
fundamentada no acumulo de informagdes por sucessivas geragdes. Ao
longo dos séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para
tratamento de diferentes doengas. (BRASIL, 2006)

Esse conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais é
transmitido oralmente de geragdao em geracdo, sendo atualmente
comum a utilizacdo desse conhecimento com fins terapéuticos entre as
populacOes. Tais saberes fundem-se a novas descobertas cientificas e
somam-se as praticas de salide preconizadas atualmente pelos diversos
orgaos de saude mundiais e federais (Silvello, 2010).

Mesmo com a positividade do uso de fitoterapicos, no século
XX houve um trabalho intenso de desvalorizacdo do saber popular a
respeito do uso das plantas medicinais , como a proibicao de indicacao
dessas plantas por pessoas leigas €, em alguns casos, até por médicos.
Essa investida contra o uso das plantas medicinais se deu por sua
suposta inferioridade de eficacia e seguranca quando comparado aos
medicamentos sintéticos. Foram consideradas também a imprecisdo e
a objetividade limitada do saber popular em comparagao com o saber
cientifico, mas para Figueredo et al. (2011), os interesses mercantilistas,
cada vez mais presentes no setor saude, tiveram importante papel na
desvalorizacdo do uso da Fitoterapia.

Algumas das principais plantas medicinais utilizadas no Brasil
destacam-se: Achyrocline satureioides (Macela), Cunila microcephala,
(Benth, ou poejo), e Mikania laevigata (Guaco). As plantas exoticas
apresentaram destaque em seu uso, devido ao fato dessas espécies
terem sido trazidas ao Brasil durante o periodo de colonizacdo, tais
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como Chamomilla recutita (camomila ou macanilha); Plantago major
(tansagem ou transagem); Equisetum hyemale (cavalinha); Plectranthus
barbatus (o boldo); Origanum majorana (manjerona).

Dessa forma, pode-se observar que o uso de plantas medicinais se
faz presente ndo sé no Brasil, mas em todo o globo, seja ele de modo
tradicional, com suas raizes e praticas indigenas, ou com aplicacao
tecnoldgica. Isso se deve principalmente a procura por procedimentos
mais naturais presentes no cenario da saude mundial (Brasil, 2012).

3. ORGANIZACAO GERAL DA ATIVIDADE

3.1. Detalhamento das etapas

A presente atividade trata-se de uma pesquisa descritiva e
correspondera a aplicagdo de um questionario semiestruturado que
objetiva a coleta de dados referente ao uso de plantas com a finalidade
de tratar doencas ou mal-estar apresentados pela populacdo do
municipio de Vargem Grande, MA. As etapas de preparagdo e execugado
das atividades do projeto sdo amostradas na tabela 1.

Tabela 1. Evidencia em sequéncia o desenvolvimento das etapas e
andamento do projeto.

Programacao para execucao de atividades

Encontro | Ambiente Duracao Equipamento Atividade

Explanacdo: O que? Por qué?
Como sera desenvolvido?

10 53:: de Ss;tsro Esclarecir_nento dg e_:taNpas
Notebook; da pesquisa e definicao das
Datashow; ésquipes.
Pincéis para Produgdo do questionario:
lousa; determinagdo dos pontos
Papel A4. de abordagem, nimero de
20 23:: de S;faatsro perguntasge publico-alvo;

Produgdo do Termo de
Consentimento Livre e
Esclarecido (TECLE).
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Internet, . -
Casa (cabe Pesquisa exploratoria de
Notebook e/ A . ‘e
a cada referéncias bibliograficas
ou Celulares . ~
grupo se roprios: cujas palavras chave serdo:
3° organizar prop ’ Planta medicinais, Fitoterapia,
Plataformas e L L
da forma Efeito fitoterapico, Descrigao/
. de o Google o
mais ade- n Nomenclatura cientifica de
Académico e AT
quada). . plantas medicinais) e outras.
Scielo.
Trés dias . - . Aplicagdo de aproximadamente
(um para Micro-6nibus; L S
Desloca- . 30 questionarios e aquisicao de
. cada Celulares; ; ,
40 mento até equine Questiondrios imagens e videos, conforme a
a area de quip ) . disponibilidade dos exemplares
de aluno  impressos; o
estudo. . de plantas medicinais nas
forma- Canetas/lapis. CA
residéncias.
da).
Mobilizagdo das informagdes;
50 Instituto e  Trés se Computador. dlgltallzagaf) em pla.nllha em
em Casa. manas. Excel 2010; analise; escrita e
discussao dos resultados.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Paralelo a isso, sera aplicado ainda o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TECLE) ao publico alvo da pesquisa. Também
serao feitos registros audiovisuais das plantas que forem citadas e
encontradas durante a aplicagdo do questionario. A pesquisa além de
descritiva, também se classifica como exploratéria, uma vez que, além
de obter dados préprios, sera constituida de pesquisas, referentes a
tematica, feitas pelos alunos em plataformas, como Google Académico,
Scielo e outras.

3.1.1. Preparacao do Ambiente

Inicialmente para o desenvolvimento deste estudo (primeiro
momento) acontecerd na sala de aula, tendo como recurso os
equipamentos Notebook e Datashow que servirdao para a realizagao
da explanagdo do: O qué? Por qué? Como sera realizado o estudo?,
assim como para o esclarecimento de cada etapa da pesquisa e
também para a definicdo dos grupos de alunos. Para o deslocamento
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até a area de estudo, sera feito o uso do micro6nibus cedido pela
prefeitura do municipio. A drea de estudo consistird em trés bairros
“X, Y e Z", onde, em cada bairro, se objetiva a aplicacao de 20 a 30
questionarios.

3.1.2. Organizacao da atividade

ApOs a explanacdo sobre a pesquisa, seguira o segundo momento.
Também em sala de aula, os alunos, sob o auxilio da professora/
orientadora, serdao orientados a determinar os pontos de abordagem,
numero de perguntas e publico-alvo, irdo produzir o questionario e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TECLE). O TECLE sera
aplicado visando a total ciéncia dos entrevistados quanto a finalidade de
uso das informacgoes, ou seja, que o trabalho se refere a uma atividade
académica desenvolvida por alunos e professores do Curso Técnico
em Agente Comunitario de Saude. O terceiro momento também sera
atribuido aos alunos, como atividade a pesquisa (no dmbito de suas
residéncias) em plataforma como o Google Académico e Scielo de
referéncias bibliograficas voltadas para a tematica. Para isso, fardo uso
de palavras-chave (Plantas medicinais, Fitoterapia, Efeito fitoterapico,
Descricdo/Nomenclatura cientifica de plantas medicinais) etc.

No quarto momento, os alunos, juntamente com os professores,
se deslocardo até a area de estudo por meio do microdnibus. Os
alunos formardao grupos de 10, previamente definidos, que seguirdao
acompanhados de professores voluntarios para a devida aplicacdo
do questionario TECLE e, quando possivel, a captura de imagens
das plantas. A pesquisa acontecera em no maximo trés dias, sendo
preferencialmente um dia em cada bairro e um grupo de estudantes
por dia. No quinto momento, os dados obtidos em campo por todos
0s grupos serao digitalizados em planilha em Excel 2010, depois
serdo analisados e, como consequéncia, serdo feitas a escrita e a
discussao dos resultados.
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3.1.3. Como saber se a atividade foi satisfatoria?

Cada momento sera contabilizado para a pontuagdo. A pontuagdo
minima, por critério avaliado, sera 10, e a pontuagdo maxima sera
20. Os critérios de avaliagdao se estenderdo desde a compreensdo
demonstrada, discussao/debate em equipe, empenho, resultados
obtidos, escrita e discussdo dos resultados. Essa pontuacdo sera
atribuida pelos professores voluntarios e somara a pontuacgdo
maxima de 120 e minima de 60 pontos.

4.0 QUE SE ESPERA COM ESSA INTERVENCGAQ?

Espera-se obter a determinacdo taxon6mica das variedades
vegetais utilizadas em tratamentos de doengas e mal-estar presentes
na populacdo de Vargem Grande, a partir disso, é pretendido a
producdao de uma cartilha com imagens das plantas, informagdes
taxondmicas, habitats, modos de preparo e os tipos de doencas e
mal-estar que a variedade é usada como tratamento.

A partir da identificacdao das variedades vegetais e das pesquisas
bibliograficas, é esperada a confirmacdo cientifica dos principios
ativos e dos efeitos fitoterdpicos dos vegetais. Com isso, também
se espera a desmistificagdo de possiveis usos indevidos de plantas
“medicinais” quando estas ndo apresentarem nenhum beneficio no
tratamento de determinadas doencas. Essas informagbes também
compordo a cartilha. Vale ressaltar que essa possivel desmitificagdo
do uso de determinadas plantas em tratamentos servird como
o0 meio de conscientizagcdo da populacao, especialmente se este
consumo desencadear efeitos nocivos para a saude.

E esperado ainda que essa pesquisa académica abrangendo a
comunidade e estudantes do curso Técnico em Agente Comunitario
de Saude do Instituto Federal do Maranhdo seja crucial para a
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formacdao do perfil profissional dos futuros técnicos, uma vez
gue terao contato com a comunidade, ou seja, com o modo que
a populacdo comunica ou informa os problemas de salde que
apresenta.

Desse modo, esse contato permitira ao técnico em formacdo uma
reflexdo sobre “os desafios que encontrard no ambito de trabalho”,
“que perfil profissional quer desenvolver” e sobre “o qudo necessario
€ o acompanhamento profissional para a saude da populacdo”,
sobretudo, quando identificarem na pesquisa que possivelmente
determinadas plantas ndo possuem efeito fitoterapico, mas podem
desencadear outros problemas de salude “ser nocivas”, entretanto
o desconhecimento de informacgdes cientificas, a negligéncia ou
ainda o costume, tradicdao/cultura influenciam a populagdo ao uso
descabido dessas variedades vegetais.

Por fim, este estudo ainda espera o desenvolvimento efetivo do
tripé “ensino” pois envolve corpo docente e discente, a “pesquisa”
ao estimular os alunos no desenvolvimento de todas as etapas
do trabalho, além de permitir a interacdo com a comunidade a
gue no futuro prestardo servicos, o publico-alvo, e a “extensdo”
ao devolver o produto desse trabalho para a comunidade sob a
forma de uma cartilha com informacdes confidveis para o uso e
conscientizacdo quanto ao uso das plantas medicinais.

Diante do que é esperado na proposta, ela ird familiarizar
os técnicos tanto quanto a fitoterapia como alternativa a saude
primaria como sobre a existéncia de riscos., A partir da capacitagdo
desses profissionais, o uso de plantas medicinais se tornara mais
consistente e seguro. Com isso corrobora com o que é preconizado
na literatura, sobre a necessidade da institucionalizacao da
fitoterapia em certos tratamentos (Ibiapina et al., 2014; Zeni et
al., 2016).
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APENDICE - Algumas das principais plantas medicinais do Brasil

Achyrocline satureioides
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Fonte: https: //ﬁtoteraplabrasﬂ com. br/planta medicinal/achyrocline-satureioides t
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Fonte: https://fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/achyrocline-satureioides

Fonte: https://fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/achyrocline-satureioides
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Plantago major L.

/

Fonte: https://fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/achyrocline-satureioides

Equisetum hyemale

Fonte: https://fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/achyrocline-satureioides

Fonte: https://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/plectranthus-barbatus-andrews
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Capitulo 10 ¢ ‘

0 que ha do outro lado do muro: tecnologia EaD usada
para remicao de pena na UPR (unidade prisional de
ressocializacao) de Coroata - MA

Cliciano Vieira da Silva '

Tayanna Santos de Jesus Sbrana?

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, temos testemunhado uma rapida evolugdo no
campo da tecnologia educacional, com a Educacdo a Distancia (EaD)
emergindo como uma ferramenta poderosa para democratizar o acesso
a educacdo. Essa evolugdo é destacada por Moore e Kearsley (2012)
indicando que a EaD oferece uma alternativa acessivel para pessoas que
trabalham em tempo integral ou tenham outras responsabilidades. Nesse
cenario, a aplicagdo da tecnologia EaD como uma ferramenta de educagao
dentro das prisdes tem despertado crescente interesse e debate.

A presente proposta de intervencgdo surgiu a partir da observacao
de boas praticas realizadas pela Secretaria de Estado e Administragdo
Penitencidria do Maranhdao (SEAP-MA) nos ultimos anos. Observando
os resultados positivos obtidos, pensou-se na viabilidade de um curso
de extensao que pudesse ser uma ferramenta de ensino e, ao mesmo
tempo, carregar um viés ressocializador.

1 - Mestrando em Estudos Juridicos, Policial Penal/ SEAP-MA, clicianoxsilva@gmail.com

2 - Doutora em Histéria Social da Amazonia (UFPA), Professora EBTT/IFPA, tayanna.sbrana@ifpa.
edu.br
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Dessa maneira, considerou-se implementar a EaD na Unidade
Prisional de Ressocializagdo de Coroatd- MA, para proporcionar aos
internos uma oportunidade de reintegracdo social e profissionalizacao,
que consideramos como elementos essenciais para reduzir a
reincidéncia criminal. Além disso, a flexibilidade da EaD permite que os
internos aprendam em seu préprio ritmo, respeitando as limitacGes do
ambiente prisional, promovendo uma transformagao pessoal e social
e, assim, contribuindo para a construgdao de um futuro melhor tanto
para os internos quanto para a sociedade como um todo.

A remicdo de pena por meio da educacdo é uma abordagem
que visa ndo apenas cumprir uma sentenga, mas também promover
a reinsergao social dos individuos. Com o avanco da tecnologia,
programas de ensino a distancia tém sido cada vez mais adotados
em instituicOes prisionais ao redor do mundo, como o desenvolvido
pela Secretaria de Administracdo Penitenciaria do Estado do Maranhdo
- SEAP, intitulado Programa Rumo Certo (Governo do Maranhao,
2024). Essa modalidade de educagao oferece uma oportunidade Unica
para que os cidaddos privativos de liberdade adquiram habilidades,
conhecimentos e certificagoes.

Essas certificagdes sdo possiveis através de parcerias entre
a SEAP e o Instituto Mundo Melhor, que oferta para os cidadaos
privativos de liberdade cursos profissionalizantes de curta duracgao,
preparando-os para uma reintegracdo bem-sucedida na sociedade
apos o cumprimento da pena. Devemos pensar a execucao da pena
como uma agao punitiva; porém, ao mesmo tempo, construtora e
ressocializadora. Assim como enunciada na obra classica de Victor
Hugo, Os Miseraveis: “Nem a miséria, nem a desgraga, nem a cadeia,
nem o trabalho forgcado poderiam impedir um homem de ser virtuoso”
(Hugo, 1862, p. 119).

Mediante o exposto, apresentamos uma proposta de acao
educativa a ser elaborada para execucdo na Unidade Prisional de
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Ressocializagdo de Coroata- MA, que tem por objetivo a aplicagao
da EaD na qualificacdo dos cidadaos privativos de liberdade, tendo
como base a implementacdao de um Curso de Extensao a ser realizado
por alunos do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhdo - IFMA, do Curso de Técnico em Artesanato, eixo tecnoldgico
Produgdo Cultural e Design.

Apos esta Introdugdo, seguem os itens: 2 Sistema Prisional e
EaD: consideragdes gerais, no qual apresentamos elementos tedricos
a respeito da dinamica de aplicacdo da EaD no contexto do sistema
prisional; 3 Impacto potencial da EaD na remicdo de pena no Maranhao,
onde apontamos possibilidades que a EaD proporciona para os esforgos
de ressocializacao de cidadaos privativos de liberdade, no contexto
Maranhense; 4 Breve apresentacdo da proposta, onde descrevemos a
proposta de Curso de Extensao para o publico-alvo da intervengao; e
as Consideracoes finais.

2. SISTEMA PRISIONAL E EAD: CONSIDERAGOES GERAIS

A educacao prisional tem um potencial significativo para impactar
positivamente a reducdo da reincidéncia criminal e a reintegragdo
dos ex-reclusos na sociedade. Primeiramente, oferecer oportunidades
educacionais dentro do sistema prisional pode ajudar a quebrar
0 ciclo de criminalidade, fornecendo aos detentos as habilidades e
conhecimentos necessarios para se tornarem membros produtivos
da sociedade. Segundo Paulo Freire, a “Educacdao ndo transforma o
mundo. Educacdo muda as pessoas. Pessoas transformam o mundo”
(Freire, 2000). Aqui podemos perceber o papel da educagdo como uma
forga transformadora, enfatizando que a mudanga no mundo comega

com a transformacado individual.

Além disso, a educacéo prisional pode contribuir para a construgdo
de uma identidade positiva nos cidadaos privativos de liberdade,
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aumentando sua autoestima e autoconfianga. Ao adquirir novas
habilidades e conhecimentos, os cidadaos privativos de liberdade
podem sentir-se mais capacitados para buscar oportunidades de
emprego e educagcdo apos o encerramento do cumprimento de
sentencga. Isso pode ser especialmente importante para os ex-reclusos
gue enfrentam estigma e discriminagdo no mercado de trabalho devido
ao seu histérico criminal.

A educacao prisional também desempenha um papel crucial
na reintegracdo dos ex-reclusos na sociedade, fornecendo-lhes as
ferramentas necessarias para se tornarem cidaddos responsaveis
e contribuintes. Ao desenvolver habilidades sociais, emocionais e
cognitivas, os detentos estdo mais bem equipados para lidar com
os desafios da vida pds-prisdo, como encontrar emprego, moradia e
apoio social. Além disso, os programas educacionais dentro do sistema
prisional podem ajudar a fortalecer os lacos familiares e comunitarios
dos detentos, promovendo uma reintegracdo mais suave e bem-
sucedida na sociedade.

Em termos juridicos, a remicdo de pena por meio da Educacao
a Distancia deve estar em conformidade com as leis e regulamentos
pertinentes. Isso inclui a legislagdo especifica sobre a remigdo de
pena em cada jurisdicdo, bem como as leis relacionadas a educagdo
e ao sistema prisional. O Artigo 205 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (1988) declara que “a educacdo, direito de todos
e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com
a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo
para o trabalho”.

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (Assembleia Geral
das Nacgdes Unidas, 1948), em seu Artigo 26, afirma que toda pessoa
tem direito a educagao, que deve visar ao pleno desenvolvimento da
personalidade humana e ao fortalecimento do respeito pelos direitos
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humanos e pelas liberdades fundamentais. A remicao por leitura, por
exemplo, em conjunto com a EaD, reflete esses principios, oferecendo
aos apenados a oportunidade de se desenvolverem intelectualmente
e moralmente.

No Brasil, a remicdao da pena por estudo esta prevista na Lei de
Execucgdo Penal (Lein® 7.210/1984), em seu artigo 126, que permite a
reducdo da pena de umdia para cada 12 horas de estudo, distribuidas em
no maximo trés dias (Brasil, 1984). Essa legislacdo é complementada
por diversas recomendacdes do CNJ, como a Recomendacdo 44/2013,
qgue reconhece as atividades educacionais, inclusive a distancia, como
meios validos para a remicdo de pena. E importante que os programas
de EaD sejam desenvolvidos e administrados de acordo com essas leis
e regulamentos para garantir sua legitimidade e validade legal.

Nesse sentido, a educagao prisional tem o potencial de transformar
vidas e comunidades, fornecendo aos detentos as habilidades e
oportunidades necessarias para romper o ciclo de criminalidade e se
tornarem membros produtivos da sociedade. Investir em programas
educacionais dentro do sistema prisional ndo apenas beneficia os
individuos encarcerados, mas também contribui para a seguranca e a
justica da sociedade como um todo.

A implementacao de programas EaD dentro do sistema prisional
enfrenta uma série de desafios significativos, como as dificuldades
concernentes a: acesso a tecnologia, pois muitos estabelecimentos
prisionais enfrentam restricbes de acesso a tecnologia, como
computadores, tablets e conexfes de internet, o que dificulta a
participacao dos detentos em programas de EaD que dependem desses
recursos tecnoldgicos; limites e possibilidades referentes a treinamento
e capacitacdo, pois tanto os detentos quanto os funcionarios prisionais
podem precisar de treinamento especializado para utilizar efetivamente
as plataformas e ferramentas de EaD, o que requer investimento em
programas de capacitacao e desenvolvimento profissional.
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Também ha desafios referentes a seguranca cibernética, pois a
transmissdo de dados e informacgdes pela internet pode representar
riscos de seguranca cibernética dentro do ambiente prisional. Nesse
sentido, é necessario implementar medidas de seguranga robustas
para proteger os sistemas e dados contra ataques e violagdes de
seguranca. A implementacdo e manutencdo de programas EaD
exigem recursos financeiros significativos, incluindo a compra de
equipamentostecnoldgicos, desenvolvimento de contelido educacional
e suporte técnico, contribuindo também para que o financiamento
seja um desafio em um contexto de orcamentos limitados para o
sistema prisional.

Outros elementos, como a qualidade do conteldo educacional e o
acompanhamento e avaliagdo das agdes também se apresentam como
desafiadores, ja que garantir a qualidade do conteido educacional
oferecido nos programas de EaD é fundamental para o sucesso dessas
iniciativas, requerendo a colaboracao com instituicdes educacionais
e especialistas em desenvolvimento curricular para garantir que os
cursos e materiais sejam relevantes, atualizados e eficazes. Além disso,
€ importante acompanhar o progresso dos detentos participantes dos
programas de EaD e avaliar sua eficacia na promocao da educacado e
da reabilitacdo, o que requer sistemas de monitoramento e avaliacao
robustos, bem como a coleta e analise de dados sobre o desempenho
dos alunos e os resultados alcancados.

Superar esses desafios requer um compromisso continuo e
colaborativo entre as autoridades prisionais, instituicdes educacionais,
organizacdes da sociedade civil e outras partes interessadas
relevantes. Ao enfrentar esses desafios de frente, é possivel criar e
manter programas de EaD bem-sucedidos dentro do sistema prisional,
oferecendo oportunidades educacionais significativas e promovendo a
reabilitagdo e reintegragao dos detentos na sociedade.
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3. IMPACTO POTENCIAL DA EAD NA REMICAO DE PENA NO
MARANHAOQ

Os presidios do Maranhdo tém adotado o Ensino a Distancia como
uma estratégia para ampliar o acesso a educagao e a leitura entre os
apenados. Essa iniciativa foi implementada, por exemplo, em parceria
com o programa Remigdo pela Leitura, que incentiva os detentos a
lerem livros e produzirem resenhas, promovendo, assim, a reducao da
pena (Defensoria Publica do Estado do Maranhdo, 2021). O Governo
do Maranhao, por meio da Secretaria de Administracdo Penitenciaria
(SEAP), firmou parcerias com instituicbes de ensino para oferecer
cursos EaD aos detentos. Essas iniciativas tém proporcionado uma
variedade de cursos, desde o ensino fundamental até cursos técnicos
e de formagao profissional.

Atualmente, o Sistema Penitencidrio do Maranhdo conta com
parcerias com o Instituto Mundo Melhor bem como a Faculdade
Arnaldo, que disponibiliza cursos superiores a cidadaos privativos de
liberdade tendo como base de selecdo para as vagas a prova do Exame
Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos -
ENCCEJA (Brasil, 2024). A saber, os cursos de Gestao Financeira,
Processos Gerenciais e Marketing, ofertados na modalidade EAD, estao
disponiveis nas Unidades Prisionais e nas Associagdes de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APACs) (SEAP-MA, 2024).

Um dos destaques do programa é o Ensino a Distancia, que permite
aos apenados estudarem de forma remota, ampliando o acesso a
educacado. Essa modalidade foi especialmente util durante a pandemia
de COVID-19, que iniciou no Brasil em margo de 2020 e durou até
meados de 2022, quando as atividades presenciais foram suspensas.
A EaD também permite que os detentos acessem a uma variedade de
cursos e materiais, contribuindo para sua formacdo e ressocializagao.

Além de ser uma modalidade de educacdo que envolve menos
profissionais diretamente em contato com os alunos, permitindo assim
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menos contatos com pessoas alheias ao cotidiano da unidade prisional,
tem-se, desta forma, um fluxo maior de profissionais dispostos a
lecionar para este publico, ja que vivenciamos ainda uma resisténcia
por parte dos professores em razao de ser um ambiente diferenciado.

A utilizacdo da tecnologia EaD no contexto da remicdo de pena
traz consigo uma série de beneficios notaveis. Primeiramente, a
EaD oferece uma oportunidade Unica de acesso a educacao para os
cidadaos privativos de liberdade, independentemente de limitacdes de
tempo, espaco ou recursos. Ao disponibilizar cursos online, materiais
educacionais digitais e interacdes virtuais, a EaD permite que os
reclusos desenvolvam habilidades e adquiram conhecimentos que
podem ser fundamentais para sua reintegracdo na sociedade apds o
periodo de encarceramento (Moore; Kearsley, 2012).

Além disso, a flexibilidade oferecida pela EaD se adapta as
circunstancias individuais dos detentos, permitindo que eles
prossigam com seus estudos mesmo diante de restricGes fisicas ou
logisticas. Isso é especialmente importante em ambientes prisionais,
onde a movimentacao e 0 acesso a recursos educacionais podem ser
limitados. A EaD também possibilita uma aprendizagem autbnoma
e personalizada, atendendo as necessidades especificas de cada
individuo, o que pode aumentar sua motivacdo e engajamento no
processo educacional (Moore; Kearsley, 2012).

Outro beneficio significativo da tecnologia EaD na remigdo de
pena é a diversidade de programas educacionais disponiveis. Desde
cursos de alfabetizacdo até formacdo profissional e ensino superior,
os detentos tém acesso a uma ampla gama de oportunidades
educacionais que podem prepara-los para uma reintegracdo bem-
sucedida na sociedade. Essa variedade de opgdes permite que
os individuos explorem areas de interesse, desenvolvam novas
habilidades e se tornem mais competitivos no mercado de trabalho
pos-prisdo (Moore; Kearsley, 2012).
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Por fim, a EaD pode contribuir para a reducao da reincidéncia
criminal, fornecendo aos detentos as ferramentas necessarias para
construir um futuro mais promissor, oferecendo oportunidades de
educacdo e capacitacdao. Destaca-se que a utilizacdo da tecnologia EaD
na remicdo de pena ndo apenas beneficia os individuos encarcerados,
mas também contribui para a seguranca e a justica da sociedade como
um todo (Moore; Kearsley, 2012).

4. BREVE APRESENTACAO DA PROPOSTA

Tendo como base a cultura regional, propde-se como agao educativa
um curso rapido de qualificacdo profissional, na modalidade Curso de
Extensdo, por meio da Educacdo a Distancia, envolvendo os cidadaos
privativos de liberdade na UPR (Unidade Prisional de Ressocializagao)
de Coroatd - MA. Essa agao buscara contribuir na formacao profissional
e técnica dos apenados, considerando a realidade social envolvente,
mediante a producdo de artesanato de carater regional pelos cidadaos
privativos de liberdade na UPR de Coroatd — MA. A seguir, temos um
quadro geral de acdes especificando nossa proposta, intitulada Curso
de Extensao O outro lado do muro: producdo de artesanato regional
para remissdo de pena na UPR de Coroata-MA

Quadro 1. Escopo geral do Curso de Extensdo

Acdes Etapas Agentes envolvidos

a) Apresentagdo do Projeto ao Diretor
do Estabelecimento Prisional pelo
coordenador da proposta

Coordenador do curso;
Diretor da UPR

Coordenador do curso;
Responsavel pelo Setor de
Extensdo

b) Apresentagdo ao Setor de Extensdo
do IFMA pelo coordenador da proposta

Acdes iniciais — - -
de mobilizacdo | ¢) Chamamento Publico, via edital do
Setor de Extensdo, para extensionistas | Coordenador do curso
do Curso de Técnico em Artesanato

d) Selecdo de internos na UPR
Coroata-MA para atuacdo como
cursistas

Coordenador do curso e
agente penitenciario
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Preparacao

a) Analise da Estrutura e de Materiais
para viabilizagdo do projeto

Coordenador do curso,
extensionistas e
colaboradores

b) Viabilizacdo de espaco e
equipamentos na UPR Coroata-MA
para realizagdo do curso

Coordenador do curso e
colaboradores, junto a
direcdo da Unidade

c) Organizacao das acbes mediante
planejamento coletivo, conforme o
eixo tecnoldgico Producgdo Cultural e
Design

Coordenador do curso,
extensionistas e
colaboradores

Inicio do curso

Organizagdo das Turmas no total de
duas - uma no turno matutino e outra
no turno vespertino, com dez cursistas
cada

Extensionistas e
colaboradores - divididos
em atividades como
monitoria e regéncia das
turmas

Acoes de
aprendizagem

a) Aulas online: construidas pelos
extensionistas, a partir dos saberes
necessarios para a construgdo de
artesanato regional

Total: segunda a sexta, na primeira
quinzena, com trés horas diarias
Local: laboratério de informatica

Extensionistas, agentes
penitenciarios, cursistas e
colaboradores

b) Aulas praticas: Construidas
coletivamente no formato de

oficinas, gerando produtos de facil
comercializagdo futura, para a
conquista de habilidades voltadas para
0 mundo do trabalho

Total: segunda a sexta, na segunda
quinzena, com trés horas didrias
Local: sala

Extensionistas, agentes
penitenciarios, cursistas e
colaboradores

Dois (02) encontros quinzenais:
Ao final da primeira quinzena,

um encontro para socializagdo

de aprendizagem e avaliagao do
andamento do curso; ao final

da segunda quinzena, encontro

para finalizacdo do curso, com
apresentacao do progresso das agdes.

Cursistas, coordenador,
extensionistas e
colaboradores

Culminancia

Certificacdo a partir da parceria entre
a Diretoria da UPR de Coroata-MA e
do Setor de Extensdo do IFMA

Cidaddos privativos de
liberdade - certificado de
realizacao do Curso de
Extensdo; extensionistas
do Curso de Técnico em
Artesanato - certificado de
atuagdo no Curso

Fonte: os préprios autores, 2024.
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Os discentes participantes serdo periodicamente analisados pelos
alunos do curso técnico que ficardo responsaveis por ministrar a
acao educativa, bem como suas confeccdes diarias em oficina que
serdo acompanhadas pelo facilitador responsavel pela turma a ser
escolhido entre os funcionarios pertencentes ao quadro de pessoas
gue trabalham na segurancga da unidade prisional. O tempo de duracgao
da acdo educativa serd de noventa horas, divididas didaticamente
entre as aulas online e as oficinas praticas.

A implantacdo de técnicas sera realizada com o dinamismo de
encontros presenciais e com aporte diario de aulas EaD, bem como
por meio do facilitador que acompanhara diariamente as aulas online.
A acdo educativa sera organizada de tal forma que o aluno ird assistir
diariamente as aulas na modalidade EaD e, em outro momento,
colocard em pratica a teoria adquirida durante as aulas.

Inicialmente serao ofertadas duas turmas, cada uma com dez alunos
para assistirem aulas em horarios alternados, diante da disponibilidade de
dez computadores com acesso a internet. Serdo selecionados os apenados
com ensino fundamental completo e que estejam processualmente na
situacdo de sentenciados por fazerem parte do grupo mais préximo a
passar pelo processo de reintegragao social.

Serd formado um grupo de profissionais envolvidos, desde o
professor do curso técnico até o monitor que ficara diariamente
responsavel por acompanhar a disponibilizacdo das aulas online, bem
como posteriormente acompanhar as oficinas para aperfeicoamento
das praticas artesas.

As aulas EaD serdo ministradas nos hordarios da manha (turma
01) e tarde (turma 02), de segunda a sexta, com oficinas praticas
diariamente e com encontros quinzenais a serem realizados pelos
professores das disciplinas do curso rapido. Ao concluirem o curso,
os alunos receberao uma qualificacao profissional que os habilitardo
formal e tecnicamente para a confeccdo de pecgas artesanais e um
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alicerce que possa reestruturar a sua vida enquanto cidadaos.

Segundo Demo (1997, p. 13): “Ser pobre ndo é apenas ndo
ter, mas ser coibido de ter”. Devemos expandir o ensino e sobrepor
ndao apenas a muralha do carcere, como também a muralha social,
utilizando os recursos inerentes a educacgao profissional e tecnoldgica
para serem instrumentos de inclusdo e integracao social.

Ao passo que usaremos a EPT (Educacao profissional e
Tecnoldgica) como instrumento de transformagdo social dos apenados
incluidos no projeto pedagdgico, também e, ndo menos importante,
transformaremos o ambiente do carcere completamente na realidade
escolhida. Fazendo uma breve alusdo a obra Os que bebem como
caes, de Assis Brasil (2005), ele descreve o carcere como algo ciclico
dividido em trés partes: A cela, O patio e O grito. Um ambiente sem a
minima dinédmica de entender e tentar diminuir as causas que levaram
o individuo a delinquir. A EPT sera este divisor e transformador da
dignidade social do apenado envolvido no processo de ensino e
aprendizagem.

Para a realizagao do projeto, indicamos os seguintes elementos:
a) Recursos necessarios:

a. Material didatico: Artesanato sustentavel: Natureza,
Design & Arte (Carvalho, 2018);

b. Cadernos, canetas, lapis e demais materiais de acdao de
aprendizagem requeridos no cotidiano do curso;

c. Computadores com acesso a internet.
b) Equipamentos e instrumentos:

a. Biblioteca e videoteca com acervo especializado e
atualizado;

b. Atelié para confeccdo de pecas.

O ambiente para a preparacao das atividades deve ser diferenciado em
razdo das circunstancias em que se encontram os alunos integrantes do
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processo de ensino e aprendizagem. O ambiente educativo a ser construido
ndo deve abdicar da seguranga, porém precisara estar entrelagado com o
processo educativo, evitando sobremaneira que ndo seja um ambiente de
exclusao, e sim um ambiente acolhedor e construtivo.

O instrutor/facilitador que conduzird as atividades devera ser
integrante do quadro da seguranga a disposicdo da equipe pedagdgica
para a analise e controle do ambiente educacional que confere a
seguranca. O espaco educacional sera dividido em dois, no primeiro
momento o laboratdrio de informatica com seus computadores e
no segundo momento as oficinas a serem utilizadas em uma sala
reservada para tal fim.

41. Organizacao da Atividade

A atividade sera organizada na modalidade online, e as oficinas
a serem realizadas pelos alunos do curso técnicos selecionados para
ministrar o curso de extensdo serdo presenciais. Havera um facilitador
para acompanhamento diario.

As oficinas serdo divididas didaticamente em dois momentos,
aula online e aula pratica em laboratorio. Findada cada oficina, serdo
realizadas as provas teodricas e praticas para que se possa analisar
o nivel de desenvolvimento dos alunos e o que deve ser melhorado
guanto ao método estabelecido.

Ao final do curso de extensao, os alunos participantes devem
conseguir confeccionar pecas de artesanato aptas a serem utilizadas
como fonte de renda e alternativa ou incremento financeiro. Assim,
busca-se um aprofundamento da aprendizagem dos estudantes do
Curso Técnico em Artesanato e objetiva-se gerar possibilidades para
0s sujeitos privativos de liberdade em seu processo de remissao da
pena e ressocializagao.

Nesse sentido, os alunos concludentes do curso receberao
certificado reconhecido nacionalmente pelo IFMA ou outra instituicao
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que a SEAP venha a firmar parceria, podendo apresenta-lo como
capacitacdo profissional diante de eventuais oportunidades vindouras.

Com esse projeto, objetivamos demonstrar, diante das
complexidades inerentes ao publico, local e especificidades da proposta,
0 quanto é importante a educagdo seja qual for a situagdo que se
encontra o cidaddo: livre ou privativo de liberdade - deixando claro o
seu papel formador e transformador da realidade social. Além disso,
busca-se a disponibilizacdo do curso de extensdao a outras unidade
prisionais e, assim, aumentar a quantidade de pessoas beneficiadas
e, consequentemente, com oportunidade de reescrever suas historias.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de implementar a Educacdo a Distancia (EaD) na UPR
de Coroatd- MA, como discutido no texto, oferece uma oportunidade
inovadora e essencial para a reforma do sistema penal por meio da
educacao e reinsergao social. Referenciando Moore e Kearsley (2012),
a EaD emerge como uma alternativa viavel e inclusiva, especialmente
para populagdes que tradicionalmente enfrentam barreiras ao acesso
educacional, como os detentos. Estes autores afirmam que a EaD pode
atender aqueles com restrigdes significativas, como a privagdo de
liberdade, promovendo ndo apenas educacao, mas também esperanca
e potencial para transformagdo pessoal.

Além disso, a educagdo prisional por meio da EaD é reforcada
pela visao de Paulo Freire (2000), que concebe a educacdo como uma
pratica de liberdade. Freire argumenta que a educacdo tem o poder de
transformar individuos, que, por sua vez, transformam o mundo. No
contexto prisional, isso significa que, ao fornecer educacgao aos detentos,
estamos nao apenas fornecendo ferramentas de aprimoramento pessoal
aos individuos, mas potencialmente transformando comunidades
e reduzindo a reincidéncia. A aplicagdo pratica dessas questdes no
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sistema prisional de Coroatd- MA demonstra um compromisso com a
reabilitagdo e a redugao do ciclo de criminalidade.

A integracdo da Educacdo a Distancia nas prisdes também
responde aos mandatos legais e éticos estabelecidos em documentos
fundamentais como a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(1948) e a Constituicao Federal do Brasil (1988), que ressaltam o
direito a educacdo como um pilar para o desenvolvimento humano e a
cidadania. Hugo (1962) também ilustra a resiliéncia do espirito humano
sob condigOes de adversidade extrema, o que ressoa com a ideia de que
a educagao pode ser um meio de libertacdo, mesmo atras das grades.

Por fim, os desafios praticos e técnicos de implementar a EaD
em um ambiente prisional sdo significativos, mas ndo insuperaveis.
O investimento em tecnologia adequada, formacao de instrutores
e a criacdao de conteldos adaptados sdo essenciais para o sucesso
desses programas. Seguindo as recomendacdes de Demo (1997),
sobre a ética da intervengao educativa, é crucial que tais programas
sejam implementados com uma consideracao cuidadosa sobre como
eles podem efetivamente atender as necessidades especificas dessa
populacdo, garantindo a qualidade, a relevancia e a seguranca da
educacdo oferecida. Assim, a proposta de implementacdao da EaD
na UPR de Coroata- MA ndo apenas cumpre um requisito legal, mas
também representa um passo significativo em diregdo a uma sociedade
mais justa e equitativa.
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AL I S
Capitulo 11 ¢ ’

Pratica de ginastica laboral para a sadde e bem-estar
em estudantes de curso técnico em enfermagem

Leticia Santos de Sa Vieira!

Evelyn Feitosa Rodrigues?

1. INTRODUCAO

O estudante experimenta de forma corriqueira diversas situacdes
no contexto educacional, dentre elas, momentos como apresentacoes
em publico, iniciar ou conduzir didlogos, organizar encontros, finalizar
projetos, dentre outras circunstancias relacionadas a aspectos sociais
que exigem diferentes comportamentos e competéncias e podem
afetar o bem-estar psicossocial do estudante, assim provocando
impactos negativos em sua trajetéria estudantil (Santos, 2011).

Aliado a isso, principalmente os niveis de ensino técnico e superior,
gue sao essenciais na preparagdo para o mercado de trabalho,
promovem a experiéncia da educacdo como um investimento para o
futuro, em vez de uma ferramenta para o desenvolvimento pessoal
(Tsunematsu; Pantoni; Versuti, 2021). Ha nesse sentido, um enfoque
mais utilitarista e mecanicista, muitas vezes limitado as demandas

1 - Graduada em Educagdo Fisica, Pds-graduada em Docéncia para a Educagdo Profissional e
Tecnoldgica/IFMA, br531leticiasa@mail.com

2 - Mestre em Biodinamica do Movimento Humano-Educagao Fisica, Professor do Instituto Federal de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhédo /IFMA, feitosaevelyn@gmail.com
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inerentes do contexto social capitalista, pautando-se apenas no
ideal do futuro profissional, desconsiderando nessa direcdo o peffil
individual, humanistico e até mesmo as necessidades humanas
basicas (Pereira; Bock, 2018), das quais o presente estudo destaca os
aspectos emocionais e da saude dos estudantes.

As inquietacdes por uma mudanca de vida, a busca por saberes e
competéncias junto as demandas educacionais, como cargas horarias
exaustivas e o enfretamento de uma nova realidade de ensino
diferente do ensino basico, levam a exigéncias externas, internas
e de familiares (Tsunematsu; Pantoni; Versuti, 2021). Cobrangas e
aflicdes que podem contribuir para a origem de um estado persistente
de ansiedade, provocando respostas de estresse, tais como insoénia,
desmotivacao, irritabilidade, cefaleia, dificuldade de concentracao,
fadiga intensa ou surtos de euforia (Tabaquim et al/, 2015).

Em estudantes inseridos no ensino técnico, houve casos recorrentes
de queixas psicoemocionais relacionadas a adoecimentos poransiedade,
estresse e fadiga (Faria, 2017; Jorge, 2018; a). Especificamente
no curso técnico de enfermagem (TE), foram encontrados diversos
fatores desencadeantes de ansiedade e estresse que contribuem para
o0 adoecimento mental, dentre eles foram relatadas, dificuldades nas
praticas de estagio curricular e o confrontamento profissional das
condicdes de trabalho e da prépria fungdo em Ihe dar com adoecimentos
de outras pessoas (Moura et al., 2020), o ingresso no curso, nos quais
os primeiros anos foram os mais propicios para adoecimentos, além de
aspectos pessoais como idade (cursistas com menor idade, foram os
mais atingidos), condigdes socioeconémicas e familiares como trabalho
(conciliado ao curso técnico), género (feminino como o mais atingido)
e numeros de filhos e relacionamentos (Barcelos, 2020).

Nesse sentido, o presente estudo teve por motivacao refletir
sobre a saude dos estudantes de cursos TE, propondo-se a promover
momentos de atencdo, cuidado e relaxamento a estes estudantes com
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base na pratica de ginastica laboral (GL). Tem-se por justificativa que
futuramente estes estarao na linha de frente nos cuidados com a salde
e como profissionais da area, necessitam estar fisico e emocionalmente
saudaveis.

A GL proporciona medidas de seguranga, praticas ergonomicas
(praticas que estimulam o melhor desempenho no trabalho/tarefas),
além de situacdes de socializacdo e relaxamento ao propor pausas
ativas com a pratica de atividades fisicas (Branco et al., 2015). Diante
disso, este estudo teve por objetivo promover uma sessdo de ginastica
laboral com estudantes de um curso técnico de enfermagem em uma
instituicdo privada e identificar a percepcdo dos estudantes apos essa
intervencgao. Trata-se de uma abordagem do tipo descritiva, uma vez
que se concentra na descricdo dos fend6menos por meio da interpretagéo
dos significados manifestados pelo ambiente (Silva, 2015).

As segOes a seguir "Rotina Estudantil e Fatores que Afetam a Saude
e Bem-Estar, Intervencdo com Gindstica Laboral em Estudantes de um
Curso Técnico de Enfermagem e Ginastica Laboral como Ferramenta
para Combate ao Estresse em Estudantes”, tragam a contextualizacao
e compreensao sobre o tema e descrevem o cenario e os procedimentos
adotados na intervencgdo, além dos resultados e da discussdo sobre as
percepcoes dos estudantes apds a pratica pedagdgica com a GL.

2. ROTINA ESTUDANTIL E FATORES QUE AFETAM A SAUDE E
BEM-ESTAR

Durante a vida estudantil, hd uma exposicdo constante dos
estudantes a demandas e situagdes que requerem adaptacdo ao
novo ambiente, exigindo diferentes esforcos na tentativa de obter-
se adaptacdo e bom desempenho (Santos; Oliveira; Dias, 2015).
Principalmente na formacdo profissional, os estudantes de curso
técnico e graduagdao podem ter maior exposicdo, considerando-se que,
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na busca por ampliar seus conhecimentos, as demandas estudantis
e suas exigéncias podem vir acompanhadas por expectativas
profissionais relacionadas a competitividade do mercado de trabalho
e a incertezas do futuro na profissdao (Souza; Tavares; Pinto, 2017;
Tamashiro et al., 2019).

Problemas de saude, como os de ordem mental, podem ser
experimentados nessa fase de vida, com probabilidade de aflorar
ou aumentar a chance de ocorréncias, tanto para pessoas que ja
tenham condicGes de doenga mental pré-existentes, quanto aos que
nao tém indicios (Bolsoni, Guerra, 2014). Na rotina estudantil, ocorre
pressdo e tensao como os periodos de avaliagcdo, além das situacGes
sociais, como apresentagdes em publico, didlogos, encontros,
desenvolvimento de projetos, entre outras circunstancias relevantes
no contexto socioeducativo que contribuem para os sentimentos de
medo, insegurancga, duvida sobre a escolha profissional e condigbes de
sofrimento mental (Santos, 2011; Souza; Tavares; Pinto, 2017).

Quanto aos desafios do estudante, a adaptacdo, satisfacdo ou
desencontros nessa fase da vida, podem lhe acarretar danos ao
bem-estar e a salide, assim como a escolha da profissdo é um fator
importante a se considerar, pois escolher a profissdo é uma decisdo
gue exige maturidade nem sempre existente, devido a idade,
falta de conhecimento ou pelo fato do estudante ser meramente
influenciado a uma opcao que corresponde aos ideais da familia
ou da sociedade, assim como as autocobrancas ou cobrangas dos
familiares, desejo profissional diferente do desejo da familia ou ndo
tdo aceito em sua realidade ou localidade, dentre outros, desafios
gue contribuem para aumentar os niveis de ansiedade e estresse
(Souza; Tavares; Pinto, 2017).

Nesse cenario, os estudantes da area da saude tém sido foco
de estudos que identificaram problemas de saude, como estresse,
depressdo, dentre outros transtornos e sofrimentos mentais
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(Murakami et al.,, 2019; Barcelos, 2020; Souza et al., 2021),
explicando-se que estes lidam com varias situagdes estressoras ao
longo de todo seu curso e sua vida, podendo perdurar mesmo apos
a sua formacao profissional.

A formacao profissional exige dedicacdo e responsabilidade do
aluno, por isso Neri, Teston; Aradjo (2020) explicam que, por conta
disso, alguns estudantes tém noites mal dormidas, alimentagdo
inadequada, além de ter que conciliar a rotina de estudos com trabalho
e familia; portanto, por esse motivo, recorrem ao uso de medicagoes.
Estes estudantes enquanto futuros profissionais de salde logo mais
estardo nos atendimentos relativos ao processo saude-doenca,
compondo uma equipe multiprofissional e assim estarao a frente dos
servigos a populagdo, Diante disso, estes estudantes devem estar
aptos para estes servicos; por isso é importante o olhar e o cuidado
com a sua trajetoéria académica (Ansolin et al., 2015).

Dentre os fatores estressantes mais associados a depressao
e outras condigbes psicoemocionais, o medo de fracasso em seus
objetivos, cobrancas familiares, obrigacdes do mercado de trabalho,
insOnia, desmotivacdo, irritabilidade, cefaleia, dificuldade de
concentracdo, estao entre os que afetam essa classe prejudicando sua
salde, podendo levar o estudante a quadros psicopatoldgicos, fadiga
intensa, surtos de euforia e até o suicidio (Tabaquim et al., 2015;
Souza; Tavares; Pinto, 2017).

Esse cenario traz o alerta de que, embora a formacdo profissional
seja um requisito necessario e seja o principal meio de preparacdo para
o mercado de trabalho, é importante que este seja um percurso focado
tanto em competéncias técnicas como também em comportamentais,
com apoio, humanizado, dindmico ou até mesmo inovador, criativo e
momentos prazerosos, evitando-se as situacdes estressoras além do
habitual relativo a vida estudantil.
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3. INTERVENCAO COM GINASTICA LABORAL EM ESTUDANTES
DE UM CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM: procedimentos
metodologicos

Uma sessao de GL foi proposta a estudantes do curso TE em
uma instituicdo privada, como uma acao voltada para a promogao
da salde e bem-estar. A selecdo dos participantes foi baseada em
sua disponibilidade e interesse apos divulgacdo e seguiu os seguintes
critérios:

e Ser aluno do curso técnico de enfermagem da faculdade

parceira do projeto;

e Estar regularmente matriculado e presente no dia da
intervencao;

e Dispor de celular ou qualquer outro dispositivo que permita
a navegagao na internet para realizagdo de questionarios e
assinatura do termo de ciéncia sobre a sua participacdo na
intervengao.

Participaram da intervencdo, 10 estudantes do terceiro periodo
do Curso Técnico em Enfermagem da Faculdade Edufor, unidade
Sdo Luis - MA, todos assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido, dando ciéncia de sua participagdo na intervencdo
pedagodgica. Essa intervencdo, originalmente, foi proposta como
tematica de trabalho de final do curso ao programa de Pés-Graduagao
Lato Sensu em Docéncia para a Educacao Profissional e Tecnoldgica
- DocentEPT do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
do Maranhdo- IFMA, pelo Centro de Referéncia Tecnoldgica - Certec,
polo de Paraibano (MA).

A intervencdo foi composta por trés momentos, conforme
quadro 01, todos realizados no mesmo dia e de forma online, com
auxilio presencial da orientadora do estudo e do professor local do
curso técnico.
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Quadro 01- Intervengdo com ginastica laboral em estudantes de curso
Técnico de Enfermagem.

Exposigdo tedrica sobre a ginastica laboral (15

Momento 1 -
minutos)

Momento 2 Sessdo de ginastica laboral (20 minutos)

Quiz interativo e aplicagdo de questionario de

Momento 3 participagdo (15 minutos)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O momento 1 tratou-se de um momento inicial para que os alunos
compreendessem o que € a GL, a sua importancia no contexto social do
trabalho e estudo e os beneficios dessa pratica para a saude fisica e mental.
Dessa forma, a exposigdo tedrica abordou informagoes pertinentes a GL,
como o conceito, beneficios, dicas praticas para incorporar essa atividade
fisica no dia a dia, conforme demonstrado na figura 01.

FIGURA 1- Material desenvolvido para exposicdo tedrica sobre a ginastica

laboral.

BENEFICIOS PSICOLOGICOS DA GL
FAVORECIMENTO DA MUDANGA DE ROTINA;
MELHORA DO RELACIONAMENTO ENTRE 05
FUNCIONARIOS E CHEFIA; . B
MELHORA DA PERCEPCAO E CONSCIENCIA EMOCIONAL;
MELHORA DO HUMOR.
BENEFICIOS SOCIAIS DA GL
DESPERTA O SURGIMENTO DE NOVAS LIDERANGAS;
FAVORECIMENTO DO CONTATO SOCIAL;

BENEF |/C |OS DA FAVORECE O ESPIRITO DE EQUIPE;

"
G I N ASTI CA LAB O RAI_ |NTEGRA¢0 DA EMPRESA JUNTO A COMUNIDADE. {

Fonte: Acervo do estudo.
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Foram utilizados internet e as seguintes plataformas virtuais para
a realizagdo dos momentos de intervengao:

- Google Meet, utilizado durante os 3 momentos da intervencao
para a realizagdo do encontro virtual e para a intervencéo pedagdgica
com os estudantes. Assim foi possivel realizar a exposicdo teodrica,
recomendagdes e conducdo da sessao de GL em tempo real e explicacao
da avaliacdo pds pratica.

- Kahoot (kahoot!), foi utilizada no momento 3 como metodologia
ativa, plataforma na qual foi possivel realizar um Quiz interativo
contendo 6 perguntas objetivas, referentes ao contelido da exposigdo
teorica, para avaliar a retencdo dos conhecimentos tedricos sobre a
GL, conforme figura 2.

- Google Forms, utilizado para a criagdo de um formulario que foi
aplicado no momento 3, para coleta dos dados pessoais, habitos de
vida, percepcdao sobre niveis de estresse e percepgoes fisicas e/ou
emocionais apds a intervengao, conforme figura 3.

FIGURA 2- Quiz interativo desenvolvido na plataforma kahoot.

Kahoot! Q. Pesquisar knhoots e cursos publicos ©Q Fororup..

& s o~ N\
\ 5] p
@ Ooscovrir )8 C’; 1%

1
AcomoPae |
= piblioteca

1 - Quontionilo
Qual ¢ o principal objotivo da Gindstica Laboral?

2 - Vordodoira ou folso

Ginostlca laboral ¢ um programo do fisly sorom
dlariamonte durante o oxpedionte
dill Rolatorios
g — Ginastica Laboral 8 - Quastlondo
. Marque a 0pgho quo niio descrove um bonalicio faloléglco do Cindatica Laboral
5Jogor - 6jogadores VA
Morcado
Atribulr Jopor solo
i 4 - Quostiondrio
Canois 4 ——————
Quiz ovaliotivo sobre a Gindstica Loboral Morquo a opgBo quo nio descrove um boneficlo pelcologico da Gi.
EM iMatemilca do ® umlanoct piblico
Tépicos de-.
Bl Biologio IE. Atvolizodo ho 2 somonss Marque a opglo quo nio descreve um bonelicio social da I
MT Tompo o dinhoir..
G - Quostlenirle

€omo a gindatica laboral atua no olivio do ootrosse ontra 0s funclondrios?

Fonte: Acervo do estudo.
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FIGURA 3- Formulario do google forms.

Pesquisa sobre a Ginastica Laboral

Por favor, responda as perguntas abaixo com base
em suas experiéncias e sentimentos. Suas respostas serdo tratadas de forma
confidencial e serdo usadas apenas para fins de pesquisa.

* Indica numa peraunta ohrinatéaria

1. Idade: *

2. Qual sua profissao? *

3. Geénero:*
Marcar apenas uma oval.

Masculino
Feminino
Prefiro ndo dizer

) Outro:

hitps:/fdocs. google. comforma/d/ 1 cKCIOVINR2IYkwl_EINMPHJIxzwlm7R-HS7pqdkESSk/odit

Fonte: Acervo do estudo.

No momento 2, os estudantes foram submetidos a uma sessao
de 20 minutos de GL, composta por 7 exercicios de alongamento
estaticos e dindmicos, dispostos em 3 séries de 10 segundos (quando
estaticos) e 3 séries de 10 repetigdes (quando dindmicos). Os
exercicios realizados foram:

1- Alongamento de antebragos com flexao e extensao do punho;
2- Movimentos de rotacdao dos punhos/maos;
3- Rotacdo e flexao lateral do pescogo;

4- Alongamento das costas e peitorais com flexao e extensao dos
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ombros;
5- Flexao do tronco;
6- Rotacdo do tronco;

7- Flexao de quadril em pé, unilateral com apoio das cadeiras da
sala de aula.

Apds a execugao dos exercicios, os estudantes foram orientados a
respirar lentamente e em seguida a se sentarem para entdo participar
do momento 3 (Quiz e questionario). A organizacdo e andlise de
dados para posterior desenvolvimento de resultados e discussoes,
foi realizada por meio automatizado via plataforma Google forms,
extraindo-se as respostas em planilhas e dados dispostos em graficos
com frequéncia absoluta e relativa.

4. GINASTICA LABORAL COMO FERRAMENTA PARA 0
COMBATE AO ESTRESSE EM ESTUDANTES: Consideracoes
sobre a intervencao

O presente estudo ocorreu partir de uma intervengao pedagodgica
com uma sessao de ginastica laboral implementadas em uma turma de
terceiro periodo de estudantes de um curso técnico de enfermagem,
buscando-se a partir dessa intervencdo levar orientagdes praticas
para a promogcao de atividades fisicas, por meio da ginastica laboral,
tendo-se por expectativa o alivio de estresse e a promogao do bem-
estar fisico e mental desses estudantes. Todos os participantes
(n=10) realizaram a pratica de ginastica laboral, no entanto apenas 5
responderam completamente o formulario de participagao, dos quais
80% (n=4) do género feminino e 20% (n=1) masculino, faixa etaria
entre 23 a 43 anos.
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Com a intervencgao, foi possivel identificar que os estudantes
compreenderam o que é a ginastica laboral, com base no indicador
de respostas corretas no Quiz. No que se refere a intervengao, 80%
(n= 04) dos estudantes ja haviam participado anteriormente de
alguma pratica de GL, no entanto somente 20% da amostra (n=
01) ja ouviu falar da teoria, reconhecendo anteriormente conceito,
beneficios e importancia.

Dentre as demandas cotidianas, somente 20% (n=01) é
estudante profissional, enquanto 80% (n=04) realiza dupla
jornada entre estudar e trabalhar nas seguintes profissdes
mencionadas: empregada doméstica, contador e consultor de
vendas. Possivelmente aliado a esse dado, observou-se que apenas
1 participante (20% da amostra) indicou ndo sentir estresse, em
contrapartida os demais responderam sentir algum nivel de estresse
e sensacgdo de sobrecarga com as demandas estudantis, conforme
descritos no grafico 1 e 2, respectivamente.

Grafico 1- Niveis de estresse percebidos pelos estudantes do curso Técnico
de Enfermagem.

Em uma escala de 1 a 5, onde 1 indica "Nenhum Estresse” e 5 indica "Muito Estresse”, qual seria a

sua classificagdo para o nivel médio de estresse ... 0 ambiente de trabalho e as dermandas escolares?
5 respostas

3

3 (60%)

ik i “
=

ﬂ i
0
‘

Fonte: Dados do estudo.
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Grafico 2- Percepcdo sobre sobrecarga devido as demandas do curso

Com que frequéncia vocé se sente sobrecarregado(a) devido as demandas escolares?
5 respostas

@ Nunca
@ Raramante
AS vezes
@ Frequentemente

@ Semge

Fonte: Dados do estudo.

Embora o presente estudo tenha seguido com uma pequena
amostra, em estudos anteriores, estudantes de diferentes cursos da
area da salde (n=102 estudantes de Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina, Nutricao e Terapia Ocupacional), em diferentes etapas (tanto
no inicio como no final dos cursos) apresentaram proporcoes elevadas
de estresse (70% dos 102 estudantes; n=71), relacionado a presenca
de sintomas psicolégicos e fisicos (Murakami et al., 2019). Houve
utilizagdo de medicamentos antidepressivos, com maior niumero de
usuarios entre 18 a 24 anos, em 15,5% (n= 31) de 200 estudantes
pesquisados entre os cursos de Farmacia, Psicologia, Nutricdo e
Enfermagem (Souza et al., 2021).

Estudantes de enfermagem (n= 257), no estudo de Bastos (2019),
frequentemente experimentaram sentimentos de nervosismo, tensao,
preocupacao e tristeza, além de apresentarem sintomas fisicos como
dores de cabeca, distlrbios do sono e dificuldades de concentragdo,
discutindo-se que a carga horaria integral do curso, a intensa pressao
académica e a ansiedade relacionada ao desempenho, contribuiram
significativamente para o adoecimento mental desses estudantes
analisados, que corresponderam a prevaléncia de 65,1% de transtornos
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mentais comum. Dentre as sensagdes 82,5% (n= 104) sentia-se
nervoso, tenso ou preocupado, e 66,7% cansava-se com facilidade.

Quanto as questdes ocupacionais, € reconhecido que no setor
trabalhista possa haver sobrecarga fisica que inclui movimentos
repetitivos, falta de descanso e permanéncia prolongada em pé, além da
insuficiéncia ou inadequagao de méveis e equipamentos, 0 que agrava
a situacdo a depender da profissao e/ou cargo (Brasil, 2012). Nesse
sentido, comparando-se ao setor educacional, é possivel especular
sobre um cenario similar encontrado durante a formagdo profissional,
haja vista as atribuicdes estudantis e os espacos tradicionais de ensino.

Desse modo, Macedo e Aguiar (2023) apontam que estudantes que
conciliam atividades académicas com trabalho estdo mais propensos a
desenvolver problemas psiquicos, como estresse, ansiedade e desgaste
mental e fisico, com impactos negativos na qualidade de vida destes
estudantes. Foi identificado associacdo entre o nivel de sintomas
depressivos e o exercicio de atividades de trabalho ou emprego em
estudantes de enfermagem (n=205), dos quais os que trabalhavam
tiveram uma prevaléncia 3,75 (IC95% = 1,17-11,9) vezes maior de
depressao (Fernandes et al., 2018). Dentre as explicacdes, discute-se
que conciliar a formacao profissional com atividades do trabalho requer
esforco fisico e mental maiores e, além disso, fatores socioecon6micos
associados e poucas horas destinadas ao descanso, relaxamento e
lazer colaboram para este cenario.

Apoiando-se no que afirma Branco et al., (2015), a ginastica
laboral é uma alternativa para mitigar ou prevenir os adoecimentos
decorrentes das atividades repetitivas e o estresse relacionados por
praticas ocupacionais, por se tratar de um programa de exercicios fisicos
aplicados durante a jornada de trabalho (no presente estudo, sugere-se
a sua aplicabilidade ao contexto educacional) em momentos chamados
de pausas ativas, para compensar o esforco exigido no trabalho, criando
uma pausa que diminui @ monotonia e mantém o foco.
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Haja vista que em sua concepgdo a GL é definida de acordo com a
Associacao Brasileira de Ginastica laboral - ABGL (2012) como:

um programa de exercicios aplicados durante a jornada de trabalho,
que contempla em seus objetivos especificos minimizar e compensar
a sobrecarga gerada nas estruturas musculoesqueléticas; otimizar a
percepcdo corporal e da postura; contribuir para a diminuigdo dos indices
de acidente de trabalho e afastamentos; promover educagdo em saude e
estilo de vida ativo. (ABGL, 2012).

De modo positivo, foi possivel evidenciar que o conceito de GL e seus
objetivos tiveram aplicabilidade pratica e se traduziram na percepgéo
dos participantes, reforcando a pratica de GL aliada a promocdo de
bem-estar e ao combate ao estresse, como podem ser interpretadas,
a seguir, as seguintes respostas obtidas apds a participacdo na sessdo
de ginastica: “Gostei bastante das atividades aplicadas”; “Me senti
otima”; “Gostei e percebi que sim, tenho tempo de correr atras de
mim, da minha saude, do meu melhor estar”.

Desde as suas primeiras implantacdes e aparigdes no meio social,
a GL também foi utilizada em setores administrativos, chamadas
de ginastica de pausa, com o objetivo de compensar as posturas e
atividades exercidas e colaborar para melhoria do relacionamento
interpessoal (Revista Comunidade Esportiva, 1980 apud Lima, 2019).
Fora do contexto profissional, a GL também pode ser utilizada no meio
educacional, como uma atividade fisica que assim como as demais
possa trazer beneficios de ordem fisica, psiquica e mental, assim como
foi observado nas seguintes respostas: “A ginastica laboral é de suma
importancia para manter o individuo mais relaxada.”, “Adorei! Estava
um pouco estressada, com dores e, fazendo as atividades, me ajudou

muito a relaxar.”

De mesmo modo que, ao avaliar a eficacia da ginastica laboral em
estudantes, a pratica ajudou a reduzir dores em areas como quadril,
pés e joelhos e aumentou a flexibilidade dos musculos posteriores da
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coxa e dos ombros. Além de mitigar dores e melhorar a flexibilidade,
a GL contribuiu para uma melhor qualidade de vida, considerando
0 ambiente escolar e fora dele, pois os estudantes se sentiram
incentivados a pratica de atividade fisica no contraturno (Souza,
2015). Dados como estes reforcam que a implementacdo de GL no
ambiente estudantil pode ser efetiva.

Considerando os beneficios que a GL proporciona e a facilidade
em desenvolvé-la - por ndo ser necessario equipamentos, materiais e
espaco especifico para a pratica; sendo, assim, mais um fator positivo,
que é a facil aplicabilidade -, torna-se viavel e interessante adota-la
para promocdo da salde em ambientes laborais, bem como em outros
setores, como os voltados para a formacao profissional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme literatura levantada para compor a presente
intervencao e depois de identificar a percepcdao dos estudantes de
um curso técnico de enfermagem apds uma sessdo de ginastica
laboral, constatou-se que houve contribuicdo dessa pratica para
alivio do estresse, relaxamento, bem-estar e despertar nogbes de
cuidado e saude no contexto educacional. Constatou-se também que
a participacao regular em atividades fisicas para diversos publicos,
incluindo estudantes, promove beneficios relacionados a saude
e ao bem-estar. Logo, no presente estudo, todos os participantes
acreditam que a pratica de ginastica laboral é prazerosa, alivia o
estresse e contribui para a sua saulde.

Portanto, a pratica de atividades fisicas, como a ginastica laboral,
pode ser utilizada como ferramenta para diminuicdo nos niveis de
estresse, sendo favoravel a salde e ao bem-estar, podendo contribuir
para o desempenho estudantil ao proporcionar alivio de tensdes,
relaxamento e concentragdao, desde que orientada e conduzida por
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profissionais de Educacao Fisica, visto que estes profissionais devem
deter os conhecimentos necessarios para conduzi-la.

Espera-se que os estudantes reconhegam a ginastica laboral ndo
apenas como uma pausa na rotina, mas como uma ferramenta para
melhorar a salde fisica e mental e que contribua em suas atividades
estudantis. Adicionalmente, que o presente trabalho possa contribuir
e fomentar o desenvolvimento de propostas futuras que tenham
por interesse promover o bem-estar fisico e mental, assim como a
saude em geral de estudantes, sejam eles de cursos técnicos ou de
outros seguimentos da area da saude, ou nas demais. Investigacbes
futuras podem ser conduzidas para um olhar sobre a saude dos
estudantes em diferentes niveis ou em diferentes areas de atuacgdo
e tragar uma proposta de melhoria com a ginastica laboral, ou até
mesmo a adocdo de outros habitos saudaveis relacionados a rotina
pessoal e de estudos.
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