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APRESENTACAO

As instrugdes de trabalho sdo documentos importantes dentro do ambien-
te laboratorial, servindo para orientar seus usuarios quanto ao uso correto e
eficiente de espagos e equipamentos de laboratorio. A elaboragao desta e de
outras documentagdes pertinentes aos laboratorios € orientada pela Associa-
¢3o Brasileira de Normas Técnicas, Norma Brasileira, Organizacgao Internacional
de Normatizagao, Comissao Eletrotécnica Internacional, ABNT NBR ISO/IEC
10013:2021, que trata da “orientagdo para informagdo documentada” em siste-
mas de gestao da qualidade.

Um sistema de gestao da qualidade pode ser definido como o conjunto de
processos e procedimentos que servem para garantir a qualidade de servigos
e de produtos fornecidos por uma organizagdo. Dessa maneira, ao considerar-
mos as instituicdes de ensino como organizagdes prestadoras de servicos de
qualidade, observamos a necessidade de orientagdo de seus funcionarios, ser-
vidores e alunos quanto as condutas mais adequadas dentro dos ambientes
laboratoriais da institui¢do.

O objetivo desta publicagado € facilitar 0 manuseio correto de equipamentos
e espagos laboratoriais para promover boas praticas nesses ambientes, zelando
pela segurancga de seus usuarios e preservando o tempo de vida Gtil dos equi-
pamentos. Para isso, foram selecionadas instrugdes de trabalho para uso de
espacos e equipamentos mais comuns em laboratérios de qualidade da agua,
laboratdrios de tratabilidade de agua e efluentes e laboratdrios de microbiologia
de instituigdes de ensino. Esses laboratorios fazem parte do IFPA Campus Tucu-
rui, cuja chefia consiste na Coordenagado de Engenharia Sanitaria e Ambiental da
instituigdo, sendo responsavel técnica a técnica de laboratorio/quimica.

O presente manual é fruto do projeto de pesquisa “Implementagdo do sis-
tema de gestdo da qualidade através do Programa 5S e da ABNT NBR ISO/IEC
17025:2017 nos laboratérios de saneamento e meio ambiente do IFPA Campus

Tucurui’, submetido ao Edital PROPPG n° 01/2023 e, por meio dele, aprovado.



Boas praticas e seguranga laboratorial

As boas préticas de laboratério (BPL) tém como finalidade orientar a organi-
zagao, o funcionamento e a execucao das atividades laboratoriais, assegurando
que as anélises sejam realizadas com qualidade, rastreabilidade, confiabilidade
e seguranga. A adogdo dessas praticas contribui para a padronizagdo dos pro-
cessos, a protegdo dos profissionais envolvidos e a credibilidade dos resultados
analiticos, sendo essencial para a tomada de decisdes técnicas e regulatoérias.

A elaboragdo deste conteldo teve como inspiragdo a Resolugdo da Dire-
toria Colegiada (RDC) n° 512, de 27 de maio de 2021, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que dispde sobre as boas praticas para laboratorios
de controle de qualidade. O referido documento serviu como base conceitual e
orientadora, tendo seus principios reinterpretados e adaptados para fins dida-
ticos.

De forma geral, as boas praticas visam a estabelecer diretrizes e requisitos
que garantam a execugdo das analises de maneira planejada, segura e tecnica-
mente adequada, assegurando a confiabilidade dos resultados obtidos.

e O laboratério deve contar com um responsavel técnico devidamente habi-
litado, com formagao e experiéncia compativeis com o escopo, 8 complexidade
e a natureza das atividades desenvolvidas, assegurando o correto planejamento
e a condugao das analises laboratoriais.

e A coordenagao dos laboratorios deve assumir 0 COMPromisso Com a qua-
lidade, promovendo e aplicando uma politica da qualidade, garantindo condigdes
de trabalho adequadas, recursos humanos suficientes, estrutura organizacional
formalizada e definigcdo clara de fungbes e responsabilidades.

e Deve ser designado um profissional responsavel pela coordenagdo e ma-
nutencao do sistema de gestdo da qualidade do laboratario.

e O Iaboratodrio deve estabelecer e manter politicas, sistemas e programas,

bem como procedimentos e instrugdes operacionais, capazes de assegurar a



qualidade, a consisténcia e a confiabilidade dos resultados analiticos.

e Todas as politicas, programas, procedimentos e instrucdes devem ser de-
vidamente documentados na extensdo necessaria, para garantir a correta exe-
cugao e o controle das atividades.

e A documentacao deve permanecer atualizada, implementada na rotina do
laboratorio, facilmente acessivel e de conhecimento dos profissionais envolvi-
dos nos processos.

e A documentacao deve ser submetida periodicamente a anélise critica, com
revisbes sempre que necessario, garantindo sua adequacao continua as ativi-
dades realizadas.

e O laboratério deve disponibilizar equipamentos e instrumentos adequados
as atividades realizadas, garantindo que os processos analiticos sejam executa-
dos de forma correta, eficiente e segura.

e Todos os equipamentos e instrumentos utilizados nas analises devem
possuir identificagdo clara e inequivoca, aléem de serem submetidos a progra-
mas periodicos de verificagao, calibragdo e qualificagdo previamente definidos
pelo labaratério.

e O laboratorio deve estabelecer procedimentos seguros para transporte,
armazenamento, utilizagdo e manutengdo dos equipamentos e instrumentos, de
forma a preservar seu correto funcionamento, prevenir danos, contaminagdes
ou deterioragOes, e garantir a continuidade e a confiabilidade das atividades la-

boratoriais.

Orientagdes gerais de seguranga para laboratorios

Estas orientagBes estabelecem requisitos essenciais de seguranca apli-
caveis as rotinas laboratoriais, com a finalidade de reduzir riscos ocupacionais,
prevenir acidentes e assegurar condicBes adequadas para a execucdo das ativi-
dades analiticas. Sua aplicagdo esta alinhada aos principios das BPL, conforme a
Norma Regulamentadora n° 32 (NR 32), de 22 de dezembro 2022, sendo valida



para todos os laboratérios contemplados neste manual.

E obrigatério 0 uso de equipamentos de protec&o individual (EPI) compa-
tiveis com as atividades desenvolvidas, incluindo 6culos de segurangs, jaleco,
calgados fechados e luvas adequadas ao tipo de andlise. Cabelos longos devem
permanecer presos durante toda a permanéncia no laboratério, contribuindo
para a prevengao de acidentes e contaminagoes.

O ambiente laboratorial deve apresentar iluminagao e ventilagdo adequadas,
com sistemas de exaustao operacionais quando aplicaveis, além de pisos lim-
pos e desobstruidos. Devem ser garantidas a sinalizagdo e a acessibilidade de
rotas de fuga, saidas de emergéncia e equipamentos de combate a incéndio,
bem como a disponibilidade de dispositivos de emergéncia. E proibido comer,
beber ou fumar no laboratério, devendo-se manter a higienizagdo das maos, a
organizagao das bancadas e, sempre que possivel, a realizagdo das atividades
com mais de um profissional.

Tendo em vista essas orientagoes, € possivel observar os objetivos de cada
instrugdo de trabalho, assim como a periodicidade de limpeza de cada ambien-
te e/ou equipamento abordado neste manual, nos quadros 1 e 2, considerando
sua aplicabilidade a laboratorios de qualidade da agua, tratabilidade de agua e

efluentes e microbiologia de instituigdes de ensino, pesquisa e extensao.

Quadro 1 - Quadro-sintese das instrugdes de trabalho

Instrugdo de Trabalho Objetivo
Instrugao de Trabalho 1: Limpeza de Descrever os procedimentos para limpeza
laboratoérios de qualidade da agua, de laboratorios.

laboratorios de tratabilidade de agua e
efluentes e laboratérios de microbio-
logia

Instrucdo de Trabalho 2: Incubadoras | Descrever os procedimentos para uso e ma-
DBO e incubadoras microbiologicas nutencdo da incubadora DBO e incubadora
microbiolégica.




Instrugdo de Trabalho 3: Estufas de
esterilizagdo e secagem

Descrever o procedimento de uso e ma-
nutencdo das estufas de esterilizagdo e
secagem de materiais.

Instrucdo de Trabalho 4: Banho maria

Descrever o procedimento de uso e ma-
nutencao do banho maria. Aplica-se aos
laboratérios de qualidade da agua, tratabili-
dade de agua e efluentes e microbiologia de
instituicbes de ensino, pesquisa e extensao.

Instrucao de Trabalho S: Autoclave

Descrever os procedimentos de esterili-
zagao de material, de meios de cultura e
neutralizagdo de residuos contaminantes de
laboratério.

Instrucdo de Trabalho 6: Mufla

Descrever os procedimentos para uso e
manutencao da mufla.

Instrucao de Trabalho 7: Destilador

Descrever o procedimento de uso e manu-
tengao do destilador de agua.

Instrugao de Trabalho 8: Capela de
exaustao de gases

Descrever o procedimento de uso e manu-
tengao da capela de exaustao de gases.

Instrugdo de Trabalho 9: Agitador
magnético

Descrever os procedimentos para uso e
manutengao do agitador magnético.

Instrugdo de Trabalho 10: Chapa
aquecedora e chapa aquecedora com
agitagcdo magnética

Descrever os procedimentos para uso e
manutengao da chapa aquecedora.

Instrugdo de Trabalho 11: Balangas
eletronicas

Descrever o procedimento de uso e manu-
tencao das balangas eletronicas utilizadas
em laboratorio.

Instrucdo de Trabalho 12: Contador de
colénias

Descrever o procedimento de uso e manu-
tencao do contador de colnias.

Instrucao de Trabalho 13: Camara
escura

Descrever os procedimentos para uso e
manutencao da camara escura.
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Quadro 2 - Periodicidade de limpeza dos ambientes e equipamentos

Ambiente/Equipamento

Periodicidade de limpeza

Laboratérios de qualidade da agua, labora-
torios de tratabilidade de agua e efluentes
e laboratérios de microbiologia

Antes e apds 0 uso.

Incubadoras DBO e incubadoras micro-
biologicas

Uma vez por semana ou sempre que
houver derramamento de amostras.

Estufas de esterilizagao e secagem

Uma vez por semana ou sempre que
houver derramamento de amostras.

Banho maria Uma vez por semana.

Autoclave Uma vez por semana ou apbs cada ciclo
de neutralizag&o de residuos contami-
nantes.

Mufla Uma vez por semana.

Destilador Uma vez por més.

Capela de exaustdo de gases

Antes e ap0s 0 USO.

Agitador magnético

Uma vez por semana ou sempre que hou-
ver derramamento de substancias.

Chapa aquecedora e chapa aquecedora
com agitagao magnética

Uma vez por semana ou sempre que hou-
ver derramamento de substancias.

Balangas eletronicas

Apobs 0 uso.

Contador de colénias

ApGs 0 uso.

Camara escura

Uma vez por semana ou sempre que
houver derramamento de amostras.

M




INSTRUGCAO DE TRABALHO 01

Limpeza de Laboratdrios de Qualidade da Agua, Laboraté-
rios de Tratabilidade de Agua e Efluentes e Laboratorios de

Microbiologia

1. Objetivo

Descrever os procedimentos para limpeza de laboratorios. Aplica-se aos la-
boratoérios de qualidade da agus, tratabilidade de agua e efluentes e microbiolo-

gia de instituigdes de ensino, pesquisa e extens3o.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
- Alcool etilico 70 % | Luvas de borracha Papel absorvente
- Hipoclorito de Méscaras PFF2 Pano apropriado
sodio 2 % para limpeza (perfex
ou algod3o)
- - Jalecos -
- - Toucas -

3. Siglas e Definigbes
EPI: Equipamento de protecdo individual
4. Principio do Método

O ambiente do laboratério pode oferecer riscos de contaminagdo caso al-
guns cuidados ndo sejam tomados. E de grande importancia que 0s uUsuarios
dos laboratorios mantenham alguns cuidados com a higiene no local para mini-

Mmizar esses riscos e para preservar as amostras que forem DFOCESSGCIE]S.

12



5. Procedimento

Limpeza de Bancadas

Alimpeza é realizada com papel absorvente embebido em alcool 70 % antes
de iniciar o uso e ap6s o processamento das amostras em laboratérios de ana-
lises de agua e microbiologia. Ja no caso de laboratdrios onde haja manuseio de
efluentes, recomenda-se que a bancada e as pias utilizadas sejam higienizadas
ap0s o processamento das amostras, com solugao preparada com S mililitros de
hipoclorito de sodio a 2 % diluidos em 1 (um) litro de gua. Deixar secar e limpar

novamente com alcool etilico 70 %.

Limpeza do Piso

A limpeza dos pisos dos laboratdrios deve ser realizada com solugdo prepa-

rada com 5 mililitros de hipoclorito de sodio a 2 % diluidos em 1 (um) litro de dgua.

Cuidados dos Funcionarios/Servidores/Alunos

Os usuéarios do local devem utilizar jalecos, toucas, luvas, sapatos imperme-
aveis e, nos laboratorios de efluentes, mascaras PFF2 durante a realizagdo de
procedimentos.

Antes de iniciar quaisquer procedimentos, todos devem lavar as maos e o
antebrago com agua e sabao, seguido de desinfecgao com alcool 70 %. Re-
comenda-se que se lave as maos novamente ao final das atividades e efetue

a desinfecgao com alcool 70 % antes de sair das dependéncias do laboratorio.

13
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INSTRUCAO DE TRABALHO 02

Incubadoras DBO e Incubadoras Microbiologicas
1.0bjetivo

Descrever os procedimentos para uso e manutengado da incubadora DBO e

incubadora microbioldgica.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros

Incubadora DBO ou | Alcool etilico 70 % - Detergente neutro
microbiolégica

- - - Pano apropriado
para limpeza (perfex
ou algod3o)

3. Siglas e Definigbes

EPI: Equipamento de protecao individual

DBO: Demanda biologica de oxigénio

4. Principio do Método

As incubadoras DBO s3o utilizadas para determinacédo da demanda biolégica
de oxigénio, e as incubadoras microbiologicas sao utilizadas para cultivo de mi-
crorganismos em analises microbiologicas. Cada qual trabalha em determinadas
faixas de temperatura, a depender do tipo de anélise a ser feita ou do grupo de

bactérias que se deseja cultivar.
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stufa em superficie plana e estavel.
o de saida, em caso de procedimentos que despendam gases
e incomodem, na parte superior da estufa.

ficar se a voltagem da tomada estd compativel com o equipamento

4] Fazer 0 ajuste e memorizagdo da temperatura de acordo com a metodo-
ogia utilizada e com o manual do fabricante. A Idmpada piloto acende enquanto
0 equipamento estiver aquecendo, e desliga quando atinge a temperatura pro-
gramada.

5) Programar os alarmes para =1 °C de variagao ou dentro da faixa permitida
pelo procedimento utilizado.
) Aguardar a estabilizacdo da temperatura (15-30 minutos) antes de incu-

bar as amostras.
Limpeza

1) Verificar se 0 equipamento se encontra desligado antes de iniciar a lim-
peza.

2) Aguardar o resfriamento do equipamento para efetuar a limpeza.

3) Limpar com esponja, sabdo neutro e pano GMido UMa vez por semana ou
sempre que houver derramamentos de amostras ou meios de cultura contami-
nados.

3) Fazer a desinfecgao com alcool etilico 70 %.

16
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INSTRUCAO DE TRABALHO 03

Estufas de Esterilizagdo e Secagem
1. Objetivo

Descrever o procedimento de uso e manutengdo das estufas de esteriliza-

¢3o e secagem de materiais.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Estufa de esteriliza- | Alcool etilico 70 % | Luvas de amianto | Detergente neutro
¢do e secagem ou raspa de couro
- - Jaleco Esponja

- - - Pano apropriado
para limpeza (perfex
ou algod3o)

- - - Papel grau cirlrgico

ou outro material de

embalagem aprova-
do pela Anvisa

3. Siglas e Definigbes

EPI: Equipamento de protecado individual

4. Principio do Método

A estufa de esterilizagdo e secagem é utilizada para esterilizacdo de mate-
riais utilizados em procedimentos laboratoriais, assim como para secagem de

material lavado, autoclavado, de reagentes ou de amostras.
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5. Procedimento
Uso

1) Verificar se a voltagem da tomada estd compativel com o equipamento
antes de ligar.

2) Ajustar o termostato para a temperatura com que se deseja trabalhar.

3] Ligar a estufa no botAo liga/desliga e verificar se a ldmpada piloto acende.

4) A 1dmpada piloto se apaga quando o equipamento atinge a temperatura
programada. A temperatura deve aparecer no display do equipamento ou no ter-
mometro utilizado nesse equipamento. A partir do atingimento dessa tempera-
tura, o operador pode contar o tempo destinado para o procedimento que esta
realizando, seja esterilizagdo ou secagem.

8) Finalizado o tempo de uso, desligar a estufa e aguardar até que a tem-
peratura entre em equilibrio com o ambiente para poder retirar o material sem
risco de queimaduras para o0 operador, de variagdo abrupta de temperatura e de
quebra da vidraria.

7) Etiquetar os pacotes de acordo com o processo realizado e indicar a data

e 0 prazo de validade, caso necessario.
Para secagem de material:

Temperatura: 60°C

Tempo: Tempo necessario para total secagem até 24h
Para esterilizagdo de material:
Temperatura: 170 °C (minimo)

Tempo: 2 horas (minimo)

19



odao: 15 dias

grau cirGrgico: 90 dias

rilizagdo, deve-se embalar o material de forma adequada antes
ocedimento, por exemplo, com papel grau cirlrgico ou outro mate-
do pela Anvisa.

anter o material esterilizado em local limpo, seco e com a embalagem
gra.

e N3o deve ir na estufa nenhum item de plastico ou que contenha algum de

seus componentes em plastico.

Limpeza

1) Certifique-se de que o equipamento esteja desligado e a temperatura, am-
biente, antes de iniciar a limpeza.

2) A limpeza do equipamento € feita com agua e detergente neutro uma vez
por semana ou sempre que houver derramamento no interior da estufa.

3) A desinfecgdo é feita com alcool etilico 70 %.

20
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INSTRUCAO DE TRABALHO 04

Banho Maria
1. Objetivo
Descrever o procedimento de uso e manutengao do banho maria.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Banho maria Alcool 70 % Luvas Sabao neutro
Termbémetro - Jaleco Esponja

- Panos de limpeza
adequados (perfex
ou algod3o)

- Pinga metalica

3. Siglas e Definigbes
EPI: Equipamento de protecao individual
4. Principio do Método

0 banho maria & um equipamento empregado para manter uma temperatura
constante em uma solugdo ou substancia. Ele é utilizado em processos como o
cultivo de microrganismos, a evaporagdo de amostras e a preparagado de meios

de cultura.

5. Procedimento

Uso do banho maria para evaporagao de amostras

1) Abrir a tampa e colocar 4gua cobrindo totalmente a resisténcia até, apro-
ximadamente, metade do volume do banho maria.

2) Abrir as tampas e os anéis redutores (se necessario) e encaixar com cui-

22



DETERMINACAO DA DOSAGEM

dado as capsulas de porcelana e as amostras nas aberturas.

3) Regular o termostato para a temperatura desejada, de acordo com a me-
todologia utilizada.

4] Verificar se a voltagem da tomada estd compativel com o equipamento
antes de ligar.

5) Ligar a chave de energia.

8) Observar, a cada hora, se o nivel da dgua é suficiente para cobrir a resis-
téncia e, caso esteja muito baixo e proximo da resisténcia, adicionar mais dgua
com cuidado, pois o equipamento libera vapores quentes.

7) Finalizado o uso do banho maria, 0 equipamento deve ser desligado, aguar-
dando o total resfriamento para que seja feito o esvaziamento.

8) 0 esvaziamento do equipamento pode ser feito abrindo-se o dreno ou
com o auxilio de sifao.

9) ApGs esvaziado, deixar 0 equipamento aberto para secagem da agua re-
sidual e posterior fechamento. O fluxograma desse procedimento encontra-se

na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do procedimento de evaporagao de amostras em banho maria

Evaporagao de COIOC:; agua Ajucsotranr:Sa::érit:ra Programar a Ligar o
Amostras . Temperatura equipamento
equipamento redutores

Monitorar o nivel
de agua durante o
funcionamento

Fim Esvaziar o
equipamento

Aguardar o
resfriamento

Desligar o
equipamento
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ra Incubagao de Tubos Inoculados

ocar agua cobrindo totalmente a resisténcia até, apro-
do volume do banho maria.
aterial a ser incubado.

inoculados devem ficar mergulhados na agua até uma altura

5) Verificar se a voltagem da tomada estd compativel com o equipamento
antes de ligar.
B) Ligar a chave de energia.

7) A lampada piloto acende quando o equipamento estd aquecendo, e se
apaga ao atingir a temperatura selecionada. Usar um termémetro para conferir
se a temperatura atingida coincide com a do termostato.

8) Aguardar o tempo de incubagdo requerido no procedimento, de acordo
com o recomendado pelo fabricante do meio de cultura.

9) Finalizado o uso do banho maria, o equipamento deve ser desligado,
aguardando o total resfriamento para que seja feito o esvaziamento.

10) O esvaziamento do equipamento pode ser feito abrindo-se o dreno ou
com o auxilio de sifdo.

11) ApGs esvaziado, deixar 0 equipamento aberto para secagem da agua re-
sidual e posterior fechamento. O fluxograma desse procedimento encontra-se

na figura 2.
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Figura 2 - Fluxograma do procedimento de incubagado em tubos
inoculados em banho maria

Incubagéo de tubos Colocar agua Inserir os tubos
inoculados inoculados
equamento
Monitorar a temperatura . . .
. Ligar o Programar a Ajustar o nivel de
Desligar 0 | S ,
corm fermomatro durante equipamento Temperatura agua
o funcionamento

Aguardar o Esvaziar o
resfriamento equipamento

O nivel de agua esta
acima do nivel do meio de
cultura?

Fim

Fonte: acervo pessoal

Observagées: Ter atengao e cuidado para que a dgua do banho maria ndo
fiqgue em niveis muito baixos, a ponto de deixar a resisténcia descoberta. Caso
isso acontega, existe uma grande chance de danificar a resisténcia de maneira
irreversivel.

e N3o tentar esvaziar 0 equipamento ainda aquecido e cheio de agua quente.

e N3o deixar 0 equipamento cheio de agua ap0s o0 uso. Isso pode acelerar.0
processo de oxidagao da resisténcia e danificar o equipamento.

e Usar agua destilada ou deionizada de preferéncia, para evitar surgimento

de ferrugem na resisténcia do equipamento.

Limpeza

1) Certifique-se de que o equipamento esteja desligado antes de realizar a
limpeza.
2) Alimpeza com agua e detergente neutro é feita semanalmente.

3) Depois da limpeza, faz-se a desinfecgdo com alcool etilico 70 %.

25



REFERENCIAS

QUIMIS APARELHOS CIENTIFICOS LTDA. Manual de instrugdes: banho maria de
boca Q334. Diadema: Quimis, [ca. 2015].

SALVATORI, Rosangela Uhrig et al. Laboratério de microbiologia: normas gerais,
instrucdes de trabalho e procedimentos operacionais padroes. Lajeado: Editora

da Univates, 2013.

26



INSTRUCAO DE TRABALHO 05

Autoclave
1. Objetivo

Descrever os procedimentos de esterilizagdo de material, de meios de cultu-

ra e neutralizagdo de residuos contaminantes de laboratorio.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros

Autoclave Agua destilada Luvas de amianto Material para em-
ou raspa de couro | balagem (envelopes
autoclavaveis, sa-
cos autoclavaveis,
papel grau cirGrgico,
outros materiais
aprovados pela
Anvisa)

Estufa de secagem - Jaleco Agqua potavel

- - - Detergente neutro

- - - Jarra ou béquer de
plastico

3. Siglas e Definigbes

ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
EPI: Equipamento de prote¢ao individual

4. Principio do Método

A autoclave é um equipamento utilizado para esterilizar materiais, equipa-
mentos, solugBes e amostras através da aplicagdo de vapor sob alta pressao
e temperatura. Esse processo garante a destruigdo de microrganismos, sendo

amplamente utilizado nos laboratérios, onde a higienizagao rigorosa € essencial.
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eza do interior da autoclave e dos cestos antes de comegar
se necessario, fazer a lavagem com agua e detergente.

r se o registro inferior (dreno) se encontra fechado.

er a autoclave vertical com agua destilada até 2 centimetros abaixo
do descanso dos cestos (0 volume de agua destilada varia com a ca-
dade da autaclave). Em caso de autoclave harizontal, verificar no manual o
olume de &gua destilada necessario.

4) Colocar o material devidamente embalado nos cestos e os cestos, den-
tro da caldeira, tomando cuidado para que o material ndo toque as paredes da
caldeira.

5) Fechar a autaclave vertical girando os manipulos sempre em pares 0pos-
tos. A autoclave haorizontal normalmente tem um Unico manipulo. Algumas au-
toclaves s8o totalmente automaticas, com o ciclo programavel de acordo com
o manual do fabricante. As orientagdes que se seguem se aplicam a autoclaves
nao automaticas.

B) Abrir totalmente a valvula de saida de vapor.

7) Verificar se a voltagem da tomada estd compativel com o equipamento e
ligar a autoclave em poténcia maxima.

8) Aguardar até o comeco da saida do jato continuo de vapor de 4gua para
fechar a valvula de saida de vapor.

9) Aguardar a chegada da temperatura (1211 °C) e pressdo desejadas.

10) Ao chegar na temperatura e press3o de trabalho, baixar a poténcia para
minima (ou média, dependendo da estabilidade da temperatura) e cronometrar o
tempo para esterilizagdo do material.

11) Ap6s atingir o tempo desejado, desligar a chave de energia da autoclave

e esperar 0 mandmetro descer totalmente até o zero.
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Figura 3 - Fluxograma do procedimento de autoclavagem

Inserir o
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Fonte: acervo pessoal

12) Abrir totalmente o registro da valvula de saida de vapor.

13) Ao verificar que ndo ha mais saida de vapor, desenroscar os manipulos
utilizando luvas de amianto.

14a) Dé preferéncia a abrir a autoclave vertical ap6s total resfriamento. Se
isso ndo for possivel, abrir a autoclave pisando no pedal, de forma a ndo deixar o
rosto e os bragos em contato com o vapor quente, posicionando-se a0 lado do
equipamento. Mesmo que o equipamento ndo tenha pedal, o posicionamento do
operador ndo deve ficar na diregao da saida de vapor.

14b) No caso da autoclave horizontal, pode haver a opgéo de secagem do
material dentro do equipamento logo apos a retirada do vapor e a abertura, dei-
xando entreaberta até a finalizagdo da etapa de secagem (verificar as orienta-
¢Oes do fabricante).

15) Deixar que o vapor saia totalmente.
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16) Retirar o cesto com o material utilizando luvas de amianto.
17) Se for necessaria a secagem do material, utilizar estufa de secagem a
60-70 °C por 30-40 minutos ou até a secagem completa. O fluxograma desse

procedimento encontra-se na figura 3.

Observacgdes:

e A embalagem do material para autoclavagem deve ser feita com sacos
autoclavaveis, envelopes autoclavaveis, papel grau cirlrgico ou outro material
aprovado pela Anvisa.

e O tempo do ciclo da autoclave varia de acordo com o material a ser au-
toclavado: para esterilizagdo de vidraria, usa-se o tempo de 20 minutos; para
neutralizagdo de residuos microbiolégicos, usa-se 30 minutos; para preparo de
meios de cultura, usa-se 15 minutos; e para esterilizagado da autoclave, usa-se
15 minutos.

e O contrapeso da valvula de processo mantém a calibragdo da autoclave e
nao deve ser manipulado sem supervisao.

e Nunca forgar o abaixamento da pressao da autoclave para retirada de ma-
terial, pois isso compromete o procedimento.

e Sempre verificar a limpeza e o nivel da agua destilada da autoclave antes
de usar.

e Nunca tentar abrir a autoclave antes da total retirada do vapor.

e Nunca manipular a autoclave sem supervisdo de um responsavel.

e Cuidado! Equipamento libera vapor quente. Risco de queimadural

e Cuidada! Superficie do equipamento fica superaquecida quando em fun-
cionamento. Risco de queimadural

e Em caso de aumento da press&o acima de 1 (um) atm e temperatura, de
121 °C, desligar a autoclave até a normalizagdo da pressao.

e Nunca abra a valvula de emergéncia com a mao desprotegidal Use uma

vareta ou chave de fenda.
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e N3o se deve autoclavar materiais limpos e contaminados no mesmoa ciclo.
e N3o utilizar solugdes acidas ou cloradas para limpeza da caldeira e resis-

téncia.

Limpeza

1) Certificar-se de que o equipamento esteja desligado antes de iniciar a lim-
peza.

2) Em caso de esterilizagao de material limpo, a autoclave ndo precisa ser hi-
gienizada ap0s o0 uso, apenas deve ser mantida vazia quando ndo estiver sendo
usada, e lavada com agua e detergente neutro uma vez por semana.

3) Em caso de neutralizagdo de residuos contaminantes, apds cada ciclo, a
autoclave deve ser esvaziada e os residuos devem ser descartados de acordo
com o grupo do residuo e sua forma fisica, de maneira ambientalmente adequa-
da.

4) Aagua da autoclave deve ser esvaziada abrindo-se o registro inferior (dre-
no).

5) Os cestos, as paredes internas da caldeira e a parte interna da tampa
devem ser lavados com agua e detergente neutro.

B6) Caso o operador ache necessario, pode-se realizar um ciclo com os ces-
tos vazios para garantir a limpeza da autoclave.

7) A autoclave deve ser mantida vazia até o proximo ciclo.
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INSTRUCAO DE TRABALHO 06

Mufla

1. Objetivo

Descrever os procedimentos para uso e manutengdo da mufla.

2. Equipamentos e Insumos

ou raspa de couro

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Equipamentos Reagentes EPI Outros
Mufla - Luvas de amianto Vidraria adequada

para aquecimento

em mufla (capsu-

las de porcelanas,
cadinhos etc)

- Jaleco

Pano apropriado
para limpeza (perfex
ou algod3o)

Tenaz ou outro tipo
de pinga metalica

3. Siglas e Definigbes
EPI: Equipamento de protecao individual

4. Principio do Método

A mufla é utilizada para diversos procedimentos, como calcinagao, sinteriza-

¢3o, fusdo ou outros tratamentos térmicos de amostras ou vidrarias apropriadas.
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voltagem da tomada estd compativel com o equipamento

equipamento deve estar posicionado a, no minimo, 20 centime-

nar o interruptor liga/desliga para a posi¢&o de ligado.

rogramar a temperatura de trabalho no controlador de temperatura.

4) Ao atingir a temperatura desejada, abrir o forno utilizando a alavanca loca-
izada na lateral do equipamento.

5) Colocar a amostra ou recipiente adequado para uso nesse tipo de forno
com o auxilio de uma pinga para cadinho (tenaz), uma pinga para capsulas de
porcelana ou outro tipo de pinga metalica apropriada.

B) Fechar o forno imediatamente ap6s a colocada ou retirada dos recipien-
tes/amastras no/do seu interior.

7) Apés o tempo necessario de acordo com o procedimento realizado, desli-
gar o botao liga/desliga e retirar da tomada ou fazer desligamento no quadro de

energia. O fluxograma desse procedimento encontra-se na figura 4.

Observagdes:

e Usar luvas de amianto ou de raspa de couro com cano longo ao colocar os
recipientes dentro do forno ou ao retira-los de la.

e N3o usar recipientes plasticos, por causa do aquecimento, ou de metal
com ponto de fusdo abaixo da temperatura de trabalho.

e Operar 0 equipamento com cuidado, pois ele pode ocasionar queimaduras
graves. Ndo tocar a superficie externa sem luvas de protec¢do contra o calor.

e Ter muita cautela ao manipular os recipientes dentro do forno, para ndo

encostar as m3os e bragos nas paredes dele.
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Figura 4 - Fluxograma do procedimento de uso da mufla
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Fonte: acervo pessoal

Limpeza

1) Efetuar a limpeza sempre com o equipamento desligado. Aguardar o res-
friamento do equipamento para efetuar a limpeza.

2) Limpar com pano Umido uma vez por semana.

3) Nunca utilizar solventes para limpeza, como alcool 70 % ou soluc@es cor-

rosivas, pois eles podem danificar o equipamento.
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INSTRUCAO DE TRABALHO 07

Destilador
1. Objetivo
Descrever o procedimento de uso e manutencado do destilador de dgua.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Equipamentos Reagentes EPI Outros
Destilador - Jaleco Esponja de ago
Barrilete - Luvas Detergente neutro
Filtro de 8gua - - -

3. Siglas e Definigbes

EPI: Equipamento de protecao individual

4. Principio do Método

A3gua utilizada em laboratorio deve ser a mais pura possivel. A agua reagen-
te é a 4gua com concentragdo ndo detectavel de compostos ou elementos que
possam interferir nos métodos analiticos. Existem diversas formas de produzir
agua reagente e diversos tipos dessa agua.

A agua destilada € uma das aguas reagentes mais comumente utilizadas
nos laboratoérios. Por esse motivo, a destilagao de agua € uma pratica essencial
para o funcionamento dos laboratérios e deve ser realizada com frequéncia, de

acordo com a demanda do laboratério.
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ra ou o registro para que a 8gua passe pelo filtro e encha o
minutos. A vazao da dgua que entra no sistema deve ser mode-
ito alta nem baixa demais). A dgua utilizada no destilador deve ser
ra evitar a entrada de sujeiras que possam incrustar no equipamento,
do entupimentos e comprometendo a qualidade do produto, que € a 8gua
tilada. Nunca se deve ligar o destilador antes de encher todo o sistema de
destilagdo com agua filtrada.

2) Depois que o destilador estiver cheio de 3gus, verificar se a vaz&o de agua
que esta sendo despejada para fora do sistema & adequada (n3o deve ser alta
demais nem baixa demais).

3) S6 entao, apos esses procedimentos, liga-se o destilador. Se houver agua
suficiente dentro do sistema, o destilador inicia e a Idmpada piloto acende.

4) Depois de ligado, com a Iampada piloto acess, o destilador tipo Pilsen leva
de 5310 minutos para comegar a produzir a agua destilada. A producdo de agua
destilada por haora é indicada no manual do fabricante; recomenda-se ndo pas-
sar de 3 horas com o equipamento ligado. A dgua destilada deve ser coletada
diretamente em barrilete limpo e armazenada nele até o momento do uso.

5) Encerrado o uso ou atingido o tempo recomendado de funcionamento,
desliga-se o destilador no disjuntor, mantendo a 8gua que passa dentro do sis-
tema ligada por um periodo de 5 a 10 minutos, para resfriamento do sistema.

8) Passado o tempo de resfriamento, pode-se desligar a torneira/o registro

da agua. O fluxograma desse procedimento encontra-se na figura 5.
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Figura 5 - Fluxograma do procedimento de uso do destilador
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equipamento funcionamento do equipamento
J equipamento

Y

Aguardar de 5 - 10
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—> Fim

Fonte: acervo pessoal

Observagdes:

Ao ligar o equipamento, observar se a Iampada piloto acende; se acender, &
porgue o destilador iniciou seu funcionamento. Se ndo acender, é provavel que
nao haja agua em um nivel adequado dentro do equipamento. Nesse caso, des-
ligue e aguarde um minuto antes de religar. Depois disso, se ndo-acender, pode
ser que haja algo errado com o equipamento de destilagdo ou com a alimentacao
de energia.

A agua destilada pode ser armazenada em barriletes, bombonas ou outros
recipientes limpos que sejam destinados apenas para esse fim.

E essencial deixar a 4gua que alimenta o destilador ligada por alguns minu-

tos apos o desligamento do equipamento, para resfriamento do sistema. Assim,
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evita-se danificar a resisténcia dele.

Limpeza

Desligar a parte elétrica e desconectar as mangueiras. Retirar o equipamen-
to da parede. Com esponja de aco e sabao neutro, remover possiveis incrusta-

¢Oes e enxaguar com agua. A manutengdo deve ser mensal.
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INSTRUCAO DE TRABALHO 08

Capela de Exaustao de Gases
1. Objetivo

Descrever o procedimento de uso e manutengao da capela de exaustao de

gases.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Capela de exaustao Alcool 70 % Jaleco Detergente neutro
de gases
- - Luvas Panos de limpeza
adequados (perfex
ou algod&o)

- - Oculos de protegéo -

- - Mascara ou respi- -
rador

3. Siglas e Definigbes

EPI: Equipamento de protecao individual

4. Principio do Método

A capela de exaustdo de gases & um equipamento de prote¢do coletiva
(EPC) que remove vapores, gases nocivos, fumos e aerossois, servindo ainda
como barreira fisica entre reacBes que produzam substancias potencialmente
nocivas e o interior do laboratério. Esse equipamento € essencial em qualquer
laboratério em que se manipule produtos quimicos toxicos, substancias que
despendam vapores agressivos, e liquidos ou particulas perigosas que possam

comprometer a satde dos operadores.
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5. Procedimento
Uso

1) Verificar se a voltagem da tomada estd compativel com o equipamento
antes de ligar.

2) Ligar a exaustdo e a luz interna antes de iniciar qualguer trabalho que
envolva aquecimento, reagdes que produzam gases nocivas e manipulagdo de
reagentes volateis.

3] Utilizar EPI adequado para o procedimento que sera realizado (luvas, jale-
co, 6culos de protecdo e/ou mascaras).

4] Inserir na capela os materiais, vidrarias e/ou equipamentos que serdo uti-
lizados.

5) Fechar a porta tipo guilhotina o méximo possivel, deixando apenas o espa-
¢o suficiente para manipulagao dos equipamentos/reagentes.

8) Ao encerrar o trabalho dentro da capela, guardar todos os materiais utili-
zados.

7) Desligar os disjuntores da luz interna e do motor do exaustor, e desplugar

da tomada.

Observacgdes:

e Se houver a necessidade de usar chapas de aquecimento ou bicos de
Bunsen, utilizar placas de amianto como suporte desses equipamentos e man-
té-los longe das paredes da capela.

e N3o deixar materiais ou reagentes dentro da capela apds o uso.

e Limpar imediatamente os respingos de reagentes corrosivos.

o Nao jogar 4gua em caso de derramamento de acidos concentrados.
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com ele desligado. Utilizar um pano levemente ume-
lugdo detergente para a limpeza. Realizar a limpeza utili-

. Realizar limpeza antes e ap6s o uso.

a4



FERENCI

UNIVERSIDADE DE SAQ PAULO. Servigo de Engenharia de Seguranga e Medici-
na do Trabalho (SESMT). Manual de exaust3o (quimica) e cabines de seguranga
(biolégica). S30 Paulo: USP, 2016. Disponivel em: http:/fisio2.icb.usp.br:4882/
wp-content/uploads/2016/11/Manual_capelas-de-exaust%C3%A30-e-cabi-
nes-de-seguran%C3%A7a.pdf. Acesso em: 22 jun. 2023.

SPLABOR. Manual de instrugdes: capela de exaustdo de gases modelo SP-
-150NE. S&0 Paulo: Splabor, [ca. 2015].




INSTRUCAO DE TRABALHO 09

Agitador Magnético
1. Objetivo
Descrever os procedimentos para uso e manutengao do agitador magnético.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Agitador magnético - Jaleco Barra magnética
- - Luvas Pano apropriado
para limpeza
(perfex ou algodao) - Oculos de protegéo -

- - - Béquer contendo a
substancia/mistura
que se queira agitar

- - - Pinga metalica

- - - Papel absorvente

3. Siglas e Definigbes
EPI: Equipamento de prote¢do individual
4. Principio do Método

O agitador magnético é utilizado para agitagdo de liquidos de baixa viscosi-
dade, preparagao de meios de cultura, homogeneizagdo de amostras e preparo

de solugoes.
5. Procedimento

Uso
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1) Verificar se a voltagem da tomada esta compativel com o equipamento
antes de ligar.

2) O liguido a ser agitado deve estar contido em um béquer ou outro recipien-
te de vidro ou de material compativel com o reagente contido nele.

3) A barra magnética deve ser inserida cuidadosamente com o auxilio de
uma pinga metalica e deve estar limpa e seca.

4) Programar a rotagao desejada utilizando o ajuste de rotagdo em velocida-
de suficiente para manter a dissolugdo ou a homogeneizacgo.

5) Finalizado o uso, desligar o bot&o controlador de rotacao; desligar no botdo

liga/desliga, caso hajs; e desplugar da tomada.

Observacgdes:

e Evitar agitagao de substancias corrosivas, pois elas podem danificar a bar-
ra magnéetica.

e Utilizar o equipamento dentro da capela de exaustao de gases, em caso de
agitagao de substancias toxicas ou volateis.

e N3o utilizar o equipamento para agitagao de liquidos muito viscosos.

e Em caso de derramamentos, desligar o equipamento e proceder com a

limpeza.
Limpeza

1) Efetuar a limpeza com o equipamento desligado. Limpar uma vez por se-
mana com pano Umido ou, sempre que houver derramamento de liquidos, com
papel absorvente e pano Umido.

2) Nao utilize solventes para limpeza, como alcool etilico 70 %, pois eles po-

dem danificar o equipamento.
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INSTRUCAO DE TRABALHO 10

Chapa Aquecedora e Chapa Aquecedora com Agitagcao

Magnética

1. Objetivo

Descrever os procedimentos para uso e manutengao da chapa aquecedora.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos

Reagentes

EPI

Outros

Chapa aquecedora

ou chapa aquece-

dora com agitagao
magneética

Luvas de amianto
ou raspa de couro

Pano apropriado
para limpeza
(perfex ou algod&o)

Jaleco

Papel absorvente

Placa de amianto

Pinga metalica

Barra magnética

3. Siglas e Definigoes
EPI: Equipamento de Protegao Individual
4. Principio do Método

A chapa aquecedora e a chapa aquecedora com agitagdo magnética tém
diversos usos dentro do laboratorio. No geral, servem para aguecer substancias,

fazer a homogeneizagdo de amostras ou para auxiliar no preparo de solugées.
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agem correta para ligar o equipamento. Posicionar o equipa-
enos, 5 centimetros de distancia de outros objetos, parede ou
mentos antes de ligar 0 aquecimento.
uido a ser aquecido deve estar contido em um béquer ou outro reci-
de vidro ou de material compativel com o reagente contido nele. Ndo usar
pientes plasticos.
3) Utilizar o ajuste de temperatura para programar a temperatura desejada.
A temperatura varia de acordo com a necessidade ou a orientacdo do procedi-
mento operacional padronizado que estiver sendo seguido.

4] Finalizado o uso, desligar o botdo controlador de temperatura e desplugar

da tomada.

Observagdes:

e N3o utilize vidraria de alta precisdo para aquecimento, pois ela pode ficar
descalibrada. Exemplo: baldo volumétrico.

e Operar 0 equipamento com cuidado, pois ele pode ocasionar queimaduras.
Usar luvas de amianto ou de raspa de couro.

e Evitar aquecimento de substancias corrosivas, pois elas podem danificar
a barra magnética.

o Utilizar 0 equipamento dentro da capela de exaustao de gases sobre placa
de amianto em caso de aquecimento de substancias téxicas, volateis ou cor-
rosivas. Considerar o uso de EPI, como éculos de seguranga e/ou respiradores.

e Em caso de derramamentos, desligar o equipamento, aguardar o resfria-
mento e proceder com a limpeza.

e Evitar 0 aquecimento de substancias inflamaveis. Caso seja necessario

proceder com esse aquecimento, ficar atento quanto a manter a temperatura
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abaixo do ponto de fulgor e realizar o procedimento na capela de exaustdo de

gases.

Uso da Chapa Aquecedora com Agitagdo Magnética

1) Verificar a voltagem correta para ligar o equipamento. Posicionar o equipa-
mento g, pelo menos, 5 centimetros de distancia de outros objetos, da parede ou
outros equipamentos antes de ligar o aquecimento.

2) O liquido a ser agitado deve estar contido em um béguer ou outro reci-
piente de vidro ou de material compativel com o reagente contido nele. Ndo usar
recipientes plasticos.

3) A barra magnética deve ser inserida com o auxilio de pinga metalica, com
cuidado para ndo quebrar o recipiente de vidro, e deve estar limpa e enxuta.

4) Programar a rotacdo desejada, utilizando o ajuste de rotagdo em velocida-
de suficiente para manter a dissolugao ou a homogeneizagao.

5) Utilizar o ajuste de temperatura para programar a temperatura desejada.
A temperatura varia de acordo com a necessidade ou a orientacdo do procedi-
mento operacional padronizado que estiver sendo seguido.

8) Finalizado o uso, desligar o bot&o controlador de temperatura e o botao

controlador de rotacao, e desplugar da tomada.

Observagdes:

e Evitar agitagdo de substancias corrosivas, pois elas podem danificar a bar-
ra magnética.

e Utilizar o equipamento dentro da capela de exaustdo de gases sobre placa
de amianto em caso de aquecimento de substancias toxicas, volateis ou cor-
rosivas. Considerar o uso de EPI, como 6culos de seguranga e/ou respiradores.

e N3o utilizar o equipamento para agitagdo de liquidos muito viscosos.

e A agitagdo magnética e o aquecimento podem ser utilizados juntos ou

separadamente.
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e Em caso de derramamentos, desligar o equipamento, aguardar o resfria-
mento e proceder com a limpeza.

e Evitar 0 aquecimento de substancia inflamaveis. Caso seja necessario pro-
ceder com esse aguecimento, ficar atento quanto a manter a temperatura abai-
x0 do ponto de fulgor e realizar o procedimento na capela de exaustao de gases.

e O resfriamento de liquidos deve ser feito mantendo a agitagao.
Limpeza

1) Efetuar a limpeza sempre com o equipamento desligado. Aguardar o res-
friamento do equipamento e limpar uma vez por semana com pano Umido oy,
sempre que houver derramamento de liquidos, com papel absorvente e pano
Omido.

2) Nunca utilize solventes para limpeza, como alcool 70 %, ou solugdes cor-

rosivas, pois eles podem danificar o equipamento.
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INSTRUCAO DE TRABALHO 11

Balancas Eletronicas
1. Objetivo

Descrever o procedimento de uso e manutengdo das balangas eletronicas

utilizadas em laboratério.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros

Balanga analitica ou | Alcool isopropilico Jaleco Espatula
balanca de precisdo

- - Luvas Vidro de reldgio ou
béquer ou placa de
Petri ou papel alu-
minio (dependendo
de onde é preferivel
pesar e do estado
fisico da amostra)

- - - Detergente neutro

- - - Panos adequados
para limpeza (perfex
ou algod3o)

- - - Barra magnética

- - - Pincel

- - - Espatula

3. Siglas e Definigbes

EPI: Equipamento de protecado individual
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4. Principio do Método

A balanga & um equipamento utilizado para a pesagem de amostras e de
reagentes, para preparo de solugdes. E um procedimento muito frequente e ne-

cessario em laboratorios.
5. Procedimento
Uso

1) Antes de iniciar 8 pesagem, deve-se observar se a balanga esta nivelada
corretamente, observando a bolha de nivel, e corrigi-la, caso necessario, de for-
ma que a bolha de ar do nivel fique no centro do circulo.

2) Ligar a balanga & rede elétrica, verificando a voltagem adequada da toma-
da, e aguardar 30 minutos para o pré-aquecimento sempre que ela for ligada.

3) Pressionar o bot&o de ligar.

4) Aguardar a balanca iniciar e calibrar automaticamente antes de realizar a
pesagem.

5) Colocar o recipiente, no qual serd inserida a amostra ou substancia a ser
pesada, no centro do prato da balanca. Em caso de pesagem de objetos, pular
deste passo para 0 passo 9.

8) Aguardar a estabilizagdo da balanga (aparecimento de um asterisco ou
outro simbolo, dependendo do fabricante).

7) “Zerar" ou “tarar” a balanga pressionando o bot&o “T" ou “Tara".

8) Adicionar a amostra ou substancia a ser pesada com auxilio de espatula.

9a) Em balangas de precisao sem capela: Aguardar a estabilizag3o da balan-
¢a para fazer a leitura.

9b) Em balangas analiticas com capela: Fecha-se a capela e espera-se a
estabilizagdo da balanga para fazer a leitura.

10 ) Retira-se o recipiente.
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e fazer mais pesagens, aguardar a estabilizagdo

ervar se ha trepidagdo ou correntes de ar no local onde a balanga foi
da, pois essas condigdes interferem na precisdo da pesagem.
o Nunca desligar a balanga pelo conector traseiro.
e Nunca pesar nenhuma substancia, amostra ou objeto aquecida! A pesa-
gem s pode ser realizada se 0 material ou amostra ou substancia a ser pesada
estiver em temperatura ambiente.

e Em caso de dlvida sobre o peso maximo e minimo permitido na balanga,
observar que estes encontram-se escritos perto do display da balanga ou no

manual do usuério.
Limpeza

1) Alimpeza é realizada no final da rotina de trabalho, quando a balanga esti-
ver desligada da rede elétrica.

2) Caso haja residuos derramados dentro da capela, utilizar um pincel para
retirada desses residuos.

3) Usar um pano umedecido em dgua com um pouco de detergente neutro
ou algodao embebido em alcool isopropilico.

4) Jamais esfregar com forga os pratos das balangas.

5) Caso seja necessaria a retirada do prato da balanca para uma limpeza

mais minuciosa, pedir auxilio do técnico responsavel.
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INSTRUGCAO DE TRABALHO 12

Contador de Col6nias

1. Objetivo

Descrever o procedimento de uso e manutengado do contador de colbnias.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Contador de cold- | Alcool etilico 70 % Jaleco Placa de Petri com
nias ou alcool isopro- cultura
pilico
- - Luvas Caneta para vidro

- - Panos adequados
para limpeza (perfex
ou algod3o)

- - Detergente neutro

3. Siglas e Definicoes
EPI: Equipamento de Protegao Individual
4. Principio do Método

O contador de col6nias € um equipamento que permite a identificagdo e
contagem de col6nias de microrganismos cultivados em placas de Petri. O con-
tador normalmente possui lupa/lente de aumento e iluminagdo, que permitem a

realizagdo desses procedimentos.
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5. Procedimento

Uso

1) Verificar a voltagem do equipamento e ligd-lo & rede elétrica adequada.

2] Ligar o botao liga/desliga para acendimento da 1dmpada.

3) Posicionar a placa de Petri com as coldnias sobre a placa quadriculada do
contador.

4) Contar as colénias cultivadas na placa de Petri com auxilio da caneta,

marcando com um ponto cada coldnia contada.

Limpeza

O equipamento deve estar desligado para se efetuar a limpeza, e deve ser
limpo sempre apds o uso com alcool etilico 70 % ou alcool isopropilico em al-

godao.
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INSTRUCAO DE TRABALHO 13

Camara Escura
1. Objetivo
Descrever os procedimentos para uso e manutengao da cdmara escura.

2. Equipamentos e Insumos

Equipamentos Reagentes EPI Outros
Camara escura - Luvas Pano apropriado
para limpeza (perfex
ou algod3o)
- - Jaleco Detergente neutro

3. Siglas e Definigées

Material abrasivo: Material que causa desgaste e serve para polir ou lixar
superficies

EPI: Equipamento de protecao individual
4. Principio do Método

A camara escura é destinada para visualizagdo de placas de cromatografia,
coldnias de bactérias e demais aplicagdes onde os reagentes quimicos sofram

alteragdes na presenca de luz ultravioleta (365 nm ou 254 nm).
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em do equipamento e ligar em rede elétrica adequada.

stra ou 0 objeto a ser visualizado no interior da camara.

ra chave do painel na posi¢do do comprimento de onda 254 nm ou
ependendo da necessidade do procedimento.

o terminar o uso, desligar a chave do painel e desplugar da tomada.

Observagdes:

o N3o ligar o equipamento com a porta aberta.

e Jamais olhar para as Idmpadas diretamente.

e N3o tocar nas lampadas.

e Nao deixar que os raios da luz ultravioleta entrem em contato prolongado

com a pele desprotegida.

Limpeza

1) Efetuar a limpeza com o equipamento desligado. Limpar sempre que hou-
ver derramamento de liquidos com papel absorvente e pano Gmido, e uma vez
por semana com pano Umido.

2) Nunca utilize solventes para limpeza, como alcool etilico 70 %, pois eles
podem danificar o equipamento.

3) Nunca usar material abrasivo para limpeza e nunca limpar as ldmpadas.

4) Em caso de derramamento de material contaminado, retirar o forro de bor-

racha e lavar com agua e sabao. Deixar secar e devolver o forro.
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NORMAS TECNICAS APLICAVEIS

Este manual foi elaborado com base em normas técnicas e regulatorias vi-
gentes que estabelecem requisitos para competéncia técnica, gestdo da qua-
lidade, biosseguranga e seguranga ocupacional em ambientes laboratoriais. As
normas listadas a seguir servem como referéncia para a implantagdo, manu-
tengao e avaliagdo das BPL, bem como para a conformidade legal e técnica das

atividades desenvolvidas.

ABNT NBR ISO/IEC 17025:2017

A ABNT NBR ISO/IEC 17025 estabelece os requisitos gerais para a compe-
téncia de laboratorios de ensaio e calibragdo. A norma aborda aspectos rela-
cionados a imparcialidade, confidencialidade, estrutura organizacional, recursos
humanos, instalagdes, equipamentas, rastreabilidade metrolégica, validacdo de
meétodos, garantia da validade dos resultados e gestdo do sistema da qualidade.
E amplamente utilizada como referéncia para laboratorios que buscam confiabi-

lidade técnica e reconhecimento formal de seus resultados analiticos.

ABNT NBR IS0 10013:2021

A ABNT NBR ISO 10013 fornece diretrizes para o desenvalvimento e o con-
trole da informagdo documentada no ambito dos sistemas de gestado. Essa nor-
ma orienta a elaboragdo, organizagao, atualizagdo e controle de documentos e
registros, contribuindo para padronizagdo de procedimentos, rastreabilidade das

informacdes e melharia continua dos processos laboratoriais.

Norma Regulamentadora n° 32 (NR-32) do Ministério do Trabalho e Em-
prego

Com (ltima atualizagdo em 22 de dezembro de 2022, a NR-32 dispde so-
bre a seguranca e a salde no trabalho em servicos de salde, incluindo labo-
ratorios. Estabelece diretrizes para a prote¢do dos trabalhadores contra riscos
bioldgicas, quimicos, fisicos e ergondmicos, abordando uso de EPI, medidas de

prevengao de acidentes, capacitagdo dos profissionais e organizagao segura do
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ambiente de trabalho.

Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 512 da Anvisa

ARDC n° 512/2021da Anvisa dispbe sobre as boas praticas para laboratorios
de controle de qualidade. A norma define principios e requisitos relacionados a
gestao da qualidade, organizacao, infraestrutura, equipamentos, documentacdo,
pessoal e execugao das analises, com o objetivo de assegurar a confiabilidade, a

rastreabilidade e a seguranga dos resultados analiticos.
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CONTROLE DE LIMPEZA

Controle de uso e limpeza dos equipamentos

Recomenda-se a adog&o de controle de uso e limpeza dos equipamentos
pelos usuarios autarizados dos laboratorios por meio de formulario fixado em

cada equipamento, como o modelo sugerido a seguir:

Nome do equipamento Periodicidade de limpeza

( ) Diario ( ) Semanal ( ) Mensal

Data de uso Nome do usuario
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
Data de limpeza Nome do responsavel

N I~ I~~~
P S N N YRS
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